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Yliopisto-opiskelijoiden esintymisvarmuus ja esiintymis-
jannitys opiskeluterveydenhuollon nakokulmasta

Tutkimuksessa selvitettiin yliopisto-opiskelijoiden esiintymisjannityksen ja esiintymisvarmuuden

yleisyytta vuosina 1976—2004 tehtyjen tutkimuksen perusteella. Aineistoina oli yhdeksan

lomakekyselyind toteutettua valtakunnallista tai paikallista tutkimusta. Naihin aineistoihin sisaltyi

turkulaistutkimus, jossa samoille opiskelijoille lahetettiin kysely heidan ensimmaisend (N = 1991),

kolmantena ja viidentend (N = [473) opiskeluvuotenaan. Kaikkiin kyselythin vastanneista

muodostettiin 541 opiskelijan seuranta-aineisto, jolla tutkittiin esiintymiskokemuksen pysyvyytta

ehdollisten frekvenssitaulujen avulla. Tutkimuskysymys oli sama kaikissa aineistoissa: minkalaiseksi

vastaaja kokee esiintymisen, kuten esitelman pidon.

Esiintymisen kokeminen negatiivisena on viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana ja eri vuosien

opiskelijoilla ollut melko samalla tasolla, yleensa 27 %:n ja 33 %:n valilla. Esiintymisen kokeminen

positiivisena on yleistynyt 70-luvun jalkeen. Seurantatutkimus osoitti, ettd esiintymisjannitys ja

esiintymisvarmuus ovat melko pysyvia ilmidita. Opiskelijoista, jotka kokevat esiintymisen

negatiivisena ensimmaisena opiskeluvuonna, yli puolet kokee samoin viidentend vuotena. Kolme

neljsosaa niista, joille esiintyminen on positiivista opiskelun alussa, se on sitd myds myShemmin.

KRISTINA KUNTTU, MERJA ALMONKARI, MERVI KYLMALA, TEPPO HUTTUNEN

JOHDANTO

Esiintymisen jannittdminen ja pelkddminen voivat
rajoittaa yksilon elimaa monella tavalla. Viestin-
ndn aiheuttaman ahdistuneisuuden on todettu
liittyvan moniin kielteisiin seikkoihin, esimerkik-
si sosiaalisen elimdn kapeutumiseen, koulu- tai
opiskelumenestyksen heikkenemiseen, tyouran
kdynnistymisongelmiin ja tyoelimissa etenemisen
vaikeutumiseen (Daly 1998, 206). Paitsi ongel-
man itsessdan aiheuttamaa kirsimysta ja sosiaa-
lisen elaman kapeutumista nuoruusiin sosiaalisis-
ta fobioista karsiville kehittyy usein muita mie-
lenterveyden hairioitd, kuten masennusta, muita
ahdistuneisuushdirioita ja paihdeongelmia (Iso-
metsd 2001, Ranta ym. 2001, Wittchen ja Fehm
2001 ja 2003). Myo6s lievemmissd hdirioissa riski
muihin mielenterveysongelmiin on lisidntynyt
(Merikangas ym. 2002).
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KASITTEET
Esiintymisjannityksestd esiintyy monenlaisia il-
maubksia: vireytyminen, ramppikuume, esiinty-
mispelko, kahvikuppineuroosi, sosiaalisten tilan-
teiden pelko, sosiaalinen ahdistuneisuus, viestin-
tdjannitys. Esiintymain tottuneet ja siitd nautti-
vatkin ihmiset jannittdvat usein esiintymista.
Esiintymisen jannittaminen ei siis valttimatta tee
esiintymisesta kielteistd kokemusta.
Lidketieteellisend ilmiona esiintymispelko
(public speaking fear) kuuluu ahdistuneisuushai-
rioihin luokiteltavaan sosiaalisten tilanteiden pel-
koon. Sosiaalisten tilanteiden pelon pddoire on
huomattava, jatkuva ja toiminnallista haittaa ai-
heuttava pelko yhta tai useampaa sellaista sosiaa-
lista tai suoritustilannetta kohtaan, jossa henkilo
joutuu tekemisiin vieraitten ihmisten kanssa ja
mahdollisesti toisten tarkkailun kohteeksi. Ahdis-



tuksen sisaltond on huoli siitd, ettd joutuu kayt-
tdytymisensa takia noyryytetyksi tai noloon tilan-
teeseen. Sosiaalisten tilanteiden pelko on laaja-
alaista esiintyessdaan useimmissa sosiaalisissa ti-
lanteissa tai kapea-alaista ja rajoittunutta liittyes-
sadn johonkin tiettyyn tilanteeseen, tavallisimmin
julkiseen esiintymiseen (Isometsa 2001).

Ujouden ja sosiaalisen fobian rajaa on poh-
dittu paljon. Ujous on yleinen luonteenpiirre,
joka kyllakin voi aiheuttaa subjektiivista karsi-
mystd, mutta siihen ei liity voimakasta ahdistu-
neisuutta eikd valttaimiskadyttadytymista tai toimin-
takyvyn laskua (Isometsd 2001). Ujoilla on enem-
man sosiaalista fobiaa, mutta valtaosalla ujoista
ei sitd kuitenkaan ole (Heiser ym. 2003). Mattila
(2005, 51) korostaa ujoilla ihmisilld olevan pal-
jon positiivisia ominaisuuksia, kuten luovuutta,
herkkyyttd, hienotunteisuutta, empaattisuutta ja
vastuullisuutta. Ndiden ominaisuuksien piilotta-
minen tai sarkyminen on ujon ihmisen problema-
tiikkaa.

Puheviestinnin tieteenalalla esiintymisjannitys
on liitetty kasitteeseen viestintdarkuus, (commu-
nication apprehension). Silla tarkoitetaan kielteis-
td, puhumistapahtumaan liittyvaa affektiivista
suhtautumista, joka voi rajoittaa tai estid vuoro-
vaikutuskadyttaytymistd (Porhold 1995). Viestin-
tdarkuus voi olla luonteenpiirteen kaltaista, suh-
teellisen pysyvaa kielteistd suhtautumista (trait)
tai tilannekohtaista tai vaihtelevaa (state) (Mc-
Croskey 1984). Porhola (1995, 17-19) kayttaa
termid esiintymisjannitys tarkoittamaan esiinty-
mistilanteissa koettua tilannekohtaista viestinta-
arkuutta.

Esiintymisjdnnityksen vastakohtana voidaan
pitda kasitettd esiintymisvarmuus. Puheviestinnan
tieteenalalla puhutaan vastaavasti viestintdmyon-
teisyydestd, jolla tarkoitetaan myonteistd suhteel-
lisen pysyvaa puhumistapahtumaan liittyvaa af-
fektiivista suhtautumistapaa, joka voi tehostaa
vuorovaikutuskayttaytymista (Porhola 19935, 19).
Se on ytimeltddn tunnekokemus. Esiintyja voi ko-
kea yleison edessa luottavaista selviytymisen tun-
netta, itsensa ja tilanteen hallintaa, oman osaami-
sensa riittavyytta, itsearvostusta, yleison lammin-
td vastakaikua, elivan vuorovaikutuksen tai yh-
teisen aiheen innostavuuden tuntemuksia.

Esiintymisen kokemisessa on kolme ulottu-
vuutta, joista jokainen ilmenee tilannekohtaisesti
ja yksilollisesti. Naitd ovat subjektiivinen koke-
mus (esim. pelon tunne, ahdistavat ajatukset tai
halu ilmaista itsed, varmuuden ja luottavaisuuden
tunne), fysiologinen virittdytyminen (esim. syk-

keen ja hengitysrytmin muutokset) ja kayttayty-
minen (esim. sanoissa sekoaminen, takeltelu, su-
juvuus, hallittu esiintyminen). (Porhola 1995, 19,
Almonkari 2004)

Tassa artikkelissa puhutaan esiintymisjanni-
tyksestd eli esiintymisen kokemisesta negatiivise-
na sekd esiintymisvarmuudesta eli esiintymisen
kokemisesta positiivisena. Esiintymisjannitys on
viljempi kisite kuin sosiaalisten tilanteiden pelko
tai esiintymispelko ja lihempana kasitetta viestin-
tdarkuus. Esiintymisen kokeminen positiivisena
merkitsee kompetenssia, voimavaraa ja kertoo
esiintymisvarmuudesta.

ESINTYMISJANNITYKSEN YLEISYYS

Esiintymisjannityksen esiintymisluvut vaihtelevat
paljon. Sosiaalisten tilanteiden pelon esiintyvyy-
deksi on todettu aikuisviestolla yleensd 4—6 pro-
senttia ajankohtaisena hiirioni ja elinaikaisena
4-14 prosenttia (Isometsd 2001, Wittchen ja
Fehm 2001, Furmark 2002, Fehm ym. 2003). Sen
on todettu olevan yleisintd nuorilla aikuisilla
(Fehm ym. 2005). Turkkilaisista yliopisto-opiske-
lijoista 8 prosentilla todettiin ajankohtainen so-
siaalinen fobia 1003 opiskelijan otoksessa (Izgic
ym. 2004).

Esiintymista jannittidvien osuudet ovat luon-
nollisesti suurempia kuin varsinaisten sosiaalisten
fobioiden. Sveitsildinen 15 vuoden seurantatutki-
mus (Merikangas ym. 2002) kisitti lihes kuusi-
sataa alun perin 18-19-vuotiasta nuorta aikuista.
Seurannan aikana 6 prosentilla tutkituista diag-
nostisoitiin sosiaalinen fobia, 12 prosenttia oli
raja-alueella ja 24 prosentilla oli oireita sosiaali-
sesta pelosta. Kanadassa haastateltiin yli 500 ai-
kuista, joista 55 prosenttia vastasi kokevansa
ahdistavana puhumisen suurelle yleisolle, 25 pro-
senttia pienelle tutulle joukolle ja 23 prosenttia
neuvottelun esimiehen kanssa (Stein ym. 1995).
Kun tarkastellaan pelkdstian nuorten raportoi-
mia pelkoja sosiaalisissa tilanteissa ilman toimin-
nallisen haitan kriteerid, saadaan hyvin korkeita
esiintymislukuja: jopa 30-50 prosenttia 12-24-
vuotiaista raportoi jonkin merkittivin sosiaalisen
pelon (Essau ym. 1999, Wittchen ym. 1999). Hei-
serin ym. (2003) tutkimuksessa 48 prosenttia
amerikkalaisista nuorista opiskelijoista luokitel-
tiin ujoiksi ja Isometsin (2001) mukaan opiskeli-
joista 20-40 prosenttia ilmoittaa ujouden luon-
teenpiirteekseen.

Sallinen-Kuparisen (1986) tutkimukseen osal-
listui 1094 keskimiirin 21-vuotiasta aikuista,
varusmiespalvelusta suorittavia alokkaita, yli-
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opisto-opiskelijoita, hotelli- ja ravintola-alan,
talous- ja kauppaoppilaitoksen oppilaita sekd
tyovoimaministerion kurssituksessa olleita aikuis-
opiskelijoita. Kiytetyn viestintdarkuusmittarin
mukaan heista 16 prosenttia todettiin vahvasti
viestintdaroiksi. Aivan samaa mieltd vaittimasta
”Yleison edessda puhuminen jannittdd minua” oli
21 prosenttia vastaajista ja 19 prosenttia koki
jannittdmisen haittaavan suoritustaan. Ammatti-
korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa tehdyissa
tutkimuksissa esiintymisen negatiiviseksi koke-
vien osuudet olivat 18 prosenttia turkulaisilla
(vastanneita 615) (Kunttu ja Huttunen 2001b) ja
22 prosenttia helsinkildisilld (vastanneita 384)
(Ketola ja Rinta-Lusa 2002).

Sosiaalisten tilanteiden pelko psykiatrisena
ilmiond on todettu melko krooniseksi ongelmak-
si — my0s nuorilla (Wittchen ym. 1999, Wittchen
ja Fehm 2003, Fehm ym. 2005). Wittchenin ym.
(1999) aineiston 18-24-vuotiailla saksalaisnuo-
rilla sosiaalisen fobian pysyvyys vuoden seuran-
nassa oli miehilld 54 prosenttia ja naisilla 75 pro-
senttia. Merikangas ym. (2002) havaitsivat 15
vuoden seurannan aikana vahvan pysyvyyden
myos lievemmissa hadirioissa.

TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata yliopisto-
opiskelijoiden esiintymisjannityksen (negatiivinen
kokemus) ja esiintymisvarmuuden (positiivinen
kokemus) yleisyyttd Ylioppilaiden terveydenhoi-
tosdation (YTHS) piirissd viime vuosikymmenind
(1976-2004) tehtyjen tutkimusten perusteella.
Lisaksi tarkoituksena on tutkia esiintymisen ko-
kemisen pysyvyyttd turkulaisen viiden vuoden
seurantatutkimuksen perusteella (1993-1998).

AINEISTO JA MENETELMAT
AINEISTOT

Kaikki aineistot on saatu lomakekyselyini toteu-
tetuista yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa teh-
dyistd tutkimuksista. Aineistot on esitetty taulu-
kossa 1. Saaren (1979) sekd Tuori ja Perdsalon
(1984) tutkimusten osalta kdytettiin aiemmin jul-
kaistuja tietoja. Alkuperiisid aineistoja ei naista
ollut kdytettdvissad, mika selittdd puuttuvia aineis-
totietoja niiden osalta.

Seurantatutkimuksen aineisto muodostettiin
Turussa suoritetun S-vuotisen yliopisto-opiskeli-
joiden terveystutkimuksen (taulukko 1, aineistot
V, VI ja VII) kaikkiin kyselyihin vastanneista.

Jee

Alun perin tutkimukseen otettiin mukaan kaikki
ensimmdistd vuottaan Turussa opiskelevat suo-
malaiset alle 30-vuotiaat opiskelijat, yhteensa
1991 opiskelijaa. Ensimmainen kysely suoritettiin
lukuvuonna 1993/94, kolmannen opiskeluvuoden
seurantakysely ldhetettiin kaikille edelleen opis-
keleville alkuvuonna 1996 ja viidennen opiskelu-
vuoden kysely vastaavasti alkuvuonna 1998.
Kaikkiin kolmeen kyselyyn vastanneita oli tassa
kasiteltivan kysymyksen osalta 541. Naisia oli
seuranta-aineistossa 76,2 prosenttia. Seurantajou-
kon miesten keski-ikd opiskelun alkamisvuonna
oli 20.9 vuotta (SD =keskihajonta 1.6 ) ja naisten
20.3 vuotta (SD 1.8).

Seurantajoukko oli 37 prosenttia kaikista
mahdollisista vastaajista (n=1473) ja 42 prosent-
tia ensimmadiseen kyselyyn vastanneiden maaras-
td. Seuranta-aineiston edustavuuden arvioimisek-
si suoritettiin vertailu esiintymisen kokemuksesta
ensimmadisend opiskeluvuonna seuraavien ryh-
mien valilld 1) ensimmaiseen kyselyyn vastanneet,
mutta seurantatutkimuksesta karsiutuneet ja 2)
kaikkiin kyselyihin vastanneet eli seurantatutki-
musjoukko. Tidssd vertailussa ei todettu esiinty-
misen kokemuksessa eroa ndiden ryhmien vililla
(p=0,15).

MENETELMAT

Esiintymisjannitystd koskeva kysymys kuuluu
Saaren (1979) kehittimain mielenterveysseulaksi
nimettyyn kysymyssarjaan, jonka avulla voidaan
selvittdd opiskelijoiden elimantilanteeseen liitty-
vid keskeisid stressin ja kompetenssin lihteita.
Kysymys siitd, minkilaiseksi vastaaja kokee esiin-
tymisen on esitetty kaikissa tutkimuksissa samoin
sanoin ja vastausvaihtoehdoin (Taulukko 2).

Mielenterveysseulan kaikki osiot ovat itsenai-
sid kysymyksid. Tassa artikkelissa niistd tarkas-
tellaan vain yhti: “esiintyminen, kuten esitelman
pito”. Vastausvaihtoehdot -2 ja -1 yhdistettiin
negatiiviseksi kokemukseksi, +2 ja +1 positiivi-
seksi sekd 0 ja ? neutraaliksi. Esiintymisjannitys
samoin kuin -varmuuskin ovat tdssd tutkimukses-
sa subjektiivisen kokemuksen pohjalta maaritty-
vid. Negatiivinen kokemus esiintymisessa saattaa
tassd sisdltdd siten sekd ahdistuneisuushiirioon
liittyvaa psykiatrista problematiikkaa, lieviasteis-
ta viestintitilanteen pelkoa tai muuta arkuutta ja
herkkyytta.

Tutkimuskysymyksen reliabiliteettia tutkittiin
mittarin kehittelyvaiheessa uusintatestauksella
(n=82) siten, etti arvioiden vilinen aika oli kak-
si kuukautta. Reliabiliteettikertoimeksi saatiin



“1S0NA UA£S “SUI) USSIWALIIS UNNNOYBINIOY

Te] UBBIUNIPALI UIISIO} ‘UdsIAILa¥say unjaysido ‘uasrumnisiuajea up{iuauaid oxynolopyoy expyrea ‘ueeson[el uaasosAy 0oy soAw 1eAmisipyoy 14[as£y uarsonanpaysido ¢ el ¢
*£1S03SIdUTE-] UIL)
-ees BSu03a1 usponanyaysido ‘T ugpiay fusasyynisesjieieuisnn eusjonan(aysido ‘¢ ummnsiny| (nnsusof ‘oradwie], ‘nnQ BASEAL[ ‘nofan], ‘DYUIS[SH]) BIDUNISI[ESO UIISYNWININI-] :S0I0)

(44} €Ls 60¢ ATLS
L6v1 LL6 (14Y AT
(2 817) (A £17) (A 1°77)
0€s w9¢ 891 !
% LT9 % YL % C6¥ 5010 $00¢
€S1€E 120T (4304 0€0s 0€LT 00€7 ACE> uSuIfeuunEI[eA 00T 11, UaUNINY Y nunY| XI
% 019 % TTL % 9°8%
0LL 144 9LT wtl ¥69 89¢ ATL—C
% 999 % S¥L % 9°LS
19%1 0.8 16S 61T 8911 9701 AT
(2 1C2) (2 0C2) (A 4°77) AGE>
% 969 % €TL % v¥S 5010 100¢
€cs [£43 191 L6L 108 967 ! usul[etunseifeA 000T 1L TaUNINE Y npundy| TIA
% 8°6S % T'L9 % 9°LY 4 PYUBIOSIBUON O 6661
188 L19 ¥9¢C €LY 1 816 5N B g, 8661 'S B[EIYNH Y Uy TIA
% ¥°79 % €0L % ¥'6¥ + + PYUBIOSTEUON O 6661
1501 LEL 1453 €891 8¥0 1 €9 e g, 9661 'S BIEIYNH S nauny| 1A
(207) (A §°07) (A €17)
% €59 % 1°TL % S0S 1 + BIUBIO-SIEUOYOY|
10€ 1 8¢€6 €9¢ 1661 el 61L AQE> AT g, Y6 /€661 L661 ] huny A
% 0°L9 % 6°0L % €79 EJUTIOSIEUONOY ¥861
Tl 8 9L ¥ 80t € scr el €599 wUy s Kt USUI[[eUUnEI[eA 08 /6L61 [ ofeserag - tong, pAN
% §°9§ % T9S % 6°SS ¥861
(450" 1574 1LS (U494 61€ 1 1201 Y * 6L /8L61 [ ofeserag -\ ton, I
¥861
(45" 1574 1LS o ® LLI9L61 [ ofeseog Y- Hony, I
% /08 BIUBIOSIBUOMNOY
9¢1 01 8¥S 1 ystdo A °] uoul[euunele  LL'9'1€-9L°6°L 6L61 °S LIeeS 1
PR[Tey Josted Jypnu PR[Tey Josted eI
(BYI-1[S9Y UIpIOUUELISEA) BwIyAs 1sona o
€0/ SNBISEA ‘BIIQUUEBISBA 00 uoisiury -opyod eiuelo Bl onpy -snwnIng ols1aUTY

eunjioynynel J03soule JeAelIello\

T OYnneL,

32



Taulukko 2.
Mielenterveysseula

Seuraavassa kysytiin, minkalaisiksi omalla kohdallasi arvioit seuraavat asiat. Vastaa merkitsemalla
vastausvaihtoehtoa vastaava numero sulkuihin sarakkeeseen. ARVIOI TAMANHETKISTA

TILANNETTASI.

Vastausvaihtoehdot ovat seuraavat:

(-2 ) asia on minulle TODELLA ONGELMA, joka ratkaisevasti vaikeuttaa elimadni nykydan
1) asia on minulle SELVASTI ONGELMA, mutta ei vaivaa aina ja/tai ei kovin voimakkaasti

0)eiole ollut aihetta kiinnittda erityistd huomiota

+2) merkitsee minulle todella TYYDYTYSTA ANTAVAA ASIAA

(-
(
(+1) olen yleensi KOKENUT MYONTEISENA
(
(

? ) vaikea sanoa
) otteen saaminen opiskelusta
esiintyminen, kuten esitelman pito

kontaktin luominen opiskelutovereihin ja yleensd ihmisiin

(

()

()

() kontakti vastakkaiseen sukupuoleen
() seksuaalisuuteni

() suhde vanhempiin

() tulevaisuuden suunnitteleminen
() omat voimat ja kyvyt

() mielialani yleensd

.699. Mittarin validiteettia selvitettiin vertaamal-
la molempia opiskelijan tekemia arvioita henki-
lokohtaisen haastattelun tehneen psykologin suo-
rittamiin arvioihin. Niiden viliset korrelaatiot
olivat .723 ja .665. (Saari 1979,142) Tutkimus-
kysymysta voidaan ndiden perusteella pitda luo-
tettavana ja toimivana.

Esiintymisjannityksen ja —varmuuden vylei-
syyttd tarkasteltiin suorina jakaumina opiskelun
keston mukaan. Mikili aineisto antoi mahdolli-
suuden, tarkastelu tehtiin myos sukupuolen mu-
kaan. Tuloksia vertailtiin prosenttiosuuksia tar-
kastelemalla. Tilastollisia merkitsevyystestauksia
ei tehty. Opiskelun kesto oli jaoteltu seuraavasti:
1. vuoden opiskelija/2.—4. vuoden opiskelija /
5.=7.vuoden opiskelija.

Seuranta-aineistossa esiintymiskokemuksen
pysyvyytta tutkittiin ehdollisten frekvenssitaulu-
jen avulla miehet ja naiset yhdessa. Aineisto jaet-
tiin osiin ensimmaiisen vuoden tilanteen mukaan,
taman jilkeen kolmas ja viides vuosi ristiintaulu-
koitiin. Minkdinlaisia interventioita kayttaytymi-
sen muuttamiseksi ei tehty.

Aineistoissa oli seuraavia puutteita: Aineistos-
ta I ei ollut kaytettdvissa sukupuolittaisia tietoja.
Neutraalin ja positiivisen kokemuksen yleisyydes-
td ei ollut saatavissa tietoa aineistoista II, IIT ja IV.
Tuoreimman tutkimuksen otoksesta ei ole saata-
vissa opiskelun kestoon perustuvaa jaottelua, jo-
ten ndille ryhmille ei ole erikseen saatavissa vas-
tausprosentteja.

34

TULOKSET

ESINTYMISJANNITYKSEN JA -VARMUUDEN YLEISYYS ERI
AINEISTOISSA

Negatiivisen esiintymiskokemuksen yleisyys on
eri aineistoissa ja eri vuosien opiskelijoilla ollut
melko samalla tasolla viimeisen kolmenkymme-
nen vuoden ajan vaihdellen 27 ja 33 prosentin
vililla. Poikkeuksena on vuoden 2000 tutkimus,
jolloin esiintyvyys oli ensimmadisend vuonna 25
prosenttia, 2.—4. vuotena 22 prosenttia ja 5.-7
vuotena 20 prosenttia. (kuviot 1-3)

Todella suureksi ongelmaksi (—2) esiintymisen
on kokenut vuoden 1976/77 tutkimuksessa 2
prosenttia, 90-luvun turkulaistutkimuksessa 2-3
prosenttia kaikkien opiskeluvuosien opiskelijois-
ta, vuoden 2000 valtakunnallisessa tutkimukses-
sa 4 prosenttia kaikista opiskelijoista ja vuonna
2004 vastaavasti 5 prosenttia.

Esiintymisen kokeminen positiivisena opiske-
lun alkaessa on yleistynyt 70-luvun jilkeen, jol-
loin vain 22 prosenttia opiskelijoista koki esiinty-
misen myonteiseksi. Viime kymmenvuotiskauden
tutkimuksissa tillainen kokemus on ollut 30-47
prosentilla ensimmaiisen vuoden opiskelijoista.
Tietoja pitempaan opiskelleiden positiivisen esiin-
tymiskokemuksen yleisyydesti on vasta 90-luvun
loppupuolelta alkaen. Tdna aikana myonteinen
kokemus on ollut 37-54 prosentilla opiskelijois-
ta, mutta mitddn selvdd trendid ajan suhteen ei
ole havaittavissa (kuviot 1-3 ).

Esiintymisen erittdin positiiviseksi asiaksi
koki vanhimmassa tutkimuksessa 2 prosenttia,



Kuviot 1-3.

Esiintymisen kokeminen positiivisena, neutraalina tai negatiivisena eri aineistoissa (%)

(Huom. vuosien 78/79 ja 79/80 tutkimuksesta ei ole tietoa esiintymisen kokemisesta neutraalina tai
positiivisena)

1. vuoden opiskelijat
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280;: ] B Negatiivinen

o ) N X1 I ] I = I 5

0 0, ,
% 76177 79/80 93/94 2000 2004
aineisto | \Y Vv VIl IX

3. tai 2.-4. vuoden opiskelijat
100 %
90 % -
o/ | 37 38
80 % 49
70 % -
60 % -
50 % - 1 Positiivinen
40 % - 1 Neutraali
30 % - @ Negatiivinen

20 % -
0% -
78/79 1996 2000 2004
aineisto 1] VI Vil IX

w
H

5. tai 5.-7. vuoden opiskelijat
100 %
90 % -
80 % - 43 38
70 % - o4
60 % -
50 % - O Positiivinen
40 % - o Neutraali
30 % - @ Negatiivinen

20 % -
30
2
0, i
| 9 % 1998 2000 2004
aineisto VIl VIl IX




Taulukko 3.

Esiintymiskokemus eri aineistoissa sukupuolittain (%).

Aineisto Tutkimus- Positiivinen Neutraali Negatiivinen
vuosi

M N M N M N
Ensimmaisen vuoden opiskelijat
IL. 76177 24 33
V. 79/80 27 33
V. 93/94 29 31 42 38 30 31
VIIL 2000 41 50 38 24 21 26
IX. 2004 38 33 32 32 29 35
Kolmannen (2.-4.) vuoden opiskelijat
11 78179 22 31
VI 1996 37 36 36 29 26 35
VIII 2000 51 48 28 29 21 23
IX 2004 37 39 36 33 27 29
Viidennen (5.-7.) vuoden opiskelijat
VI 1998 41 44 33 28 26 29
VI 2000 53 54 29 26 18 21
X 2004 38 38 37 29 25 33

turkulaisaineiston eri vuosien opiskelijoista 4-7
prosenttia, vuonna 2000 15 prosenttia, kun taas
vuonna 2004 vastaava osuus oli 8 prosenttia.
Naiset kokivat esiintymisen negatiivisena mie-
hii yleisemmin kaikissa aineistoissa (taulukko 3),
mutta erot olivat melko pienid. Turkulaisessa seu-
rantatutkimuksessa todella suureksi ongelmaksi
(=2) esiintymisen koki miehistd eri mittausvuosi-
na 0,8 prosenttia, 0 prosenttia ja 0,8 prosenttia ja
naisista vastaavasti 2,2 prosenttia, 3,4 prosenttia
ja 3,2 prosenttia. Vuoden 2000 tutkimuksessa
osuus oli sama 4 prosenttia molemmilla sukupuo-

Kuvio 4.

lilla ja vuonna 2004 miehilld 4 prosenttia ja nai-
silla 5 prosenttia. Positiivisen kokemuksen osalta
erot miesten ja naisten valilld olivat vahaisia eikd
positiivinen kokemus ollut kummallakaan suku-
puolella systemaattisesti yleisempaa.

ESIINTYMISEN KOKEMISEN PYSYVYYS

Seurantatutkimuksen poikkileikkaustarkasteluis-
sa (kuvio 4) kolmasosa turkulaisista opiskelijois-
ta koki esiintymisen negatiiviseksi 1. ja 3. opiske-
luvuotena ja viidentend vuotena osuus oli 27
prosenttia. Huomattavasti suurempi muutos ta-

Esiintymisen kokeminen positiivisena, neutraalina tai negatiivisena 1., 3. ja 5. opiskeluvuotena
turkulaisessa seuranta-aineistossa, poikkileikkausasetelma.
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14 8%

1 6 %

Kuvio 5. 14 | 8%

Esiintymisjinnityksen kokeminen 3. ja 39 | 2%

5. opiskeluvuotena ensimmaisen R

opiskeluvuoden tilanteen mukaan 1 6%?

sekd pysyvyys samassa ryhmasa 28 | 16%

(lukumaira ja %), kaikki opiskelijat 43 | 24%
(N=541). (Tummennetut

. . .. 3 2%

prosenttiluvut osoittavat pysyvyytta s | 10%

R o

samassa ryhmassa) | 179 118 | 66 % 76 42%

97 | 54%

pahtui esiintymisen kokemisessa positiivisena. Se
yleistyi 29 prosentista 44:3in.

Kuviossa 5 kuvataan kokemuksen pysyvyyttd
ja muutoksia yksilokohtaisesti tarkasteltuna. Se
osoittaa, ettd esiintymisjannitys on suurelle jou-
kolle varsin pysyva ilmio. Opiskelijoista, jotka
kokevat esiintymisen ongelmalliseksi ensimmai-
send opiskeluvuotena, 66 prosenttia kokee sen
ongelmalliseksi vield kolmantena vuotena ja 54
prosenttia viidentend vuotena. Kaikissa seuran-
noissa negatiiviseksi kokevien ryhmassa pysyy 42
prosenttia, osa siis kavaisee vililli neutraalien,
joku jopa positiiviseksi kokevien ryhmaissa. Esiin-
tymisen kokeminen ongelmaksi saattaa kuitenkin
muuttua sen kokemiseksi neutraaliksi tai jopa

positiiviseksi. Negatiivinen kokemus muuttui po-
sitiiviseksi 3. opiskeluvuoden kohdalla 12 prosen-
tilla ja viidennen vuoden kohdalla osuus oli jo 22
prosenttia.

Esiintyminen positiivisena asiana on myds
pysyvéad laatua. Kolme neljdsosaa niista, joille se
on positiivista ensimmadisend opiskeluvuotena,
kokee niin my6s mychemmin. 63 prosenttia pysyi
positiivisten ryhmassa kaikissa seurannoissa. Tu-
lokset osoittavat, ettd negatiivinen kokemus esiin-
tymisestd voi muodostua my0s vasta opiskelun
kuluessa. Alkujaan positiiviseen ryhmaan kuulu-
neista 7 prosentilla kokemus on muuttunut nega-
tiiviseksi kolmannen ja viidennen vuoden mittauk-
sissa.
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Neutraali kokemus muuttui kaikkein useim-
min, yleisimmin positiiviseen suuntaan. Vain 29
prosenttia pysyi neutraalissa ryhmassa koko ajan.
Neutraalin kokemuksen ryhmain kuuluneista 41
prosenttia oli viidentena vuotena siirtynyt positii-
visen kokemuksen ryhmain ja 18 prosenttia ne-
gatiiviseksi kokevien ryhmaan.

POHDINTA

Negatiivisen esiintymiskokemuksen yleisyys on
pysynyt hyvin samalla tasolla eri aikoina ja eri
opiskeluvaiheessa olevilla opiskelijoilla, mutta
esiintymisvarmuus on yleistynyt sitten 70-luvun.
Seurantatutkimus osoitti, ettd esiintymisjannitys
ja esiintymisvarmuus ovat melko pysyvia ilmioi-
td. Myonteinen havainto oli neutraalin esiinty-
miskokemuksen muuttuminen yleisemmin posi-
tiiviseen kuin negatiiviseen suuntaan.

TULOSTEN LUOTETTAVUUS JA RAJOITUKSET

Kaytetyistd tutkimuksista aineistojen I sekd IV-IX
otokset edustavat hyvin kulloinkin tutkittua jouk-
koa joko kokonaisotannasta johtuen tai tutki-
muksessa suoritetun edustavuusarvion (Kunttu ja
Huttunen 2001a ja 20035) perusteella. Aineistojen
II ja III otoksien edustavuudesta ei ole tarkaste-
lua. Tulosten luotettavuutta heikentdd miesten
heikohko vastausaktiivisuus kaikissa aineistoissa,
joista siitd on tieto (48—62 prosenttia). Naisten
vastausaktiivisuus on sen sijaan III-aineistoa lu-
kuun ottamatta hyva (67-75 prosenttia). Aineis-
toissa naiset ovat siis yliedustettuina. Tulosten
yleistettivyyttd kaikkiin yliopisto-opiskelijoihin
heikentii se, ettd vanhimmat tutkimukset on teh-
ty padosin ensimmaiisen vuoden opiskelijoille.
Samoin vaikuttaa otosten rajaus alle 30- tai 35-
vuotiaisiin sekd tarkastelun rajaus korkeintaan
7 vuotta opiskelleisiin. Niin ollen tutkimusten
tuloksia voidaan pitdd lihinnd suuntaa anta-
vina.

Koska tutkimuskysymys sisiltdd vastausvaih-
toehdot esiintymisen kokemisesta sekd positiivi-
sena ettd negatiivisena, sen tuottama tieto nega-
tiivisen kokemuksen yleisyydesta sulkee pois sel-
laisen esiintymisen jannittamisen (vireytymisen),
jota my®és liittyy neutraaliin tai myonteiseen esiin-
tymiskokemukseen.

ESINTYMISJANNITYKSEN JA -VARMUUDEN YLEISYYS

Suomalaisten opiskelijoiden tutkimuksissa esiin-
tymistd jannittdvid on ollut 16-22 prosenttia
(Sallinen-Kuparinen 1986, Kunttu ja Huttunen
2001b, Ketola ja Rinta-Lusa 2002). Taman tut-
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kimuksen tulos (20-33 prosenttia), on samaa
suuruusluokkaa tai jannittiminen on yliopisto-
opiskelijoilla jopa hieman yleisempaa. Selityksina
voisi olla esimerkiksi ujoille ominaisten luonteen-
piirteiden, harkitsevuuden ja huolellisuuden
(Mattila 2005, 48) vaikutukset yliopistoon vali-
koitumiseen. Toisaalta kansainvilisissd tutkimuk-
sissa jopa puolella nuorista on ainakin oireita
sosiaalisista peloista tai ujoutta (Essau ym. 1999,
Wittchen ym. 1999, Isometsd 2001, Merikangas
ym. 2002, Heiser ym. 2003). Vertailua vaikeuttaa
tutkimuksissa kaytettyjen menetelmien vaihtele-
vuus.

Eri tutkimuksissa sosiaalisten tilanteiden pe-
lon yleisyydeksi nuorilla aikuisilla on todettu 6
prosenttia (Wittchen ym. 1999, Merikangas ym.
2002). Esiintymisen arvioiminen todella ongel-
malliseksi, joka ”ratkaisevasti vaikeuttaa elamaa-
ni nykyisin” merkitsee kdytinnossd sosiaalisten
tilanteiden pelkoa psykiatrisena hairiona. Nain
arvioivia oli opiskelijoista 2-5 prosenttia eri
aineistoissa. Turkulaisilla ammattikorkeakoulu-
laisilla vastaava osuus oli 3 prosenttia (Kunttu ja
Huttunen 2001b).

Useissa tutkimuksissa on todettu naisten kar-
sivan miehid yleisemmin sosiaalisista fobioista
(Fehm ym. 2005) ja Sallinen-Kuparisen tutkimuk-
sessa naiset raportoivat enemman esiintymisjan-
nitystd kuin miehet (1986). Tamansuuntainen
tulos saatiin myos tassa selvityksessa, silla naisil-
la negatiivinen kokemus oli systemaattisesti jo-
kaisessa aineistossa ainakin lievasti yleisempaa.

Sosiaalisten tilanteiden pelolla ja myos sen
lievemmilld oireilla on todettu olevan kroonista
luonnetta (Wittchen ym. 1999, Merikangas ym.
2002, Wittchen ja Fehm 2003, Fehm ym. 2005).
Seurantatutkimuksen tulos jannittimisen huomat-
tavasta pysyvyydesta sopii tihdn havaintoon.

Esiintymisvarmuuden yleisyydestd on vain
vahin aiempaa tietoa. Sallinen-Kuparisen (1986)
tutkimuksessa 17 prosenttia luokiteltiin rohkeik-
si. Sekd turkulaisen ettd helsinkildisen ammatti-
korkeakoulun tutkimuksissa (Kunttu ja Huttunen
2001b, Ketola ja Rinta-Lusa 2002) esiintymisen
kokemista koskeva kysymys oli sama kuin tassa
tutkimuksessa. Molemmissa positiivinen esiinty-
miskokemus oli 54 prosentilla opiskelijoista, tas-
sd tutkimuksessa osuus oli 30-50 prosenttia
1990-2000-luvuilla.

JOHTOPAATOKSET
On jossain madrin yllittavaa, ettei opiskelijoiden
esiintymisen jannittimisessd ole tarkastellulla



aikajaksolla tapahtunut juurikaan muutoksia,
vaikka yhteiskunnassa, koululaitoksessa ja puhe-
kulttuurissa on tapahtunut melko suuriakin muu-
toksia ja vapautumista. Selittyisiko tima vaati-
mustason nousulla? Toisaalta asennoituminen
ujouteen on muuttunut. Kuten Martin (2004) to-
teaa, ovat vaatimattomuuden, vihapuheisuuden
ja kainouden arvostukset vuosien varrella muut-
tuneet miltei pdinvastaisiksi, nykydin arvostetaan
avoimuutta ja ulospdin suuntautuneisuutta.

Yliopisto-opiskelu edellyttia monipuolisia
keskusteluun osallistumisen, esiintymisen, kuun-
telemisen ja neuvottelemisen taitoja. Tassd suh-
teessa haasteellisia ovat esimerkiksi seminaarit,
harjoitusryhmat, demonstraatiot ja suullisen kie-
litaidon kurssit, joihin osallistumista jannittdjat
saattavat lykata (Almonkari 2000, 114). Esiinty-
misen jannittiminen voi ndin aiheuttaa opintojen
viivastymistd ja keskeytymistd (Ericson ja Gard-
ner 1992, McCroskey ym. 1989) ja lopulta tyo-
elimaan siirtymistakin varjostaa kiusallinen tie-
toisuus jannittimisestd.

Thmisen elimanhallinnan ja psyykkisen hyvin-
voinnin kannalta jannittdmisen hallintakeinojen
olemassaolo on hyvin tirkedi. Korkeakouluissa
esiintymisjdnnitysongelmaa voidaan helpottaa
suuntaamalla huomiota opettajien opetustaitoi-
hin, opetusmenetelmiin ja koulutustilanteiden il-
mapiiriin. Ndidenkin toimenpiteiden jalkeen on
olemassa joukko opiskelijoita, jotka tarvitsevat
erityistukea. Heitd varten olisi hyva olla tarjolla
erilaisia tukimuotoja, esimerkiksi opinto-ohjaa-
jien keskustelutukea, erityiskursseja seka opiske-
luterveydenhuollon tarjoamia yksilo- ja ryhmate-
rapiapalveluja. Esiintymisjannitys ja -varmuus
ovat ilmioitd, jotka kuuluvat monelle tieteenalal-
le, ainakin lidketieteeseen, psykologiaan, puhe-
viestintadn ja kasvatustieteeseen. Esiintymisjanni-
tyksen helpottaminen ja esiintymisvarmuuden
lisidminen ovat monen toimijan vastuulla. Siksi
on tirkedd kidyda asiasta myos tieteidenvalista
keskustelua.

Kunttu K, Almonkari M, Kylmala M, Huttunen T. Student health care: Public performance anxiety and confidence

among university students

Sosiaalildaketieteellinen Aikakauslehti — Journal of Social Medicine 2006:43:320—-330

We examined the prevalence of public perform-
ance anxiety and confidence among Finnish uni-
versity students by analyzing nine national and
regional surveys from 1976-2004, and also the
stability of the public performance experience on
the basis of a five-year follow-up study in Turku
in 1993-1998 (N=541). The students were asked
to evaluate how they experience performing in
public (6-point scale, -2 = truly problematic, +2 =
truly satisfying).

Negative experiences of performing in public
prevailed at a similar level in all surveys (27-33
percent). For 2-5 percent of the students public
performance was truly problematic. Positive ex-
periences have become more common. While in
the 1970s only 22 percent of first-year students
experienced appearing in public as positive, the
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