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Lectio praecursoria

Riskissa olemisen rakenteet ja selviytymisen

mahdollisuudet lastensuojelun

Siirtyma sijaishuollosta itsendiseen elimain on
yksi nuoren elimin merkittdvimmistd nivelvai-
heista (1). Monelle 18 vuoden tdyttiminen mer-
kitsee juhlia ja vapauksia, mutta jalkihuollon
asiakkaaksi siirtyville nuorelle se voi tarkoittaa
ennen kaikkea muuttopdivdd ja vastuun dkillis-
td kasvua. Arjen rytmin rakentaminen, talouden
hallinta, opintojen jatkaminen ja palveluissa
asiointi muodostavat kokonaisuuden, jossa nuori
joutuu opettelemaan samoja taitoja, joita monet
ikdtoverit voivat harjoitella vihitellen ja perheen
tuella. (2.)

Suomessa jilkihuolto on lakisaiteinen palve-
lu, jota tarjotaan viiden vuoden ajan sijoituksen
padttymisesta tai sithen saakka, kun nuori tayttad
23 vuotta (3). Vuonna 2024 kodin ulkopuolelle
sijoitettuna oli 17 100 lasta ja nuorta, ja 15 843
yli 18-vuotiasta oli lastensuojelun avohuollon
asiakkaana, mukaan lukien jalkihuollon palvelut
(4). Jdlkihuollon tehtivd on tukea nuorta asu-
misessa, toimeentulossa, opinnoissa, terveyden
edistimisessa ja arjenhallinnassa — mutta ennen
kaikkea siirtymassa kohti turvallista aikuisuutta
(1,5,6).

Jalkihuollossa olevien nuorten elimantilan-
teet rakentuvat usein pitkan aikavilin kuormitus-
tekijoistd: useista sijoituksista, katkoksellisista
koulupoluista, terveyden haasteista ja ihmissuh-
teiden epavarmuudesta (7-9). Nama tekijat eivit
esiinny irrallisina, vaan toisiinsa kietoutuvina
kokonaisuuksina, jotka vaikuttavat opintoihin
kiinnittymiseen, taloudelliseen tilanteeseen ja
sosiaalisiin suhteisiin (7,10,11). Palvelujarjestel-
ma ndyttiytyy monelle nuorelle pirstaleisena, ja
tyontekijoiden vaihtuvuus voi heikentdd koke-
musta pysyvyydestd — tekijastd, joka on nuorille
erityisen merkityksellinen (12,13). Samalla nuo-
rilla on voimavaroja: kyky hakea tukea, sitkeytta
jatkaa opintoja ja halua rakentaa tulevaisuutta.
Selviytyminen rakentuu pienistd, mutta merki-
tyksellisistd tekijoistd: arjen rytmin loytymisesta,

jalkihuollossa

yhden turvallisen aikuisen tuesta ja siitd, ettd tu-
levaisuus nayttiytyy mahdollisena. (14.)

Jdlkihuollon yhteiskunnallinen merkitys ulot-
tuu yksittdisten nuorten hyvinvoinnista laajem-
malle. Kyse on siitd, miten yhteiskunta kantaa
vastuuta nuorista, joiden eliminkulku on jo
varhain ollut poikkeuksellisen kuormittunut. Jal-
kihuolto on investointi, joka vaikuttaa koulutus-
polkuihin, tydelimaosallisuuteen, terveyteen ja
syrjdytymisen ehkaisyyn (15-17). Viime vuosien
keskustelu jalkihuollon ikdrajan laskemisesta on
tehnyt nakyviksi sen, kuinka haavoittuvassa ase-
massa nama nuoret ovat. Tuen paittyminen liian
varhain voi katkaista siirtyman juuri silloin, kun
itsenaistymisen edellytykset ovat vield hauraat.

Tutkimukseni tieteellinen merkitys raken-
tuu tarpeesta ymmartad jilkihuollossa olevien
nuorten riskikdyttaytymistd, selviytymistd ja
palveluiden vaikuttavuutta kokonaisuutena. Ai-
empi tutkimus on ollut pirstaleista: riskikayttay-
tymistd, selviytymistd ja palveluiden kayttod on
tarkasteltu erillisind ilmioind, mika on jattinyt
niiden viliset mekanismit pitkalti teoretisoimatta
(12,13,18). Tutkimukseni vastaa tihin aukkoon
jasentamalld, miten riskit kasautuvat, miten
selviytymistd muovaavat yksilolliset ja konteks-
tuaaliset tekijat, ja miten palvelujarjestelma voi
joko tukea tai heikentdd nuorten siirtymaa kohti
aikuisuutta.

Epistemologisesti tutkimukseni nojaa realis-
tiseen ja konstruktiiviseen tietokasitykseen, jos-
sa ilmioitd tarkastellaan seki dokumentoituna,
havaittavana todellisuutena ettd sosiaalisesti ra-
kentuneina tulkintoina. Timi mahdollistaa sen,
ettd riskikdyttaytymistd ja selviytymistd voidaan
ymmartaa sekd tilastollisesti havaittavina ilmioi-
nd ettd palvelujirjestelmdn ja ammatillisten tul-
kintojen kautta rakentuvina merkityksini. (19.)
Ontologisesti ldhtokohtana on hoitotieteelle
ominainen holistinen ihmiskasitys: nuoria tar-
kastellaan kokonaisvaltaisesti, yhdistden tietoa
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terveydestd, arjesta ja palveluihin kiinnittymi-
sestd. Dokumentoidut ilmiot — kuten palveluiden
kaytto, terveyteen liittyvit tekijat ja riskikdyttay-
tymisen muodot — yhdistyvit abstraktimpiin me-
kanismeihin, kuten selviytymisen rakenteisiin ja
palvelujarjestelmin toimivuuteen. (20.) Metodo-
logisesti tutkimus hyodyntdd dokumenttiaineis-
toa ja tilastollisia analyysimenetelmid, mukaan
lukien Bayesin verkostoanalyysii, joka mahdol-
listaa monimutkaisten ilmioiden keskinaisriippu-
vuuksien mallintamisen (21).

Riskin kasitteellistiminen on tutkimukses-
sani keskeinen teema. Riskiluokitukset eivit ole
neutraaleja, vaan heijastavat ammatillisia kay-
tdntojd, kirjaamisen normeja ja institutionaalisia
tulkintoja (22). Dokumentoitu “riski” kertoo
yhtid paljon jirjestelmin tavasta tulkita nuorten
elimda kuin nuorten elamasta itsestddn. Riskissa
oleminen ei ole pysyvd ominaisuus, vaan dynaa-
minen tila, joka muotoutuu nuoren elimantilan-
teen, palvelujarjestelmidn toiminnan ja amma-
tillisten tulkintojen vuorovaikutuksessa. (23.)
Kansainvalisesti siirtymavaiheen tuki on tunnis-
tettu lastensuojelun kriittiseksi nivelkohdaksi,
mutta tuen laajuus ja kesto vaihtelevat huomat-
tavasti eri maiden valilld (5). Nama erot vaikut-
tavat sithen, miten nuorten tarpeet tunnistetaan
ja millaisia palvelupolkuja heille muodostuu.

Eettisesti dokumenttiaineiston kaytto edel-
lyttdd tarkkaa harkintaa siitd, miten nuorten
elamidstd kertova tieto on syntynyt ja millai-
sia valtasuhteita siihen sisiltyy. Aineisto ei ole
nuorten itsensd tuottamaa, vaan ammattilaisten
kirjaamaa, ja siksi se heijastaa my6s ammatil-
lisia tulkintoja. (24.) Tilastolliset menetelmat
mahdollistavat sen, ettd yksittdisten kirjausten
sijaan tarkastellaan ilmiociden vilisid suhteita ja
toistuvia mekanismeja. Hypoteettinen toimin-
tamalli, jonka tutkimukseni tuottaa, ei kuvaa
nuoria ongelmien kautta, vaan jdsentdd niitd
mekanismeja, joiden ymmartiminen voi auttaa
ammattilaisia tukemaan nuoria oikea-aikaisesti
ja ennakoivasti. Nain tutkimus pyrkii vihenti-
madn haavoittuvuutta — tarjoamalla tietoa, joka
voi tukea palveluiden kehittimistd ja vahvistaa
nuorten mahdollisuuksia turvalliseen ja itsendi-
seen aikuisuuteen.

Tutkimukseni ytimessd on kysymys, joka
koskee meita kaikkia: Miten rakennamme palve-
lujarjestelmin, joka ei ainoastaan reagoi nuorten
haasteisiin, vaan tukee heitd ajoissa — silloin, kun

tulevaisuus on vasta muotoutumassa.

LAHTEET

(1)  Tyler KA, Schmitz RM, Ray CM. The transition
to adulthood for youth leaving foster care: A
developmental, social justice perspective. Child
Youth Serv Rev 2017;79:417-425.

(2)  Glynn N, Mayock P. “I’ve changed so much
within a year”: Care leavers’ perspectives on
the aftercare transition. Child Youth Serv Rev.
2019;96:287-295.

(3) Lastensuojelulaki 417/2007. Finlex.
Saatavilla: https://www.finlex.fi/fi/laki/
ajantasa/2007/20070417

(4) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).
Lastensuojelu 2024 - Tilastoraportti. Helsinki:
THL; 2025.

(5) van Breda AD, Munro ER, Gilligan R, Anghel R,
Harder A, Incarnato M, Mann-Feder V, Refaeli
T, Stohler R, Store J. Extended care: Global
dialogue on policy, practice and research. Child
Youth Serv Rev. 2020;119:105596.

(6)  Arnau Sabatés L, Dworsky A, Sala Roca
J, Courtney ME. Supporting youth
transitioning from state care into adulthood
in Illinois and Catalonia: Lessons from a cross
sectional comparison. Child Youth Serv Rev.
2021;120:105707.

(7) Kairiilid A, Hiilamo H. Children in out of home
care as young adults: A systematic review of
outcomes. Child Youth Serv Rev. 2017;79:107—
114.

(8) Eastman AL, Mitchell MN, Putnam Hornstein
E, Magruder ], Courtney ME. Multiple adverse
experiences and the accumulation of risk among
youth in out of home care. Child Abuse Negl.
2019;92:12-21.

(9) Dubois Comtois K, Bernier A, Tarabulsy GM,
Cyr C, St Laurent D. Behavior problems and
psychosocial adjustment among youth in out

of home care: A developmental cascade model.
Child Abuse Negl. 2021;113:104928.

Petijd U K, Terkamo Moisio A, Higgman Laitila
A. The multifaceted nature of risk behaviour
among adolescents: A document analysis. ] Adv
Nurs. 2023;79(11):4381-4397.

Petijia U K, Terkamo Moisio A, Ryyninen O P,
Haggman Laitila A. Predicting factors in coping
profiles among care leavers: A Bayesian analysis.
J Child Fam Stud. 2025;34:396-414.

Gypen L, Vanderfaeillie ], De Maeyer S, Belenger
L, Van Holen E. Outcomes of children who grew
up in foster care: Systematic review. Child Youth
Serv Rev. 2017;76:74-83.

Power A, Hardy M. Care leavers’ transitions
and the problem of fragmented services: A realist
review. Child Youth Serv Rev. 2024;158:107402.

Sulimani Aidan Y. Care leavers’ challenges and
coping strategies: A mixed methods study. Child
Youth Serv Rev. 2017;73:174-183.

Courtney ME, Dworsky A, Lee JS, Raap M.

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)



Midwest evaluation of the adult functioning
of former foster youth: Outcomes at age 26.
Chapin Hall at the University of Chicago. 2011.

Mendes P, Snow P. Young people transitioning
from out of home care: International research,
policy and practice. London: Palgrave
Macmillan. 2016.

van Breda AD. A critical review of resilience
theory and its relevance for social work with
vulnerable youth. Soc Work. 2018;54(1):1-18.
van Breda AD, Reuben L. Resilience and
transitions from care: A critical synthesis. Child
Youth Serv Rev. 2025;162:107789.

Prior L. Using documents in social research.
London: Sage Publications; 2003.

(20) Fawcett J. Contemporary nursing knowledge:

(16)

(17)

(18)

(19)

Urra-KaariNA PETAJA

TtM, vdiitoskirjatutkija, tutkija
Itd-Suomen yliopisto
Hoitotieteen laitos
Diakonissalaitos

Terveystieteiden maisteri Ulla-Kaarina Petdjan
viitoskirja Risk behavior of care leavers in child
welfare aftercare services: hypothetical model to
strengthen coping in transition to independent
living tarkastettiin Itd-Suomen yliopiston Ter-
veystieteiden tiedekunnassa 15.5.2026. Vasta-
vaittdjand toimi professori Tarja Polkki Oulun
yliopistosta ja ohjaajina professori Arja Higg-
man-Laitila (Iti-Suomen yliopisto) ja dosentti
Anja Terkamo-Moisio (Helsingin yliopisto).

(21)

(22)

(23)

(24)

Analysis and evaluation of nursing models and
theories. Philadelphia: FA. Davis; 2005.

Pearl J. Causality: Models, Reasoning, and
Inference. 2nd ed. Cambridge: Cambridge
University Press; 2009.

Parton N. Child protection and safeguarding in
England: Changing and competing conceptions
of risk and their implications for social work. Br
J Soc Work. 2010;40(4):1217-1232.

Lupton D. Risk. 2nd ed. London: Routledge;
2013.

Atkinson P, Coffey A. Analysing documentary
realities. In: Silverman D, editor. Qualitative
research: Theory, method and practice. London:
Sage; 2004. p. 56-75.



