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Suomen historiassa 1800-luvun puo-
livdli muodostaa monessa suhteessa
tarkedn ja kiinnostavan vaiheen.
Yhteiskunta oli hyvin erilainen ver-
rattuna vain parin vuosikymmenen
jalkeiseen tilanteeseen, kun teollis-
tuminen alkoi muuttaa nopeasti
yhteiskuntarakennetta. Tavallisen
suomalaisen elimdd leimasi esiteol-
lisena aikana yhteisollisyys seka si-
toutuminen perinteiseen maailman-
kuvaan ja elimintapaan, mutta sa-
malla sivistyneisto oli hyvin tietoi-
nen maailmankuvan muutoksesta
Euroopassa. Toisaalta tuo aikakau-
si muodosti pohjan mybhemmalle
autonomian ajalle ja siten my0s it-
sendiselle Suomelle. Tahdn vaihee-
seen Suomen historiassa Heikki S.
Vuorisen teos pureutuu kiinnosta-
valla tavalla.

Keskeisimpéna lihdemateriaa-
lina Vuorisen teoksessa ovat piiri-
ladkareiden vuotuiset raportit Lad-
kintatoimen ylihallitukselle piirinsd
vieston terveydentilasta ja sithen
vaikuttavista tekijoistd. Ndiden ra-

porttien lisiksi Vuorinen on kdytta-

nyt runsaasti muuta aikalaisaineis-
toa kuten Finska Lakaresillskapet:
in poytikirjoja ja Suomessa julkais-
tua seka laakareille ettd tavalliselle
kansalle suunnattua lidketiedettd
kasittelevaa kirjallisuutta. Niista
lihteistd Vuorinen on saanut irti
valtavan mdirin tietoa, joka ulot-
tuu paljon laajemmalle kuin vain
sairauksiin ja niiden hoitoon.

Teoksessa voi nihda nelja tee-
maa, jotka kulkevat lapi koko teok-
sen. Ensimmaiseksi aikalaisldhteet
antavat paljon tietoa piirilddkareiden
taustasta, laiketieteellisestd asian-
tuntemuksesta ja yleisestd maail-
mankatsomuksesta. Toiseksi piiri-
lddkareiden raportit pitdviat sisal-
ldan tietoa yhteiskunnan sosiaalisis-
ta oloista ja jonkin verran myos
luonnonilmioistd kuten sddssa ta-
pahtuneista muutoksista. Kolman-
neksi teoksessa kisitelldan niitd
toimenpiteitd, joilla sairauksia py-
rittiin ehkdisemaan ja hoitamaan.
Neljds ja laajin osa kasittelee eri
sairauksien esiintyvyyttd Suomessa.
Jatkossa kasittelen teosta ndiden
teemojen kautta, vaikka se ei suora-
naisesti vastaakaan kirjan jaottelua
ja ndama teemat kulkevat teoksessa
paljolti limittain.

Syntyperiltian piirildakarit oli-
vat suomalaisia ja saaneet koulu-
tuksena Suomessa, mutta sosiaali-
selta taustaltaan edustivat Suomen
harvalukuista eliittia. Kolme neljas-
td kuului perhetaustaltaan sivisty-
neistoon, ja kahta lukuun ottamatta
muut porvaristoon. Huolimatta
Suomen syrjdisestd sijainnista Suo-
men lddkdrikunta oli hyvin perilld
kansainvilisestd keskustelusta, ja
esimerkiksi uudet kasityksen naky-
mattomistd, mutta silti elollisista
olioista tautien aiheuttajana levisi-
vit nopeasti Suomeen ja korvasivat
jo antiikin Kreikasta perdisin oleva
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miasmateorian. Teoksessa kdy hy-
vin ilmi, ettd tdma bakteriologinen
vallankumous ei kuitenkaan aika-
laistensa ndkokulmasta ollut niin
vallankumouksellinen kuin se nayt-
taytyy jalkeenpdin. Esimerkiksi hy-
gienian merkitys ymmarrettiin riip-
pumatta siitd, ajateltiinko taudin
levidvan pilaantuneen ilman vai sii-
né olevien elididen kautta.

Piirilddkareiden tausta sivisty-
neistssd nakyi myos heiddn suh-
tautumisessaan potilaisiinsa eli ta-
valliseen kansaan. Huono lasten
hoito kuten sarviruokinta, epasiis-
teys, alkoholinkiytt ja yleinen fa-
talismi saivat heiltd ankaran tuo-
mion. Toisaalta piirilddkareiden
raporteissa nikyi heidin ymmarta-
van hyvin kéyhyyden vaikutuksen
vdeston huonon terveyden taustalla.
Monen piirilddkarin mielestd koy-
hyyden lievittdminen olisikin pa-
rempi apu monelle sairaalle kuin
mikddn lddkarinhoito. Esimerkiksi
Finska Likaresillskapet vastusti
erityisen koyhdinlaakarin viran pe-
rustamista Helsinkiin keskeiseni
perusteluna se, ettd koyhdt hyotyi-
sivdt enemmaén kunnollisesta ravin-
nosta ja sairaanhoidosta kuin laa-
kérista.

Jo hippokraatisissa teksteissad
korostettiin ilmaston ja maantie-
teellisten tekijoiden vaikutusta tau-
tien syynd, ja tdmdn takia myos
suomalaisten piirilddkareiden ra-
porteissa oli tietoa luonnonilmiois-
td. Uuden tiedon myo6td ndma saivat
kuitenkin jaada taka-alalle, kun so-
siaalisia tekijoita alettiin korostaa
yhid enemman. Piirilddkdreiden ra-
porteista piirtyykin realistinen kuva
niistd oloista, joissa tavallinen kan-
sa Suomessa eli. Kansan elimid
leimasi syvd koyhyys ja paikoitellen
suoranainen nalkd, vaikka timan
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pddttyykin juuri ennen 1860-luvun
lopun suuria nilkdvuosia. Tavoit-
teena lddkareilld ei kuitenkaan toki
ollut kansan elintapojen kuvaami-
nen sindnsa vaan vaeston terveyteen
vaikuttavien tekijoiden identifioimi-
nen. Monet lddkareiden havainnois-
ta kuten raportit tulitikku- ja puu-
villatehtaiden tyoldisten sairasta-
vuudesta ja pohdinnat tuttipullojen
suukappaleiden korkeiden sinkki-
ja lyijypitoisuuksien mahdollisista
terveysvaaroista tuntuvat hyvinkin
moderneilta.

Lidkdreiden mahdollisuudet
1800-luvulla parantaa tauteja olivat
rajalliset, ja tirkein tapa parantaa
vieston terveyttd olikin sairauksien
ennaltachkaisy. Tarkein 1800-luvun
terveyskampanja oli rokonistutus,
jolla oli suurta vaikutusta isorokko-
sairastavuuteen jo 1800-luvun puo-
livalissd, joskin pysyvampi sairas-
tavuuden lasku saavutettiin vasta
1800-luvun lopulla. Alue, jossa ta-
pahtui myos edistystd, oli tydsuoje-
lulainsdddanto. Ensimmaiseksi tyo-
suojelumairayksid sovellettiin tuli-
tikkuteollisuuteen, jossa tyoldiset
altistuivat huomattavalla maarille
fosforia, ja perusteellisten selvitys-
ten jilkeen senaatti laati vuonna
18635 asetuksen fosforipitoisten tu-
litikkujen valmistuksesta ja myyn-
nistd. Kansan valistusta pidettiin
my0s keskeisend, ja suomalaiset
ladkarit kirjoittivatkin runsaasti
kansalle suunnattua valistuskirjalli-
suutta, josta tunnetuin on varmasti
Elias Lonnrotin Suomalaisen Talon-
pojan Koti-Laakari.
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Teoksen ehdottomasti laajim-
man osan, noin puolet kokonaislaa-
juudesta, muodostaa tautien levin-
neisyyden tarkastelu. Tadssd osassa
Vuorisen tausta lddkirina tulee sel-
visti esille ja yksittdisid tauteja ki-
sitellddn aivan eri tarkkuudella kuin
monissa esimerkiksi viestotieteili-
joiden tai sosiaalihistorioitsijoiden
kirjoittamissa samaa alaa kasittele-
vissd teoksissa. Omissa luvuissaan
kdydddn lapi esiteollisen Suomen
keskeisimmat sairaudet sekd myos
vikivalta ja tapaturmat sekd mieli-
sairaudet. Vuorinen tarkastelee
kriittisesti piirilddkareiden raport-
tien todistusvoimaa yksittdisten
sairauksien kohdalla. Esimerkiksi
puutteelliset diagnoosit, kansan
kdyttimien termien horjuvuus ja
suuret erot raporttien perusteelli-
suudessa tekevit tulkinnat haasteel-
liseksi. Kaikista ldhteisiin liittyvista
ongelmista huolimatta Vuorinen on
saanut eri lahteitd yhdistelemalld ja
vertailemalla paljon tietoa eri sai-
rauksien levinneisyydestd Suomes-
sa. Kunkin sairauden kohdalla ka-
sitellddn myos niitd keinoja, joilla
kyseisid tauteja on pyritty torju-
maan ja estimdan. Moneen tautiin
lddkareiden keinot olivat voimatto-
mia, mutta esimerkiksi torajyvin
huolellinen seulominen vetotaudin
chkiisemiseksi ja Lonnrotin neuvot
kalanmaksaoljysta ja runsaasta au-
ringossa olemisesta riisitautia sai-
rastavien lasten hoidossa olivat hy-
vinkin tehokkaita.

Teos on selkeisti alkuperaistut-

kimus ja siten eroaa saman tekijan

aikaisemmasta teoksesta Tautinen
maailma. Teos sopii kuitenkin hy-
vin kaikille Suomen historiasta kiin-
nostuneille, eikd pelkdstdin ammat-
tihistorijoitsijoille. Lukemista hel-
pottavat pitkien ruotsinkielisten si-
taattien sijoittaminen alaviitteisiin
ja osan tilastotiedosta sijoittaminen
liitetaulukoihin. Lukijaystavallistd
on myos, ettd numerotietoa on esi-
tetty paljon karttoina. Teoksen
kayttod helpottavat hakemistot, joi-
ta on periti nelja. Henkil6- ja asia-
hakemistojen lisiksi kirjassa on
tauti- ja oirehakemisto seka paikka-
hakemisto, joka varmasti hyodyttad
monia tietyn paikkakunnan histo-
riasta kiinnostuneita ihmisia. Lih-
deluetteloa selkeyttdd se ettd arkis-
toldhteet, aikalaiskirjallisuus ja pai-
netut ldhteet sekd tutkimuskirjalli-
suus on esitetty erikseen.

Kuten Vuorinen itse toteaa al-
kusanoissaan ehka ylldttden teoksen
kuvaamaa aikaa leimaa optimisti-
suus ja edistysusko. Syvistd koy-
hyydestd huolimatta niin ihmiset
kuin heitd hoitavat ladkaritkin us-
koivat tulevaisuuteen ja olivat avoi-
mia uusille ajatuksille ja muutoksil-
le. Teoksen voikin nihda kunnian-
osoituksena Suomen varhaisille
lddkareille, joita vaikeatkaan olo-
suhteet ja valtavat terveysongelmat
eivit lannistaneet, vaan ainoastaan
saivat yrittimaan mdidratietoisesti
eteenpdin.
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