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Laadullisen
paikka terveys-
tutkimuksessa

— LATE:n juhlaseminaarin
antia

Millainen asema laadullisella tutki-
muksella on terveystutkimuksen
kentalla? Kuinka laadullisten ter-
veystutkijoiden verkosto (LATE) on
onnistunut tavoitteessaan tehda laa-
dullista terveystutkimusta tunne-
tuksi? Millainen historia laadullisel-
la terveystutkimuksella on Suomes-
sa ja mitd tulevaisuudelta on odo-
tettavissa? Naitd kysymyksia poh-
dittiin LATE:n 10-vuotis juhlasemi-
naarissa, joka pidettiin Stakesin ti-
loissa 13.12.20035. Pyoreita vuosia
tayttdessa oli aika luoda katsaus
menneeseen ja pohtia tulevaa. Mu-
kaan oli ilmoittautunut 30 kuulijaa.
Puhujiksi oli kutsuttu LATE:n entis-
ten puheenjohtajien lisiksi rahoi-
tuspaitoksid edustava taho.
Laadullisen terveystutkimuksen
tutkijaverkoston paitavoitteena on
tarjota foorumi, jonka kautta eri
tieteenalojen laadullisesta terveys-
tutkimuksesta kiinnostuneet tutki-
jat voivat olla yhteydessi toisiinsa.
LATE toimii sekd informaatiokana-
vana ettd erilaisia tilaisuuksia orga-
nisoivana ryhmittymana. LATE-
verkoston muodostavat kaikki sii-
hen kuuluvat, eika silld ole palkat-
tua henkilokuntaa, joten se toimii
taysin vapaaehtoisvoimin.
Verkosto organisoi monitieteel-
lisid kursseja, seminaareja ja konfe-

rensseja yhteistyossa eri yliopisto-
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jen, tutkimuslaitosten ja tieteellisten
seurojen kanssa eri osapuolten yh-
teisella rahoituksella. Verkoston
taman hetkiset noin 300 jasentd
edustavat mm. terveystieteitd (ter-
veystiede, hoitotiede, fysioterapia),
sosiaalitieteitd (mm.sosiologia, so-
siaalipsykologia, sosiaalipolitiikka),
ladketiedettd seka humanistisia alo-
ja. Monitieteisen lihestymistavan
vuoksi seminaarien pddpaino on
ollut laadullisen terveystutkimuksen
teoreettisissa ja metodologisissa ky-
symyksissa.

Juhlaseminaarin puheenjohta-
jana toimi dosentti Ullamaija Sep-
pald, joka oli lopettelemassa pu-
heenjohtajakauttaan LATE:ssa.
Johdannossaan hin kyseli mika on
LATE:n paikka ja tehtivi nyt ja tu-
levaisuudessa. Tieteellisen jatko-
koulutuksen siirryttyd tutkijakou-
luille tarve LATE:n kaltaiselle toi-
mijalle on muuttunut. LATE:a tar-
vitaan kuitenkin yhi edelleen jdsen-
tensd edunvalvontaan ja pitimiin
ylld keskustelua laadullisesta tutki-
muksesta.

Kaksi LATE:n perustajajasentd,
ensimmadisend puheenjohtajana toi-
minut kollegiumtutkija Marja-Liisa
Honkasalo ja kolmantena puheen-
johtajana toiminut akatemiatutkija
Lea Henriksson, pitivat yhdessa
dialogisen katsauksen LATE:n pe-
rustamistunnelmiin. Terveystutki-
muksen paradigma oli 90-luvun
alussa ahdas ja omaa paikkaa ei
tuntunut l6ytyvin terveystutkimuk-
sen kentalta. Syntyi halu luoda yh-
teiso, joka mahdollistaisi toisin ky-
symisen ja tyydyttaisi sosiaalitietei-
den nalin. Honkasalo kuvasikin
LATE:n alkuaikoja toisin tekemisen
liilkkeeksi. Taman toiminnan mah-
dollisti toisenlainen historiallinen
aika yliopistolla. Tuolloin oli vield

aikaa ja lupa keskusteluun, yhdessa
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tekemiseen ja toisin kysymiseen.
Henriksson kuvasi alkuaikojen
LATE:a termeilli minimaalinen ra-
hoitus, monipuolinen yhteistyo ja
metodisuus. Verkoston toiminta al-
koi heti ensimmaisen vuonna vilk-
kaasti kahdella valtakunnallisella
jatkokoulutuskurssilla. Alkuaikojen
toimintamuotoina olivat saman
alan tutkijoita yhteen kokoavat tyo-
pajat, Sosiaalilddketieteellisen aika-
kauslehden laadullisen tutkimuksen
teemanumerot ja osallistuminen
alan konferensseihin. Toiminta oli
monipuolista ja aktiivista jatkokou-
lutuspdivineen, julkaisutoimintoi-
neen ja opettajatapaamisineen. Kun
Suomen Akatemia vield rahoitti
verkostoa, oli sen toiminta myos
taloudellisesti turvattua.
Honkasalon ja Henrikssonin
kertoman valossa LATE:a voitai-
siinkin kuvata aikansa kansalais-
liikkeeksi, joka perustettiin nimen-
omaan aktiivisten ihmisten ansios-
ta, eikd esimerkiksi tiedepoliittisista
tai instituutiosta lahtoisin olevista
tavoitteista. Motivaationa oli halu
luoda yhdessa uutta. Haluttiin tuo-
da esiin, etta terveys, sairaus ja hoi-
taminen voidaan nihdd myos kult-
tuurisina kysymyksina.
Apulaisprofessori Johanna
Ruusuvuoren tultua puheenjohta-
jaksi vuonna 2001 valtakunnallinen
tutkijakoulujarjestelma kehittyi
niin, ettd tutkijaverkostoja ei enda
rahoitettu. LATE oli siis uusien
haasteiden edessi. LATE:ssa on kui-
tenkin onnistuttu jatkamaan aktii-
vista toimintaa rahoituksen vihai-
syydesta huolimatta ja jarjestimaan
kansallisia ja kansainvilisiid semi-
naareja. Vaikka institutionaaliset
puitteet ja rahoitus puuttuvatkin,
naki Ruusuvuori LATE:lla olevan
edelleen paikkansa samanhenkisten

tutkijoiden yhteen kokoamisessa.



Sosiologian professori, jarjes-
tyksessid verkoston toinen puheen-
johtaja, Anssi Perdkyla, kertoi edus-
tamansa keskusteluanalyyttisen
menetelmin kohtaloista terveystut-
kimuksessa. Hin aloitti menetel-
min synnystd, sen tulosta terveys-
tutkimukseen ja rantautumisesta
Suomeen. Keskusteluanalyysista on
tullut yksi laadullisen terveystutki-
muksen ”perusmenetelmista”, jota
myos rahoitetaan. Keskustelunana-
lyysid on kaytetty laakari-potilas —
interaktion ja ryhma- ja yksilotera-
pian kuvauksissa, tutkittaessa vaih-
toehtomedisiinaa, moniammatillisia
kokouksia, perinnollisyysneuvontaa
ja psykoterapian tuloksellisuutta.

Vaikka Perikyld nikeekin uusien
vuorovaikutustilanteiden kuvaami-
sen mielekkdind myos tulevaisuu-

dessa, hinen mukaansa pelkki asioi-

den kuvaaminen ei riitd, vaan tarvi-
taan myos arvottavaa otetta. Jat-
kossa kaivattaisiin vuorovaikutus-
ammattien ja -tutkijoiden syvempaa
kohtaamista ja uusia hedelmallisid
lihestymistapoja. Esimerkkina tal-
laisesta voisi olla keskustelunana-
lyysin ja sairauden kokemisen tut-
kimuksen kohtaaminen.
Seminaarin viimeisena puhuja-
na oli ylijohtaja Matti Heikkila,
jota oli pyydetty Suomen Akate-
mian kulttuurin ja yhteiskunnan
tutkimuksen toimikunnan jasenen
ominaisuudessa tuomaan keskuste-
luun rahoittajan nakokulmaa. Hin
kertoi Akatemian uusista hakuta-
voista ja -ajoista ja rahoituspaatok-
seen vaikuttavista tekijoista.
Seminaarin loppukeskustelussa
mietittiin laadullisen terveystutki-

muksen ja tutkijaverkoston tulevai-

suutta. Laadullisen terveystutki-
muksen nahtiin edelleen olevan
lapsipuolen asemassa terveystutki-
muksen rahoituksessa, joten tehta-
vad LATE:lla uuden puheenjohtajan
akatemiatutkija Sirpa Wreden joh-
dolla riittdad. Keskustelussa kaivat-
tiin my6s hyvin laadullisen terveys-
tutkimuksen kriteereita. Itsekritiikki
kohdistui laadullisten tutkimustu-
losten hyodynnettiavyyteen ja hy-
viaksikdyttoon paitoksenteossa.
Herdid kysymys, voisiko LATE:n
uuden vuosituhannen tehtdvina ol-
lakin yhteisollisyyden tarjoamisen
lisaksi yhteiskunnallinen vaikutta-

minen ja vakuuttaminen?

LATE:n www-sivut ovat osoitteessa
www.valt.helsinki.fi/blogs/late
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