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Rrbihkheldi

"Pitad lahted lukkeelle” — aktivisten elakeikaisten
selityksia kansalais- Ja vapaaehtoistoimintaan

osallistumiselle

Elakeikaisten kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on viime vuosina noussut kasvavan

huomion kohteeksi. Elakeikaisten omista osallistumistaan koskevista nakemyksista ei kuitenkaan

juuri ole tietoa: miksi ikaihmiset osallistuvat ja mihin? Artikkelissa tarkastellaan

kaupunkiympiristdssa elavien elakeikdisten kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan — harrastuksiin,

yhdistystoimintaan ja vapaaehtoistyohon — osallistumiselleen antamia selityksid. Aineistona on

35 etnografisen tutkimuksen osana kerttya laadullista haastattelua. Aikaisempi aktiivisuus nahdaan

omalta osaltaan elakeidn osallistumisen taustalla, mutta myds elakkeelle jadmisen tuoma muutos

sai osan haastatelluista likkeelle. Tulosten perusteella terveys ja oma hyvinvointi muodostavat

aktiivisten elakeikaisten nakemyksissa olennaisen, osallistumiseen kannustavan tekijan. Osallistumisen

selitykset rakentuvat eraanlaiseksi aktiivisen ikakansalaisuuden eetokseksi, jossa itsesta

monipuolisesti huolehtiminen nahdaan lahes velvollisuutena ja osallistumisen eri muodot timén

tehtdvan antoisana suorittamisen vaylana.

ILKA HAARNI

JOHDANTO

Elakeikiisten kodin ulkopuolella tapahtuva toi-
minta, erityisesti osallistuminen kansalais- ja va-
paaehtoistoimintaan on noussut kasvavan huo-
mion kohteeksi yhtdiltad vieston ikdantymisen ja
toisaalta aktiivisen ja tuottavan vanhenemisen
nikokulman myota (esim. Minkler ja Holstein
2008, Martinson ja Minkler 2006, ks. myos Lei-
nonen 2007). Kun terveet elinvuodet lisdantyvat
ja vanhenemisen teoriat ovat suuntautuneet koh-
ti myOnteisempia vanhuuskasityksia ja elakkeelld
olon eliminvaiheen tarkastelua sen vahvuuksista
kasin, osallistumisen nikokulma on omaksuttu
my0s poliittiseen retoriikkaan. Tkdantymiseen yh-
distetyt voimavarat nihdaan yhteiskunnallisena
resurssina: ikdantyvien toivotaan tyoelamasta
pois siirtymisen jilkeen osallistuvan vield aktiivi-
sesti yhteiskuntaan kansalais- ja vapaaehtoistoi-
minnan piirissd, muita auttaen ja palkatonta tyo-
td tehden. Ikddntymisen voimavarat eivit siis ole

taman kasityksen valossa ainoastaan yksilon
omaisuutta, vaan niilli on myos yhteiskuntaa
hyodyttavia ominaisuuksia. Suomessakin kolmat-
ta ikda eldvit nihddian nykyisin resurssina, joka
halutaan mieluusti valjastaa yhteiskunnan kayt-
toon (esim. Sosiaali- ja terveysministerion tulevai-
suuskatsaus 2006, Vanhuuselidkeldiset yhteiskun-
nan voimavarana 2006, Hyvinvointi 2015 -ohjel-
ma 2007).

Tamain hallinnollis-taloudellisen, uuslibera-
listiseksi kritisoidun nikokulman ohella eldke-
ikdisten kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan
osallistumista on tarkasteltu terveyden edistimi-
sen ja ylldpitimisen kannalta: useimpien aihetta
kasitelleiden tutkimusten mukaan erilaisilla so-
siaalisilla aktiviteeteilla on myonteinen vaikutus
eldkeikdisten terveyteen ja hyvinvointiin. Useissa
linsimaissa on raportoitu kansalais- ja vapaaeh-
toistoimintaan osallistumisen olevan merkittdva
tekija elakeikdisten hyvinvoinnille, etenkin koe-
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tulle terveydelle. (Tuore katsaus aihepiiriin ks.
Sirven ja Debrand 2008.) Terveyden ja osallistu-
misen suhde on kuitenkin monimutkainen: saat-
taa esimerkiksi olla, ettd hyvin terveyden omaa-
vat idkkait valikoituvat kansalais- ja vapaaeh-
toistoiminnan osallistujiksi useammin kuin huo-
non terveyden omaavat tai ettd lievit masennus-
oireet saavat ihmiset hakeutumaan osallistumaan
(tdstd keskustelusta ks. esim. Li ja Ferraro 2006).
Huomattava mairi kansalais- ja vapaaehtoistoi-
mintaan osallistumista voi myds uuvuttaa ja olla
siten haitallista hyvinvoinnille (Windsor ym.
2008). Suurin osa tutkijoista on kuitenkin sita
mieltd, ettd kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan
osallistuminen hidastaa koetun terveyden ja toi-
mintakyvyn huononemista sekd masennuksen
lisidntymista elikeikidisten joukossa. Lisiksi sen
on arvioitu vihentdvin kuolleisuutta osallistujien
joukossa verrattuna ei-osallistujiin (Harris ja
Thoresen 2005). Myos tyytyviisyyden, onnelli-
suuden sekd hyvin itsetunnon on havaittu liitty-
vin vapaaehtoistoimintaan osallistumiseen ela-
keikaisilld. (Esim. Baker ym. 2005, Lum ja Light-
foot 2005, Morrow-Howell ym. 2003, Musick ja
Wilson 2003.)

Elikeikiisten kansalais- ja vapaaehtoistoimin-
taan osallistumiseen kohdistuvat yhteiskunnalli-
set odotukset ja osallistumiseen liitetyt hyvinvoin-
nille myonteiset seuraukset antaisivat odottaa,
ettd Suomessakin timantyyppinen elikeikiisten
toiminta olisi vilkkaan tutkimuksen kohteena.
Suomessa elikeikaisten osallistumista kansalais-
ja vapaaehtoistoimintaan on tihin mennessi kui-
tenkin tutkittu verrattain vahidn. Tiedot eldke-
ikaisten osallistumisen muodoista tai yleisyydesta
ovat melko hajanaisia ja se, minki tyyppiseen
toimintaan osallistuminen on tutkimuksen koh-
teena, vaihtelee. Tilastokeskuksen 2000-luvun
alun tietoihin perustuvan ajankiyttotutkimuksen
mukaan 65-74-vuotiaista vapaaehtoistyota teki
lihes 30 prosenttia ja 75 vuotta tiyttineistd mie-
histd 25 prosenttia ja naisista 15 prosenttia (Nie-
mi 2003). Stakesin HYPA-kyselyaineiston mu-
kaan 60 vuotta tayttaneistd neljannes osallistui
vuonna 2004 jirjestotoimintaan tai vapaaehtois-
tyohon (Vaarama ym. 2006). Kolmatta ikaa eld-
vistd (60-79 -vuotiaista) noin puolet ei kuulunut
vuonna 2006 mihinkdidn kerhoon tai jarjestoon
(Vaarama ja Ollila 2008). Elikeldisjarjestojen
TNS-Gallupilta tilaaman tutkimuksen mukaan
elakeikaisistd neljannes oli jonkin elikeldisjar-
jeston jasen vuonna 2007 (Huomisen kynnyksel-
1 2007). Lapin kaupunkien elikeikiisia koske-
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vassa KaupunkiElvi-tutkimuksen 60-79 -vuotiais-
ta organisoituun harrastustoimintaan osallistui
joka toinen ja seitsemin kymmenestd kuului va-
hintaan yhteen yhdistykseen tai jarjestoon. Yhdis-
tysaktiiveja oli kolme kymmenesti. (Riihiaho ja
Koskinen 2007.) Viitta eurooppalaista maata ver-
taileva tutkimus paljastaa, ettd suomalaiset yli
55-vuotiaat osallistuivat vuonna 2000 yhdistys-
toimintaan keskimaariistd enemmain (Gagliardi
ym. 2007).

Kuvaa elikeikiisten kansalais- ja vapaaeh-
toistoimintaan osallistumisesta himartia se, etti
kansalais- ja vapaaehtoistoiminnan kisitettd on
tutkimuksissa — ja kaytinnossa — kaytetty eri ta-
voin. Yleensd kansalais- ja vapaaehtoistoimin-
naksi on madritelty palkaton, organisoitu toimin-
ta, mutta siksi voidaan ymmartia myos epamuo-
dollinen, jarjestiytymiton toiminta yhdessa mui-
den kanssa. Vapaaehtoistoiminnan kapeampi
kasite keskittyy ennen kaikkea vapaaehtoiseen
auttamistyohon — siis vapaaehtoistyohon, laajem-
pi puolestaan sisiltdd kansalais- ja yhdistystoi-
mintaan liittyvdn vapaaehtoisen toiminnan, esi-
merkiksi yhdistysten ja jarjestojen luottamusteh-
tavit sekd vertaistoiminnan. (Maarittelyista esim.
Nylund ja Yeung 2005, Hokkanen 2003, Nylund
2000.) Moni harrastukseksi mielletty toiminta
toteutuu myos erilaisten yhdistysten — vaikkapa
elikeldisjarjestojen tai urheiluseurojen — piirissa
ja voidaan siten nihda yhtena kansalais- ja va-
paaehtoistoimintaan osallistumisen ulottuvuute-
na. Elikeikiisten aktiivisuutta ja toimintaa kos-
kevissa tutkimuksissa on lisiksi eritelty esimer-
kiksi yksin tai muiden kanssa tapahtuvaa toimin-
taa taikka kotona tai sen ulkopuolella tapahtuvaa
toimintaa (erilaisista osallistumisen, aktiivisuuden
ja tekemisen lajien maarittelyistd ks. esim. Warr
ym. 2004). Kaiken kaikkiaan voi todeta, ettd ela-
keikdisten sosiaalista toimintaa kodin ulkopuo-
lella on tutkimuksissa kuvattu himmastyttavan
monin kasittein.

Eldkeikaisten osallistumista erilaiseen toimin-
taan tulee kuitenkin tarkastella myos kysyen, mi-
ten he itse osallistumisensa kokevat. Tadssa artik-
kelissa pyrin kuvaamaan osallistuvien eldkeikais-
ten nikemyksid omasta osallistumisestaan. Kay-
tan kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan osallistu-
misen kasitettd viittaamaan kaikkeen eldkeikais-
ten toimintaan, joka tapahtuu jarjestidytyneesti
yhdessd muiden kanssa kodin ulkopuolella riip-
pumatta siita kaytetdanko siitd kansalais- tai va-
paaehtoistoiminnan, aktiivisuuden, harrastamisen
tai vaikka vapaaehtoistyon kisitetta.



Tarkastelen tissd artikkelissa etnografisten
haastatteluiden valossa kolmatta ikai eldvien,
hyvin toimintakyvyn omaavien ja aktiivisten
padkaupunkiseutulaisten erilaiseen toimintaan
osallistumiselleen antamia selityksid. Selityksen
kasite on kddnnos account-termistd, joka on suo-
mennettu my0s selonteoksi, selostukseksi ja jos-
kus kertomukseksi. Osallistumisen selityksen
kasitteelld viittaan tdssd niihin haastattelupuheen
piirteisiin ja osiin, joissa haastateltavat perustele-
vat ja kuvaavat johonkin toimintaan osallistumi-
sensa syitd ja osallistumisen antia. Nama selityk-
set vastaavat tutkimuskysymykseen "Miksi elike-
ikdiset osallistuvat kansalais- ja vapaaehtoistoi-
minaan?’. Osallistumisen selitysten avulla hah-
motan lopuksi aktiivisten elidkeikiisten osallistu-
misen eetosta; siti miten moraalinen katsomus
ilmenee selityksissa. Aktiivisten elikeikiisten
osallistumistaan koskevissa selityksissd on nimit-
tain nahtivilld perusteluja, joilla on moraalinen
ulottuvuus.

AINEISTO JA MENETELMAT

Artikkeli perustuu etnografiseen haastatteluai-
neistoon, joka on kerdtty osana Ikdinstituutissa
kidynnissd olevaa Vavero — vastavuoroisuus, ver-
taisuus, osallisuus: ikdihmisten vapaachtoistoi-
minnan tutkimus- ja kehittimishanketta. Etno-
grafinen materiaali on keritty erddssid pdikau-
punkiseudun kaupunginosassa, jota tdssi kutsu-
taan ”Lihildksi”. Havainnoin sielld elikeikaisten
rientoja ja haastattelin rientoihin osallistuvia syk-
sylld 2007. Lihildssd on oma asukasyhdistys ja
sielld toimii useita elikeldisyhdistyksid sekd mo-
nia jarjestokentdn vakiintuneita toimijoita Punai-
sesta Rististd Mannerheimin Lastensuojeluliittoon
ja Martoista sekd Lionseista urheiluseuroihin;
kaupunginosassa toimii aktiivisesti myos useita
sosiaalialan yhdistyksia.

Lahildssa elikeikiisilla on useampia kohtaa-
mispaikkoja. Kussakin paikassa jirjestetdan eri-
laista ohjelmaa ja kussakin kokoontuu erilaisia
ryhmid liikuntaryhmistd keskustelu- ja kisityo-
ryhmiin. Jarjestdjind toimivat myos paikalliset
yhdistykset ja jirjestot. Paikoissa on paljon toi-
mintaa, joka tapahtuu elikeikdisten kesken, sa-
man ikdryhman sisilld. Toisaalta paikoissa ko-
koontuu myds monenikiisten ryhmii, ja yhdis-
tyksid ja jdrjestojd joilla on monenikiisid jase-
nid.

Havainnoin elikeikaisid sielld missd he ko-
koontuivat. Olin lasni erilaisilla harrastustunneil-
la ja -vuoroilla, tilaisuuksissa, kokouksissa ja ta-

paamisissa, niitd odotellessa ja niiden paityttya.
Joissakin tilanteissa tutkijalla oli mahdollisuus
kyselld osallistujilta heiddn osallistumisestaan,
aina el.

Haastattelin Lahildssd 29 osallistujaa. Yksi
haastattelu tuhoutui teknisten ongelmien vuoksi,
joten jiljelle jdi 28 sanasta sanaan litteroitua
haastattelua. Tassd artikkelissa analysoidussa
haastatteluaineistossa on mukana myds seitseman
muualla pidkaupunkiseudulla, joko ennen etno-
grafista tutkimusta tai sen jilkeen tehtyi haastat-
telua. Nama tdydentdvit haastattelut toimivat
tutkimuksessa ensin koehaastattelujen tyyppisind
haastatteluteemarungon kehittimisen areenoina
ja etnografisen materiaalin keruun jilkeen sen
havaintoja koettelevina vertailukohtina, joiden
avulla pyrin tarkistamaan miten paikallisia ha-
vainnot olivat. Lahilildisten kertoma ei eronnut
muualla asuvien tai toimivien kertomasta eika
Lahildssa kertynytti tietoa tarvitse siksi pitda ai-
noastaan paikallisena, vaikka silld onkin paikal-
liset erityispiirteensa. Tassd kiytetty haastattelu-
aineisto koostuu siis yhteensi 35 henkilon haas-
tattelusta. Kaikilta haastateltavilta pyydettiin
kirjallinen lupa haastattelun kayttoon tutkimuk-
sessa.

Lihilidssid toteutettu havainnointi ja monet
sielld kaydyt keskustelut toimivat tietenkin olen-
naisena tausta- ja pohjatietona seka tulkinnan
apuvilineini haastateltavien kertomalle. Havain-
nointi my6s vahvisti haastatteluissa esiin noussei-
ta seikkoja: monet ldhildliiset elikeikiiset kertoi-
vat minulle keskusteluissa samantapaisia asioita
kuin haastateltavat haastattelutilanteissa.

Haastateltavat ovat osallistuvia, aktiivisia eli-
keikaisid: mukana ei ollut ketddn, joka ei olisi
nimennyt jotakin kodin ulkopuolella tapahtuvaa
toimintaa tekemistensid joukkoon. Mukana ei
myo6skian ollut ainuttakaan sellaista elikeikaista,
joka olisi tehnyt tai toiminut ainoastaan yksin,
vaan kaikki olivat toimintansa kautta vuorovai-
kutuksessa muiden ihmisten kanssa. Tati valikoi-
tumista pyrin kylla tietoisesti haastamaan, tosin
siind onnistumatta: kysyin useimmilta haastatel-
tavilta tunsivatko he jonkun samaan ikiryhmain
kuuluvan, joka ”ei ole mukana/kdy missdin”.
Osa haastateltavista ei tuntenut tallaisia henkiloi-
tid. Osa tunsi, mutta heidin nimeimainsi henkilot
eivit halunneet osallistua tutkimukseen. On siis
selvai, etti haastateltavat edustavat vain osaa
elikeikdisistd; osallistumista syystd tai toisesta
valttavit jaavit tarkastellun joukon ulkopuo-

lelle.
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Haastattelut tehtiin pddosin haastateltavien
kotona ja muutamassa tapauksessa joko Ikiinsti-
tuutissa taikka kohtaamispaikkojen tiloissa.
Haastattelujen kesto vaihteli tunnista kahteen ja
puoleen tuntiin; pidosa haastatteluista oli noin
puolentoista tunnin mittaisia. Litteroitua haastat-
telupuhetta kertyi 1275 liuskaa.

Haastateltavina oli 22 naista ja 13 miesta.
Heidin ikinsi vaihteli 59 vuodesta 83 vuoteen;
mukana oli kuitenkin vain muutama yli 80-vuo-
tias. Haastateltavien mediaanisyntymavuosi oli
1940. Haastateltavien ammatti- ja koulutustaus-
ta oli kirjava: vanhimmista osa ei ollut sodan
vuoksi kiynyt kovinkaan paljon koulua ja tyypil-
lisesti peruskoulutuksena oli kansakoulu ja ken-
ties lisind muutama vuosi oppikoulussa, mutta
joillakin oli seka ylioppilas- ettd akateeminen tut-
kinto. Moni oli kotoisin muualta ja muuttanut
tyon tai opintojen peridssi paikaupunkiseudulle.
Mukana oli niin tyoviaenluokkaisen kuin keski-
luokkaisen taustan omaavia sekd muutama enti-
nen yrittdjd. Tyourien kirjo oli sekin mittava: kun
yksi oli ollut saman tyonantajan palveluksessa
koko tyouransa, toinen oli jadnyt laman jaloissa
tyottomaksi ja kolmas vaihtanut alaa tai hankki-
nut lisikoulutusta ja edennyt siten uralla. Eli-
maintilanteetkin olivat vaihtelevia; takana oli niin
yksin elamistd, avioeroja ja leskeytymisid kuin
pitkdin jatkuneita liittojakin. Useimmilla oli lap-
sia, monilla my6s lastenlapsia. Osalla haastatel-
tavista oli jokin sairaus tai vaiva, mutta toiminta-
kyky mahdollisti kuitenkin niin liikkumisen kuin
osallistumisenkin. Haastateltavia voikin koetun
terveyden nikokulmasta luonnehtia melko hyvin-
voiviksi.

Koska tutkimuksen tavoitteena oli lihestya
elikeikaisten kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan
osallistumista elikeikdisten omaa dinti ja maa-
rittelyja kuunnellen, haastattelukysymykset olivat
mahdollisimman avoimia. ”Kerro mulle mita sa
teet?” oli useimmiten se lause, jolla lihdettiin
liikkeelle tutkimuksen esittelyn ja taustatietojen
lapi kdymisen jilkeen. Haastatteluissa kasiteltiin
kuitenkin osallistumista myos elimikulun nako-
kulmasta: haastateltavilta pyydettiin tietoja niin
nykyisestd kuin aikaisemmastakin toiminnasta.
Haastattelujen kulku oli melko vapaamuotoinen;
pyrkimys oli lihestyi kaikenlaista elikeikdisten
toimintaa ja sen vuoksi haastateltavien elimanti-
lannetta ja elimintapaa kartoitettiin monialaises-
ti, kysellen myos esimerkiksi terveydentilasta ja
seuraten haastateltavien kertomaa lisikysymyk-
sin. Kun haastateltavat ymmarsivit, ettd tutki-
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mubksessa oltiin kiinnostuneita kodin ulkopuoli-
sesta toiminnasta, kotona tapahtuvaa elimaii
kuvattiin haastattelupuheessa melko vihin; tosin
joillekin haastateltaville oli luontevaa esitelld
koko eliminkokonaisuutensa kodissa tapahtuvaa
toimintaa myoten.

Analysoin haastatteluaineistoa osin eliman-
kulullisen sisillonanalyysin vilinein (ks. tarkem-
min Wengraf 2001). Tassa metodissa haastatte-
luun sisiltyy elimikerran lipikaynnin mahdollis-
tavia kysymyksia. Esitin osallistumista koskevia
elimankulullisia kysymyksid, mutta useimmat
haastattelemani elikeikiiset myos tarjosivat oma-
aloitteisesti elimidntarinaansa kuultavaksi jo
haastattelun alussa itsestddn kertoessaan — kasitin
asian niin, ettd nima tiedot katsottiin tarpeelli-
seksi, jotta haastattelija voisi ymmartid haasta-
teltavaa ja hanen osallistumistaan.

Osallistumisen elamankulullisen sisdllonana-
lyysin suoritin siten, ettd kerisin kustakin haas-
tattelusta ne erilaiseen toimintaan osallistumista
koskevat lausumat, jotka koskivat eri elimanvai-
heita. Nama lausumat muodostivat yhdessa kun-
kin haastateltavan osallistumishistorian. Luokit-
telin ja analysoin haastateltavien osallistumishis-
torioita useilla eri kriteereilld: tarkastelin esimer-
kiksi sitd, oliko osallistuminen muuttunut eli-
mankulun varrella seki sita, millainen rooli
osallistumisella oli haastateltavien elimankulus-
sa. Tassa artikkelissa keskityn tarkastelemaan
sitd, mitd haastateltavat puhuivat elikkeelle jaa-
misestd suhteessa osallistumiseen, silli haastatte-
lupuheessa elikkeelld olo saa useita eri merkityk-
sid osallistumisen selityksissa.

Haastatteluaineiston analyysin toisena mene-
telmana on laadullinen sisallonanalyysi (ks. esim.
Tuomi ja Sarajdrvi 2002). Aluksi kavin lapi koko
aineiston lihiluennan avulla. Sen jilkeen haastat-
telut on koodattu temaattisesti. Tatd artikkelia
varten poimin analysoitavaksi kaiken sen haastat-
telupuheen, joka kaisittelee kodin ulkopuolisen
osallistumisen, tekemisen ja toiminnan selityksia.
Erottelin ensin haastateltavien puheessa toisistaan
poikkeavia osallistumisen selityksid koskevia lau-
sumia ja nimesin niitd; sen jalkeen luokittelin sa-
mankaltaiset lausumat erilliseksi kategoriaksi.
Esimerkiksi maininnat yhdessiolosta, ihmisten
tapaamisesta ja ajatusten jakamisesta tai vaihta-
misesta yhdistin vuorovaikutukseksi nimetyksi
kategoriaksi. Taman jilkeen kavin lapi loytyneet
kategoriat ja etsin niille yhteisid nimittijid, joista
saatoin muodostaa ylikategorioita. Yksi [oytynyt
osallistumisen selitysten ylikategoria oli oma hy-



vinvointi. Keskityn tidssi artikkelissa tarkastele-
maan siti, silli sen mainitsivat kaikki — se oli ai-
noa kaikkien haastateltavien osallistumisen seli-
tyksid yhdistiva tekiji. Muita haastatteluissa
esiin nousseita osallistumisen selitysten ylikate-
gorioita olivat oma luonne, (uuden) oppiminen,
itsen ilmaiseminen, vaikuttamishalu ja altruismiin
kietoutuvat seikat, yhdessa toimiminen seka kay-
tannon syyt kuten sopiva ajankohta, hyvit liiken-
neyhteydet tai edullisuus. Niitd muita selityksia
esitti kutakin vain pieni osa haastateltavista.

Etnografisten haastattelujen analyysi ei kui-
tenkaan ole pelkistian eliminkulullista tai laa-
dullista sisdllonanalyysii, silldi ymmarrys tutki-
muskohteesta syntyy koko etnografian — ei pelk-
kien haastattelujen — avulla ja myotd. Etnogra-
fiassa erityistd on se, ettd tutkimus suoritetaan
tutkimuskohteena olevien ihmisten parissa ja sen
pyrkimyksena on tuoda esiin ihmisten omia tul-
kintoja ja niakokulmia (esim. Honkasalo 2008).
Etnografinen tieto rakentuu tutkijan ja ihmisten
kohtaamisissa, ei ainoastaan ulkoapdin tai jalki-
kiteen tapahtuvan aineistojen mekaanisen tarkas-
telun kautta. Juuri Lihildn elikeikiisten rientojen
seuraamisesta syntynyt ymmarrys saa minut nos-
tamaan esiin haastatteluista nama kaksi osallistu-
misen selityksissd esiintyvaa seikkaa, elikkeelld
olemisen ja oman hyvinvoinnin: niilli on paljon
tekemista toistensa kanssa.

ELAKKEELLE JAAMINEN OSALLISTUMISEN
VEDENJAKAJANA |A VAHVISTAJANA

Haastattelujen kuvaamana osallistumisessa on
aktiivisten elikeikdisten nikokulmasta kyse arjen
rytmistd ja mielekkddseen toimintaan hakeutumi-
sesta tyOeldman pdattymisen jilkeen. Haastatel-
tujen aktiivisten elikeikdisten enemmisto ei kui-
tenkaan mieltinyt osallistumistaan vapaaehtois-
toiminnaksi tai kansalais- ja vapaaehtoistoimin-
nan kisitteen kautta. Haastateltavat kertoivat,
ettd palkkatyon sijalle elimadn on tullut erilaista
tekemistd: harrastuksia, luottamustehtivii, kiin-
nostuksen kohteita, puuhaa. Vapaaehtoistyskin
oli monen mielestd harrastus, yksi muiden jou-
kossa. Ennen kaikkea vapaachtoistyokin on mui-
den harrastusten tavoin tekemistd. Tekemisen
akselilla rinnakkain toteutuivat haastateltavien
kuvaamina erilaiset kansalais- ja vapaaehtoistoi-
minnan ja muun arjen roolit: se mitd tehdain
muodostaa mielekkddn ja miellyttdvan elimanko-
konaisuuden. Muut roolit — esimerkiksi isodidin
tai isoisdn — voivat haastateltavien mukaan myos
rajata kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan osal-

listumista: aikaa jaetaan oman tarkeysjarjestyk-
sen mukaisesti usein niin, ettd lastenlapsille tar-
jottu aika on etusijalla muuhun osallistumiseen
nihden.

Haastateltavien selitykset sille, mika sai hei-
dit osallistumaan erilaiseen kansalais- ja vapaa-
ehtoistoimintaan sisilsivit monia ulottuvuuksia
ja moni antoi useammanlaisia selityksid osallistu-
miselleen. Yksi ulottuvuus, jolla selityksii osallis-
tumiselle tarjottiin, oli elimankulkua kartoittava
ja vertaileva: elikkeelld olemista verrattiin eli-
mankulun aiempiin vaiheisiin ja sitd kautta ku-
vattiin nykyistd osallistumista. Vaikka elikkeelle
jaaminen on yksi elimidnkulun virstanpylvaisti,
se ndyttaytyi osallistumisen kannalta merkittiva-
nd vedenjakajana vain osalle haastateltavista.
Osallistumisen halu kumpusi joillakin aiemmista
kokemuksista, tottumuksista ja arvoista. Nykyis-
td toimintaa selitettiin aikaisemmalla toiminnalla.
Esimerkiksi 76-vuotias Sinikka (haastateltavien
nimet on muutettu), joka toimi vapaaehtoisena
senioritanssiryhmin ohjaajana, kertoi olleensa
aina kova tanssimaan. Jo nuorena hin oli kuulu-
nut tanssiseuraan, esiintynytkin. Hin kuvaili
tanssimista ja laulamista harrastuksikseen, jotka
ovat kulkeneet mukana koko elimin.

Mulla on aina ollu joku harrastus. Mulle se
ois luonnottomampaa, jos mulla ei ois min-
kddnlaisia harrastuksia.

Kiinnostus tanssiin johti aikuisidssi siihen, ettd
Sinikka alkoi opiskella my6s senioritansseja ja
kidyda senioritanssikursseilla, hankkien vihitellen
my0s ohjaajan pitevyyden. Kun Sinikka jai elak-
keelle, hin alkoi tanssia sddnnollisesti miellytti-
vidnd pitiminsi senioritanssiopettajan tunnilla, ja
kun ryhma uhkasi paittya taloudellisen niukkuu-
den vuoksi, hin ryhtyi itse vapaaehtoisena veta-
maidn ryhmaa.

Sinikka kuuluu niihin elikeikiisiin, joille toi-
minnan jatkuvuus madaritteli eldkeidssa osallistu-
mista ja tekemistd. Kiintymys tiettyyn tekemiseen
oli saanut elimin eri vaiheissa erilaisia muotoja
ja muuntunut elikeidssikin, mutta kipina ja mo-
tivaatio tulivat menneisyydestd, vuosien kartut-
taessa miellyttivid kokemuksia ja sitoutumista.

My6s 71-vuotias Raisa kuvasi aikaisemman
aktiivisuutensa merkitysta nykyiselle osallistumi-
selleen, mutta hiukan eri perusteluin. Han naki
varhaisemman kiinnostuksensa politiitkkaan syn-
nyttineen hinelle verkoston, joka mataloitti kyn-
nysta lihted uudelleen mukaan toimintaan elike-
idssi. Raisalle, kuten monelle muullekin haasta-
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teltavalle ennestddn tutut ihmiset helpottivat
mukaan menemisti ja tekivit osallistumisesta in-
nostavaa.

Sillon, kun ma olin [lasten kanssa] kotona,
niin md olin haalinu itselleni noita harrastuk-
sia. Ja niitd oli sit kasautunu mulle niin pal-
jon, et ma olin useamman lautakunnan jisen
ja kaiken maailman jaostojen jasen, siis kun-
nallispolitiikassa. Et --- mulle jotenkin ke-
raanty noita tuttuja, sen aikasia nuoria [puo-
lueaktiiveja], niin ma jouduin sit vihan joka
paikkaan. Ne aina sano, ettd kun si et oo
joka pdivi toissd, niin sihdn joudat sinne ja
tdnne. --- Mut tosiaan sitten nyt, kun mun
mieheni ihan ylldttden kuoli — [niin] kevaalla
ma huomasin sitten ettd tds taytyy jotain al-
kaa harrastaan. Sitten menin jo tonne [elake-
ldisyhdistykseen] mukaan --- . Ja se oli sil ta-
val hirveen kiva, et siel oli ensinnikin kau-
heesti tuttuja, koska ndd on naa samat seurat
ja samat ympyrit, jossa pyoritddn. Ja sitten
kai ihmiset tiesi jo vanhastaan, ettd oon ollut
ten heti keviilld mua pyydettiin — niin sama-
na syksyna mut nimitettiin jo [luottamusteh-
taviin elakeldisyhdistyksessa].

Myés tyoeldamin taidot saattoivat rakentaa jatku-
vuutta haastateltavien toiminnan kuvauksissa.
68-vuotias Reijo, joka oli palkkatyossdan kehit-
tynyt taitavaksi puun ja muiden rakennusmate-
riaalisen kasittelijaksi, kartutti ammattitaitoaan
my6s harrastamalla puut6itd vapaa-ajallaan. Rei-
jo jatkoi erilaisten, hyvin vaativienkin, puutoiden
tekemistd eldkkeelld. Hén totesi, ettei viithtynyt
jouten vaan kaipasi kisilleen tekemistd. Kasilla
tekemisen lisaksi my6s moni muu luova ty6 jatkui
eldkeidssd. 75-vuotias Selma oli tyoskennellyt kor-
keakouluopettajana ja nautti elikkeelle jadtyaan
siitd, ettd ehti vihdoin tehd4 tutkimustyota:

Siis, tda elikkeelld oleminen. Musta tid on
itse asiassa kauhean hauskaa just sen takia,
ettd mulla on vapaus. --- Ja sitten se, ettd silti
mulla on nyt aikaa tehda sitd, mitd mé aina
toivoin tydaikana, ettd ma voin tehdi tutki-
mustyotd, koska sehdn nyt ei virassa, se taytyi
olla ihme akrobaatti, ettd pystyi.

Entisen osallistumisen jatkuvuus selityksena ny-
kyiselle osallistumiselle ja tekemiselle tukee sosiaa-
ligerontologista jatkuvuus -teoriaa (esim. Atchley
1989): elakeaikaista osallistumista kannattelee
yhteneviisyys aiemman osallistumisen kanssa, ja
tuttu, mieluisa osallistujan rooli siilyy, hiukan
ehkd muuntuen.
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Osa haastatelluista kuvasi elikkeelle jaamisen
kuitenkin aikaisemmasta poikkeavan osallistumi-
sen hakemisen kautta. Palkkatyon merkitysta
naiden sukupolvien identiteetille kuvastaa se, ettd
monelle tyon pdittyminen merkitsi menetysta.
Tyotehtdvien jaddessd pois osa haastatelluista
kertoi etsineensi itselleen jotain tyotd korvaavaa
tekemista. Protestanttinen tyon etiikka piti ahke-
rana myos elikkeelld; tekemiseltd haettiin ndiden
haastateltavien mukaan hyodyllisyyden ja kelvolli-
suuden tuntemuksia. Jatkuvuuden ja korvaavuu-
den osallistumisen selityksind erottaa toisistaan
ennen kaikkea se, onko kyseessd sama toiminta
kuin tyoidssd vai vaihtuuko osallistumisen sisalto.
62-vuotias Heidi kuului palkkatyolle kompensaa-
tiota hakevaan joukkoon. Hin oli joutunut tyon-
antajan supistaessa toimintaansa tyottomaksi,
mutta pddsi kuitenkin tyottomyyselikkeelle.
Vaikka Heidi oli tehnyt tyotd jo 40 vuotta, hin
kaipasi elikkeelld hyodyllistd tekemistd ja ryhtyi
sen vuoksi vapaaehtoiseksi saattajaksi:

M tunsin, ettd ma en olis vield joutanut elik-
keelle. Ettd ma oon aivan tyhjanpanttina, mi-
nusta ei oo mitddn hyotya yhteiskunnalle. Et
ma saan timdn [eldke]rahan ja mind en tee
tdmdan rahan eteen mitddn. --- Virkeempi mina
varmasti olen, kuin jos mini istusin taalla ko-
tona. Ja mi niden ihmisia sielld, yleensa sielld
jutellaan. Ja yleensi sen kiitoksen saa myos
tdltd saatettavalta. --- Niin kylld minusta tun-
tuu, ettd saa sitten sisaltod paivaan. --- Niin
mieluumminhan mind nyt sitten teen timmos-
td tyotd, jossa minusta on hyotya.

Lainauksessa Heidi nimittdd vapaaehtoisena toi-
mimistaan tyoksi. Osallistumiselle kuvattiin osas-
sa haastatteluista tyon kaltaisia merkityksid mo-
nella ulottuvuudella: se toi hyodyllisyyden tun-
teen ohella paiviarytmin ja vaihtelua kotona ole-
miselle. Joillekin osallistuminen tarjosi my0s
tyOyhteison kaltaista toveruutta. 71-vuotias Onni,
joka on yli 10 vuotta kdynyt pddasiassa eldkeikai-
sille tarkoitetulla puutydpajalla tekemaissa erilai-
sia kdsitoitd, kuvaa pajan merkitystd tekemisen ja
yhteison paikkana rinnastamalla sen tyopaik-
kaan:

Se on meijdn ikisille siind mielessa tirkee
paikka, ja nyt me tullaan tihan kristillisluteri-
laiseen kasvatukseen, kun me ollaan totuttu
tahdn. Sitihin kuvaa tima, kun mai lihen
toihin”. No, se nyt on, me tiedetdin, et se on
toihin vihin niin lainausmerkeissid, mut se
on. Mi oon ikini noussu kato aamulla ja lih-
den toihin.



Jatkuvuuden ja korvaavuuden selitysten lisiksi
nykyiseen osallistumiseen paitymisen kuvaami-
nen my0s muutoksena oli haastateltavien joukos-
sa yleistd. Elikkeelle jidminen ndyttidytyi niiden
haastateltavien selityksissi mahdollisuutena jir-
jestdd elamaa uudella tavalla, kayttdd aikaa itsed
kiinnostaviin, mielekkaiisiin ja hyodyllisiin asioi-
hin - joskus tyon paittymisen kuvattiin tyonta-
neen muutokseen. Osa muutosta kuvanneista
kertoi halunneensa tietoisesti [0ytda jotain uuden-
laista tekemistd, osa kuvasi ennemminkin ajautu-
neensa uudenlaisen osallistumisen pariin. 73-vuo-
tias Elina, joka haastatteluhetkelld toimi yhden
paikallisen elikeldisyhdistyksen luottamustehta-
vissi, kuvasi elikkeelle jaamisen jilkeistd elaman-
muutosta vaihtoehdottomuutena. Hin oli jddnyt
leskeksi puolisonsa vaikean sairauden jilkeen ja
sairastanut itsekin ennen elikkeelle jaamista. Th-
missuhteet olivat jadneet ja tulot pienentyneet:

Meilla oli vield kesamokki, niin kaikki mun
rahat meni siihen, ettd ma en pystynyt silla
elikkeelld, mitd mi sain, pitimaan sitd ylla.
--- No, sit kun mulla ei ollu enii mokkiikiin,
niin sitten mun oli pakko etsii. [Lapset] sano,
ettd nyt et jaa tanne, ettd sun on nyt pakko
etsii uutta ymparistoo, uusia ystavii. Kaikki
vanhat oli jddny pois tdssd sairastaessa ja
elikkeelle jidmisessd. Niin sillon min sitten
hakeuduin ensimmadisen kerran elikelaisyh-
distykseen.

Mukaan lihteminen kehittyi Elinan kertomana
vihitellen vastuun kantamiseksi ja monin tavoin
merkitykselliseksi uudeksi elimantavaksi.

Sielld oli monilla hyvinkin limmin ja semmo-
nen hyva henki, et tervetuloa mukaan ja
ihan... Niin ajattelin, ettd onpa se ihana vas-
taanotto. --- Ja jumppaanhan md menin en-
sinnd. --- No, sit kohta heti tarvitsivat siella
jumppaohjaajaa. --- Ja sitd mukaa pikkuhiljaa
tulin tdhin jarjestoon mukaan. --- No, kohta
tietenkin mut heti valittiin tai pyydettiin sinne
johtokuntaan. Sinnehin ei tahdota ihmisii
saada. Kun mulla ei sitten ollu muutakaan te-
kemistd ja ma tarviin sitd tekemistd, niin ma
lahdin mukaan. Ja taas kiavin opettelemassa
uutta, kun se oli erilaista elimia. Ja jollakin
tapaa opin ajattelemaan, kun niin paljon ih-
misii taalld kdy — vaikka onkin, etti ei ihmiset
koskaan 0o samaa mieltd ja aina on jotakin
— niin kuitenkin minusta tuntu, et se on tir-
keetd tyotd. Mi olin oman elimaini kautta
oppinut, kuinka yksindistd on ja miten saat-
taa pudota sen perheenkin ulkopuolelle. Ja
miten se, minne ne ystavatkin havii? Esimer-

kiks, kun jd4 leskeks tai eroo, et se alko tun-
tuu semmoselta — ei tdssd oo jarkee, mut tda
on tirkeetd. --- Et kyll4 se sitten antaa. Se an-
taa semmosta tekemistd, joka tuntuu tarpeel-
liselle ja se antaa nakemystd, kokemusta ih-
misista se tekeminen.

Toisenlaisen esimerkin muutoksesta tarjoaa 76-
vuotiaan Joukon kuvaus. Hén jdi laman aikana
tyottomaksi. Tyoikdisend hian oli toiminut aktii-
visesti Punaisen Ristin paikallisyhdistyksessa,
mutta jattaytynyt pois. Tyottomyyselidkkeelld hian
oli vaimon kannustamana l6ytinyt maalaushar-
rastuksen, ja kdvi kahdessa maalausryhmassa.
Han oli osallistunut useaan yhteisndyttelyyn. Jou-
kon maalausharrastuksen voi sanoa valloittaneen
hianen eliminsa lihes kokonaan: kodin kaikki
seindt olivat tdynnd hdnen teoksiaan eivdtkd
kaikki ty6t mahtuneet esille. Hin pohti vaimonsa
kanssa haastattelussa miten raskasta tyottomaksi
jaaminen oli ollut; se oli uhannut niin terveytta
kuin parisuhdetta. Vaimo Anni kertoi: M4 nau-
roin ettd joko meille tulee ero tai sitten hdnestd
tulee juoppo.” Tahdn Jouko kommentoi: ”Se oli
vaikeaa aikaa, se oli todella vaikeeta aikaa mulle.
Ty6 otetaan alta pois, niin siind moni mun kave-
reista tappo itsensd.” Maalausharrastus tarjosi
Joukolle tien ulos epétoivoiselta tuntuneesta ti-
lanteesta: muutoksen. Kun varovaisesti utelin
haastattelussa Joukon selviytymistd ”Mutta te
ootte kuitenkin nyt tdssd [vield naimisissa]?...”,
hin vield vahvisti muutoksen merkittavyyttd pal-
jastamalla ettd hinen sydimensdkdin ei ollut
kestda tyottomaksi jaamistd, mutta perhe ja har-
rastus olivat auttaneet: ”Juu, jatkoajalla ollaan,
kun sai tuon ohitusleikkauksen kiytya lapi,
niin...”

Osallistuminen muutoksena toi siis uutta mie-
lekkyyttd joidenkin haastateltujen elimain.
Muutos ja korvaavuus osallistumisen ja tekemi-
sen selityksend tukevat sosiaaligerontologista on-
nistuneen vanhenemisen piiriin kuuluvaa selektii-
visen optimaation ja kompensaation mallia (esim.
Baltes ja Carstensen 1996): muuttuneessa tilan-
teessa etsitaan ja valitaan uuteen tilanteeseen so-
pivia osallistumisen ja tekemisen muotoja ja so-
peudutaan tilanteeseen korvaamalla nailld uusilla
osallistumisen ja tekemisen muodoilla aikaisem-
pia. Lisaksi osallistuminen ja aktiivisuus voidaan
nihda sosiaaligerontologisen aktiivisuus -teorian
mukaisesti myonteisind ja elikeikddn sopeuttavi-
na (esim. Iso-Ahola ym. 1994), joten kaikkia kol-
mea haastateltavien esittimaa selitystd voidaan
pitdd my0s aktiivisuus -teoriaa tukevina.

8



OSALLISTUMINEN HYVINVOINTIA TUOTTAVANA
TEKIJANA

Y1l esiteltyjen, elamankulkua jasennyksend kayt-
tdvien osallistumisselitysten ohella haastateltavat
kuvasivat osallistumistaan my6s toiminnan seu-
rausten ulottuvuudella. Harrastamisessa, yhdis-
tystoiminnassa tai esimerkiksi vapaaehtoistyossd
mukana olemiselle annettiin osallistumisen seli-
tyksissd tarkoitus, jonka saavuttamiseksi toimin-
taan osallistuttiin.

Yleisimpdna selityksend osallistumiselle haas-
tateltavat tarjosivat sitd, ettd osallistuminen toi
itselle hyvinvointia. Toki osallistumisen selitykse-
nd mainittiin monia muitakin tekijoita — esimer-
kiksi vapaaehtoistyon motiiveina tyypilliset pyr-
kimys auttaa muita ja tuoda muille hyvaa mielta
(esim. Yeung 2005), mutta jokaisen haastatelta-
van osallistumisen selitykset sisdlsivit oman hy-
vinvoinnin edistimisen. Osallistumisen nihtiin
tuovan hyvinvointia usealla tavalla: mielekastd
tekemistd, kuten edella esitellyissd esimerkeissa jo
kay ilmi, toiseksi fyysista ja psyykkistd hyvinvoin-
tia ja kolmanneksi sosiaalista vuorovaikutusta.
Niiden kolmen nihtiin myos usein olevan yhtey-
dessa toisiinsa. Jos kansalais- ja vapaaehtoistoi-
mintaan osallistuminen samalla tuottaa jotakin
muille, sen parempi; oma vointi ja jaksaminen
nousivat kuitenkin keskeiselle sijalle osallistumi-
sen selityksissd. Aktiivisilla eldkeikaisilld ndyttai-
si siis kaupunkiymparistossd olevan erityinen
intressi huolehtia itsestdan osallistumalla.

MIELEKAS TEKEMINEN

Mielekkddn tekemisen tarve nousi esiin monen
haastateltavan puheessa. Arkeen kaivattiin teke-
mistd, pdivdan ohjelmaa, elimalle sisaltod. Eri-
laiset kansalais- ja vapaaehtoistoiminnan muo-
dot tarjosivat niitd. 73-vuotias Pirjo kertoi liitty-
neensd elikeldisyhdistykseen heti kun jai elak-
keelle ja alkaneensa toimia siind aktiivisesti.
Myos hdnen puolisonsa oli saman yhdistyksen
aktiivi. Kuten Pirjo toteaa, kotoa liikkeelle [dh-
teminen ja toimintaan osallistuminen ndhtiin
mielekkddna:

Kaiken kaikkiaan ylipadnsa se, ettd on jota-
kin toimintaa ja menemistd ja tekemista. Ei
tarvitse ajatella vikisin kotona, ettd ma istun
nyt tdssd ja mun pitdd tehdd jotakin, vaan
tasta [yhdistyksestd] on tullut sellanen. Ei se
00 ollenkaan vikisin menemistd, vaan pdin-
vastoin, sieltd ei pysty olemaan poissa, [nau-
rahtaa]. On kiva, ettd on menemista.

(i)

Mielekkyys saattoi myos nayttaytya osallistumi-
sessa syntyvan yhteisollisen tekemisen ulottuvuu-
della, kuten 59-vuotiaan Eeron nikemyksessa:

Ja on se mielenkiintoista, mielenkiintoisem-
paa kuin td4lld neljan seindn sisdlld oleminen.
Mieluummin ldhtee aina sinne, ettd porukas-
sa on mukava toimia.

Sekd Pirjon ettd Eeron puheesta erottuu myos
haastateltavien toistuva nikemys kodista elike-
ikdisille hyvinvoinnin kannalta yksipuolisena
paikkana. Koti, perhe ja uusintaminen eivit ole
riittava hyvinvoinnin tae elikeidssd ainakaan ak-
tiivisen eldkeikadisen nikokulmasta. Samaa nike-
mystd edustaa my0Os 66-vuotias Silja, joka varus-
tautui jo valmiiksi siihen, ettd hinen hoivaava
isodidin roolinsa on rajallinen, ja etsi itselleen
myos muuta tekemista:

No, se [vapaaehtoistoimintaan osallistumi-
nen] tuli just timmosesti, ettd mulla oli ke-
vailld aikaa ja sit ma oon ajatellut sitd, ettd
mai en voi koko aika vaan olla noitten lasten-
lasten kdytettdavissa tai heidin vanhempiensa
kaytettdavissd. Koska sitten kun on pyhat ja
loma-ajat ja viikonloput, niin jos ne lihtee
jonnekin, niin ma olen silloin yksin. En ma
voi sitoa itsedni heihin. --- Ja mi oon ajatel-
lut, ettd mulla taytyy olla se oma elima. Ma
voin olla heille avuks, mutta mi en voi olla
heille taakaks. Mulla on paljon ystivia kylla,
varmasti mulla on paljonkin ystiavid. Mut sit
kevailld rupes tuntumaan siltd, ettd mitd ih-
mettd ma teen kesilli? Nailla on kesdlomansa
ja ma en halua kuitenkaan sitten kesillad olla
lapsenvahtina koko kesaa.

PSYYKKINEN HYVINVOINTI

Osallistumisen merkitys psyykkiselle hyvinvoin-
nille mainittiin lihes jokaisessa haastattelussa.
Omasta mielenterveydesti ja eliminilosta haas-
tateltavat kertoivat huolehtivansa vilttamalla
yksindisyyttd ja tapahtumattomuutta. Aktiivisuus
nihtiin lihes vilttimittomani. 68-vuotias Senja
eritteli osallistumista suorastaan velvollisuutena:

Kun kattelee ihmisia, jotka... kun itsekin
tdyttdd kahen vuoden kuluttua 70, niin hyva-
nen aika, en kai ma nyt suostu olemaan sem-
monen, ettd ma en mihkdan paasis ja olis ak-
tiivisesti mukana kaikessa, jos kerran kiinnos-
taa asiat. Sillonhan sitd pysyy virkedna. ---
Kun mun mielestd ihmisen tdytyy itse siina
mielessa vaikuttaa tahdn elimiseensd. M4
aina sanon, ettd kylldhan sitd kuka tahansa
masentuu, jos sitd alkaa vaan tdssa istumaan
ja ihmettelemdin.



Saannollisesti vapaaehtoisena ystividni toimiva
63-vuotias Anne kertoi, ettei hian osallistu vapaa-
ehtoistyohon auttamisen vaan itsensi vuoksi.
Annen selitys kuvaa yleisemminkin osallistumisen
niakemistd mielenterveyden ylldpitijana ja edista-
jana.
Ei mulle tuu se mieleen, etti mi teen tin sen
takia ettd ma saan autettua. --- Siis se on tosi
piristavaa mulle. Talleen kun ma kotona oon,
ettd en ole pdassyt edes lenkille, mun mies
soittaa aina kerran pdivassd, mutta kuiten-
kin... Sit kun si meet vaikka johonkin saatto-
hommaan, niin si tuut jotenkin... M4 saan
siitd ite aika paljon henkisesti. En mi osaa sa-
noa, miti se on, mut se tuntuu kivalle, muka-
valle. Et se on jotain semmosta henkista piris-
tystd, sanotaan ndin. --- Niin siitd saa silleen,
ettd sd puhut sen henkilon kanssa, hin kertoo
asioita ja muuta, niin siitd silleen, ettd si
kuuntelet. Ja jotenkin se avartaa sen ihmisen
ja yleensd elamaa, etta kelld on mitdkin. Mus-
ta se on tosi kiva kuunnella, ettd minkilaista
yleensd, kertoo jostain, vanhemmat ihmiset
kertoo, etti sillon ja sillon siti ja siti ja he on
sieltd ja hinelld on sitad ja on lapsia, lapsen-
lapsia ja he kiy sielld ja tdalla. Niin se on
vaan jotenkin, avartaa.

Kenties selkeimmin osallistumalla omaan psyyk-
kiseen hyvinvointiin pyrkiminen tuli esille 60-
vuotiaan Juuson kertomuksessa. Juuso kertoi
sairastavansa masennusta, mutta etsivansa sithen
apua myo0s osallistumalla. Han kuvasi dskettain
kdymaansa vapaaehtoiskurssia myonteiseksi, in-
nostavaksi kokemukseksi:

Se oikeestaan vaikutti ihan tdhin mun masen-
nussairauteen silld lailla, ettd mi opin siini
nikeen, etti on tissi maailmassa muutakin
kuin pahoja ihmisid. --- Nyt md otin tdn va-
paaehtoishomman. Ensin md kieltdydyin sii-
td. Mutta sitten md puhuin noille [mun] pojil-
le siiti, kun ne on tuolla Punasen Ristin hom-
missa ollu. Niin ne sano, etti sehin voiskin
olla hyvidi vaihtelua, ettd kun sulla on niin
negatiivisia kuvia tuolta tyoelamasti. Niin se
vois olla vastapainoo sitten, kun kay tuolla
toisenlaisia ihmisid kattomassa. Ainahan on
ihmisid, jotka on elimin iltapuolella, niin
heitd auttamassa. Se tulee niinku toinen nai-
kokulma maailmaan ja elimadan.

FYYSINEN HYVINVOINTI

Fyysisen hyvinvoinnin ylldpito osallistumisen se-
lityksissa nayttdytyi luontevana osallistumisen
tavoitteena. Omasta terveydestd ja kunnosta huo-

lehtiminen nousi kuitenkin erityisen tirkeaksi
erilaisten sairauksien ja vaivojen yhteydessi. Eero
kuvasi osallistumistaan alun perin selkikivun
motivoimaksi:

M luin yhen tarinan yhdesti kaverista, se oli
rakennusmies ja silld oli vihdn samanlaisii
vaivoja seldssd [kuin minulla]. Se kavi vaan
jumpassa ja kdvi ja kiveli ja sitten voimiste-
lutti selkddnsd, niin ma ajattelin, ettd ma ru-
peen kokeileen ihan, vaikka se on pitkin ajan
tapahtuma ennen ku se rupee kunnolla tuntu-
maan. Niin sitten ma rupesin kdymain tans-
seissa sen jalkeen ja rupesin voimistelemaan.
Ja silld tielli ma oon vield, ettd maanantaisin
senioritanssia, tiistaisin jumppaa, keskiviik-
kona kerhoo ja torstaina tanssia ja perjantai-
na sitten kansantanhuja ja lauantaina tanssia
sitten, se pitdd seldn kunnossa, kun liikkuu.

Myos fyysisestd hyvinvoinnista huolehtimiseen
liitettiin velvollisuus. 63-vuotias Tuire kuvasi pyr-
kimysta seuraavasti:

Mutta kaikkeen yhteiseen tekemiseen osallis-
tun ja kuntoani hoidan edelleenkin kaikin,
ehka talld tavalla, ehki jollakin muulla taval-
la. Than niitten kykyjeni ja voimieni mukaan,
niin pidin sitd tirkeend ja ihmisen velvolli-
suutena, ettd se ihminen huolehtii omasta fyy-
sisestd kunnostaan niin kauan, kun sita on.

SOSIAALINEN HYVINVOINTI

Osallistumisen tuottamalla hyvinvoinnilla oli
haastateltavien puheessa selvisti myos sosiaalinen
ulottuvuus: vuorovaikutus muiden kanssa toi vir-
kistysti ja vaihtelua elamain, vastapainoa kotona
ja yksin olemiselle. Yhtdilta ilo muiden seurassa
olemisesta ja toisaalta huoli yksin jidmisesta se-
littivit monen haastateltavan kertomuksessa osal-
listumista.

Sosiaalisuuden hyoty oli haastateltaville kir-
kas. 61-vuotias Raakel kiteytti sen sanomalla,
ettd “kyllda ma oon sitd mieltd, ettd kun ihminen
saa eldd muiden ihmisten joukossa ja se tuntee,
ettd hdn on tirkee, niin se jo pelkistiin kun-
touttaa.”

Osallistumisen sosiaalisuuden ulottuvuuksia
haastateltavat painottivat eri tavoin. Monelle
ryhma tai sen piirissa syntyneet hiukan lahemmit
tuttavuudet tarjosivat kaivattua vuorovaikutusta,
joillekin ldsna oleminen ja kuuntelu tai kahden-
keskinen keskustelu muodostivat antoisimmat
yhdessdolon ulottuvuudet. Tukihenkilona toimiva
62-vuotias Julius madaritteli sosiaalisen vuorovai-
kutuksen ylipddnsa tarkeiksi elikeidssa, mutta
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oman osallistumisensa hin koki mielekkiiksi en-
nen kaikkea kuuntelijana.

Onhan se — ma oon huomannu sen, etti aina
ihmisen on parempi olla muiden kanssa kuin
yksindan. Se on semmonen perusjuttu ihan,
ettd jos jaat omiin oloihin, niin sitd saa olla.
Mutta on aivan kokonaan erilaista olla teke-
misissd ihmisten ja mieluummin vield erilais-
ten ihmisten kanssa, ja vield eri nikemyksien
kanssa olevia ihmisid. Se on vield mielenkiin-
toisempaa sitten.--- Ja minua on viehattianyt
tamd vanhemmilla ihmisilld oleva elimanko-
kemus ja elimdnnikemys, ettd ihan se vetdd
puoleensa. --- Thmiset yleensd mielelldan ker-
too ja ne juttelee. Ettd ei siind tarvii olla muu-
ta kuin kuulolla vaan, ettad kylla sita tulee...

MONIPUOLINEN HYVINVOINTI

Oma hyvinvointi osallistumisen selitykseni esitet-
tiin usein myos edelld mainittujen fyysisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin yhdistelmana.
Osa haastateltavista kuvasi hyvinvoinnin eri ulot-
tuvuuksia muodostaen niisti itselleen olennaisen
kokonaisuuden. Monipuolisuutta kuvastaa esi-
merkiksi Onnin yhteenveto:

Se antaa sitd, kylld se sitd toveruutta antaa ja
sitten mielihyvia siitd, ettd kun si saat, kun
sa teet kasillds, niin sulle jda jotain konkreet-
tista siitd nakyville, joka nikyy sitten vaikka
muillekin. Ja se antaa sen, ettd sa pidat viela
nditd tdysindisid paivid. --- Niin kun on pik-
kusen henkistad harrastusta ja pikkusen kaisilla
tekoo, niin ehkd pysyy henkisesti ja jopa ke-
hollisesti vireempand pitempaan. Nimittdin
on erittdin helppoo jaadad istumaan tai makai-
lemaan paikalleen, eikd tee mitddn eika kiy
missdan. Niin ei tee ja ei kdytd aivojaan mi-
hinkddn, niin kylld aika nopeesti varmaan
taantuu. Ei se nyt mikdin pelko ole, mutta
kylld se on se semmonen johtava ajatus tdssi,
ettd tds pysyy virkeend.

Muutamat haastateltavat nostivat esiin osallistu-
misen myos haitalliselta tekemiseltd suojaavana
tekijand. Vastaava havainto on tehty my6s ikdan-
tyvien alkoholinkdyttod kisitelleessd tutkimuk-
sessa (Haarni ja Hautamaki 2008): osallistumi-
nen ja mielekis tekeminen tarjoavat vaihtoehdon
juomiselle. 67-vuotias harrastajateatterin konka-
ri Liisa kommentoi osallistumistaan tistd niko-
kulmasta:

Jotenkin vaan sitd ihminen ajautuu timmosil-
le teille, mut ei pahoille teille. En ma oo ikina
kerinny istuun kapakassakaan.--- Ehka tima
on pitdnyt sitd ja timi varmasti pitdd monen
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muun ihmisen ruodussa. Koska jos se antaa
elamaille erilaisii arvoja, niin se laittaa, satsaa
niihin isoihin arvoihin mieluummin kuin sii-
hen, ettd nyt md meen. Miti jarkee tuolla on
hilluu, tuolla, ei. Mulle tulee ystivia tinne, ne
ostaa viinipullon ja me juodaan sitd viinid,
lauletaan ja puhutaan, pelataan vililld korttia
ja siind se on. Enka ma usko, ettd ma oon ela-
massd hdavinnyt yhtdan mitdan. En ma kylla
00 mitddn voittanutkaan. Mut hyvii ystavia
on, et semmosta se on ollu.

HYVINVOINTI ON KIIREETTOMYYTTAKIN
Sosiaaligerontologiassa on keskusteltu jo pitkdan
kiireen eetoksesta (busy ethic), joka muodostaa
moraalisen sillan tyon ja eldkkeelld olon vililld
(Ekerdt 1986). Yksi protestanttisen tyoOetiikan
tuottama aktiivisen vanhenemisen toteuttamisen
tapa on Ekerdtin mukaan kiireisen eldkeldisen
rooli, joka luo jatkuvuutta esittamalla eldkeikai-
sen edelleen ahkerana tyGelimasta pois jaamises-
td huolimatta. Kiireen eetos ei kuitenkaan koros-
tunut haastateltujen eldkeikiisten puheessa vaik-
ka sille naureskeltiinkin: olennaisempaa oli oma,
itselle sopiva osallistumisen ry#mi, joka useimmil-
le merkitsi sitd ettd kunakin arkipdivani ohjel-
maan haluttiin vain yksi meno. Esimerkiksi Jou-
kon 70-vuotias vaimo Anni totesi, ettei jaksa lii-
kaa ohjelmaa. Hinen viikko-ohjelmaansa kuului
niin kaksi tanssiryhmad, yleensa uinti kuin sau-
vakavelyryhmai erilaisten yhdistysten kokousten
lisaksi.

Ei ehdi kaikkeen! Kuule, ma tykkdan, etta

mulla on jo nyt ihan tarpeeks.

Myo6s Jouko myotdili vaimoaan sanomalla ”Niin,
ei siitd stressid saa tehdd ittelleen. Mut se on hyva
pointti se, ettd lidhtee irti tdstd ympyrdstddn,
asunnostaan johonkin.” Kiire ei siis ollut tapa
toteuttaa osallistumista oman hyvinvoinnin na-
kokulmasta — kiire saattoi johtaa stressiin, jolloin
osallistumisen hyodyt voisivat viheta.

OSALLISTUMISEN EETOS

Haastateltavien kansalais- ja vapaaehtoistoimin-
taan osallistumisen selityksissd on siis nakyvissd
yhtaalta hyotynakokulmaa — eldkeidn hyvinvoin-
nin ja mielekkyyden lisddntymistd — ja toisaalta
tarpeellisuuden nikokulmaa — elikeidn hyvin-
voinnin ja mielekkyyden yllapitimistd — kuvaavia
piirteitd. Osallistumisen hyodyllisyytta ja tarpeel-
lisuutta kisittelevdan haastattelupuheen voi ym-
mirtdd oman toiminnan perustelemisena ja oi-
keuttamisena. Haastateltavat nikevit osallistu-



misen tirkedni elikeikiisten tehtivina ja perus-
televat sitd omasta hyvinvoinnista huolehtimisel-
la. Itselle halutaan ohjelmaa, tekemista ja itsesta
halutaan pitda huolta niin fyysisen kuin mielen-
terveydenkin osalta. Nama aktiiviset elakeikaiset
pyrkivit myos vilttimain yksindisyyden oletet-
tuja vaaroja hakeutumalla muiden seuraan. Pel-
kdstdan kotona eliminen ei riitd, vaan pitaa lih-
ted liikkkeelle. Osallistumisella onkin haastatelta-
vien puheessa selvd moraalinen ulottuvuus: on
hyvi osallistua. Se tuotiin esiin myos kommentoi-
malla muiden samaan ikdryhmiin kuuluvien
osallistumisen ja aktiivisuuden tasoa. Liisa toisti
monen kannan:

Mut kaiken kaikkiaan, mi ainakin kehottai-
sin henkilokohtaisesti kaikkia ihmisii lihte-
maan liikkeelle. Ei niitten tartte olla hallituk-
sessa, vetimadssa jotain, mut lahtisivat liik-
keelle ja kattos, mitd joku muu tekee. Ja sit-
ten, jos pikkusenkin hinkuu, niin ainakin ko-
keilla. Eihdn niihin koskaan tehid mitiian
tyosopimusta, kun tinne tullaan mukaan, et
mun on oltava tdalla mukana. Ei ndista tehda
tyosopimuksii todellakaan. Mutta lahtis kaik-
ki, jotka on elikkeella.

Osa piti osallistumattomuutta ajattelemattoma-
na. Esimerkiksi Sinikka himmasteli joidenkin
tuntemiensa ikdtovereiden passiivisuutta. Osallis-
tuminen nahtiin yleensa passiivisille ikdtovereille
vahingollisena.

Siis md ihmettelen ihmisia, jotka — siis van-
hatkin ihmiset — ne odottaa, etta joku tulee ne
kotonta hakemaan. Kukaan ei tule kotonta
hakemaan, ei ne lihde. Ja se on erittdin ter-
vettd, jos vaikka mihka ldhtee.

Osa eldkeikaisistda huomautti myos, ettd osallis-
tuminen hyodyttdd ikdihmisten lisiksi myos yh-
teiskuntaa. Julius muotoili yhteneviiset intressit
seuraavasti:

Kylld on vihian semmonen kisitys tullut, ettd
oispahan paljon parempi tie niin yhteiskun-
nan kannalta, rahatalouden kannalta kuin
my6skin ndiden vanhusten kannalta, ettd niil-
14 ois toimintaa. Et he menisivit timmoseen
vapaaehtoistyohon ja saisivat sisiltod elamail-
leen ja samalla rikastuttaisivat muidenkin ela-
ma4d talld toiminnalla. Et oispahan, ei tarviis
tuntea joutenolon, tyhjyyden tunnetta silla
lailla kenenkdin, jos loytds timmosen sau-
man elimilleen ja nikokulman elimailleen,
ettd siitd hyotyy varmasti niin saaja kuin se
avunantajakin. Mi oon sitd mielta, ettd itse
olen saanut paljon sita kautta.

YHTEENVETO JA POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoite oli selvittdd elike-
ikdisten ndkemyksid omasta osallistumisestaan
kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan. Tadssa tutki-
muksessa haastatellut aktiiviset elikeikaiset esit-
telivdt kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan osal-
listumisensa keskeisend selityksend omasta hyvin-
voinnista huolehtimisen seka mielekkdan tekemi-
sen loytimisen tyoeliman jalkeen. Eldkkeelle
jaaminen toi tilaa ja tarpeen osallistua, vaikka
osallistuminen olisi kuulunut aiempaankin ela-
mantapaan.

Tissa tutkimuksessa mukana olleet haastatel-
tavat ovat valikoitunut joukko aktiiveja, eivatka
he edusta eldkeikaisten moninaista kirjoa. Artik-
kelissa tehtyjd havaintoja ei voikaan yleistad kos-
kemaan eldkeikdisia yleensd. Haastatteluissa esiin
noussut kasitys osallistumisen hyodyllisyydesta ja
tarpeellisuudesta muodostaa kuitenkin moraali-
sen diskurssin, kunnon ikikansalaisuutta koske-
van eetoksen ja vanhenemisen ideaalin, jonka
merkitystd on tirked pohtia.

Kriittisen sosiaaligerontologian edustajat ovat
olleet huolissaan ”positiivisen”, ”onnistuneen”
vanhenemisen diskursiivisista konstruktioista niin
politiikassa, mediassa kuin sosiaaligerontologias-
sakin, silld ne saattavat vuorostaan marginalisoi-
da haurautta, haavoittuvuutta ja raihnaisuutta
vanhuuden todellisuuksina (esim. Biggs ym.
2006). Kun suomalainenkin sosiaalipolitiikka
olettaa aktiivisen ”uuden vanhuuden” toteutuvan
ja suunnittelee vanhuspalveluita sen pohjalta, voi
tilanne herattdd kolmatta ikaa eldvissa elakeikai-
sissd huolta tulevaisuudesta.

Voidaankin kysya, onko huoli omasta hyvin-
voinnista ja tulevaisuudesta lisddntynyt elike-
ikdisten keskuudessa. Onko osallistumalla itsestad
huolehtimisen hyodylliseksi tai tarpeelliseksi ku-
vaamisen taustalla pelkoa siitd, ettd hyvinvointi-
valtion palvelut, yhteison tuki taikka laheisten
apu ovat uhattuina? Osa haastateltavista ei ha-
lunnut joutua muiden taakaksi. Omien voimava-
rojen heikkenemistd haluttiin osallistumalla eli
omin toimin siirtdd mahdollisimman pitkalle, jot-
ta apua el tarvittaisi.

Kun eldkeikdid on alettu pitdd mahdollisuuk-
sien elimdnvaiheena, jossa vapaus ja itsensd to-
teuttaminen esimerkiksi kuluttamalla ja matkus-
telemalla taikka ylipdansa eri potentiaalien mak-
simoinnin kautta on keskeistd, ollaan melko
kaukana aiemmista, luopumiseen ja heikentymi-
seen liitetyistd vanhuuden mielikuvista (ks. esim.
Rudman 2006, Biggs ja Powell 2001). Mahdolli-
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suudet voivat kuitenkin kiintyd vaihtoehdotto-
muudeksi, jos aktiivinen vanhuus muodostuu
normiksi tai sosiaalipoliittiseksi ideaaliksi. Voi-
daankin kysyi, onko osallistumalla itsestd huolta
pitaminen kehkeytymaissd imperatiiviksi ideaalin
sijaan. Osallistumaan velvoittava tai kannustava
eetos eldkeikiisten keskuudessa saattaa olla kak-
siterdinen miekka: velvoittaessaan ja ihaillessaan
osallistumista eetos sulkee arvostuksen ulkopuo-
lelle ne, jotka eivit halua osallistua tai kykene
osallistumaan.

Kannustaessaankin osallistumisen eetos liittyy
osaksi ihmisten kayttaytymisen ja elimantapojen
sadtelyn hallintaa, jossa vastuuta omasta hyvin-
voinnista siirretddn ihmisille itselleen. Tama tren-
di on nikyvissi monessa linsimaassa sekd sosiaa-
li- ettd terveyspolitiikoissa (ks. Rose 1999, van-
henemiseen liittyen Rudman 2006, Biggs ja Po-
well 2001). Yksilon omaa vastuuta hyvinvoinnis-
taan perdinkuulutetaan suomalaistenkin keskuu-
dessa entistd enemmain: 85 prosenttia Raha-auto-
maattiyhdistyksen vuoden 2008 kansalaiskyselyn
vastaajista toivoo yksilovastuun lisidntymistd
(Pessi 2008). Haastateltavien kansalais- ja vapaa-
ehtoistoimintaan osallistumisen selityksissd oli
selvasti nakyvissa omasta hyvinvoinnista kannet-
tava vastuu: usko siihen, ettd itse pitda itsestiin
huolehtia ja itse ldhted liikkeelle.

On my®6s toinen, kulttuurisesti kiinnostava
nikokulma, josta aktiivisten elikeikiisten osallis-
tumisen eetosta voi tarkastella. Nyt elikeidssd
olevat sukupolvet ovat varttuneet suomalaisessa
selviytymisen eetoksen (Kortteinen 1992) ilmapii-
rissd. Itsendinen selviytyminen on ollut arvostet-
tua, oli kyse sitten tyottomyydesti, talon raken-
tamisesta tai sairauksien kanssa elimisesti (vii-
memainitusta ks. esim. Siponen 2003). Tita ee-
tosta kantavat suomalaiset halunnevat selviytya
myos elikkeelld olon haasteista. Mutta toisin
kuin suomalainen kovasta tyostd selviytymisen
eetos, jossa oma mind uhrataan (Kortteinen 1992,
49-50), osallistumisen eetos ei timin aineiston
valossa edellyti itsen laiminlyontid, vaan omasta
hyvinvoinnista ja terveydestd huolehtimista. Tis-
sd kuvattu osallistumisen eetos on silti kansalais-
hyve my6s yhteiskunnallisesti: kun aktiiviset ela-
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keikaiset pyrkivdt pitimdan huolta itsestddn
mahdollisimman itsendisesti ja ennaltachkiise-
main avun tarvetta, siistyy yhteiskunnan varoja.
Itsen uhraamisen sijasta itsestd huolehditaan ja
samalla sdistetidn yhteiskunnan resursseja.

Vanhuudesta mahdollisimman hyvin selviyty-
maadn pyrkivit osallistuvat elikeikiiset toteutta-
vat myos terveyden edistimisen tavoitteita har-
rastamalla litkuntaa, kiymalld muistikerhossa
dementian vilttimiseksi ja osallistumalla elike-
ldis- tai muiden yhdistysten toimintaan.

Tieto kansalais- ja vapaaehtoistoiminnan
merkityksestd terveydelle ja hyvinvoinnille nayt-
tidd tavoittaneen aktiiviset elikeikiiset, mutta tu-
levan myos henkilokohtaisen kokemuksen myota
havaituksi. Tassi eetoksessa yhdistyy seki ter-
veys- ja vanhuuspoliittinen etti elikeikdisten oma
intressi: osallistumisen eetos toteuttaa kunnon
ikdkansalaisuutta kumpaakin osapuolta hyodyt-
tavilld tavalla.

Pyrkimykset elikeikidisten voimavarojen
suuntaamisesta kansalais- ja vapaaehtoistoimin-
nan kautta rakentuvaksi yhteiskunnalliseksi aut-
tamisresurssiksi eivit saa kovin paljon tukea nii-
den aktiivisten elikeikdisten osallistumisen seli-
tyksissd. Voimavaroja kiytetddn ennen kaikkea
itsestd huolta pitimiseen, ei ensisijaisesti muiden
auttamiseen, kuten selonteoissa usein toivotaan
tai lasketaan. Aktiivisten elakeikdisten nakokul-
masta osallistuminen on etu, josta on itselle hyo-
tyd ja iloa. Osallistuminen virkistaa. Tutkittujen
elikeikdisten osallistumisen selityksissa nakyville
nouseva eetos muistuttaakin siiti, ettd kansalais-
ja vapaaehtoistoimintaan osallistuminen todella
on vapaaehtoista. Ikdantymisen voimavarojen
koetaan olevan yksilon hallinnassa, ja ne voi
kayttda haluamallaan tavalla: osallistumisen tuo-
mista voimavaroista ainakin osa suunnataan it-
selle, vaikka ne samalla hyodyttavit yhteiskuntaa
esimerkiksi sddstyvind terveysmenoina.
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In recent years, growing attention has been paid
to volunteer participation among older adults.
People living their third age are seen as a signifi-
cant resource in the society if their activity is di-
rected to volunteer participation. The thoughts
and ideas of the older adults themselves, however,
are largely unknown: why and where do older
adults participate? The article considers the ac-
counts urban older adults give for their participa-
tion — in hobbies, associations and volunteer
work. The data consists of 35 qualitative inter-
views collected in an ethnographic study. Previ-
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