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Kansalaisuus, osallisuus 
ja hyvinvointierot 
– Näkökulmia laadullisesta 
terveystutkimuksesta -seminaari 
tieteiden talossa Helsingissä 
28.4.2010 

Terveyttä suorittava 
kansalainen etsii tietoa  
ja hyväksyntää
�Joukkoviestinten terveyskäsitys pu-

huttelee vastuullista biokansalaista.

Tämä henkilö rinnastuu keskiluok-

kaisia resursseja ponnistellen hal-

lussaan pitävään yksilöön, joka 

pelkää sosiaalisen osallisuuden me-

nettämistä. Koska terveys on arvo-

na vastaansanomaton, biokansalai-

nen suorittaa terveellisiksi miellet-

tyjä elintapoja ja toivoo näin tule-

vansa yhteisön hyväksymäksi,� tote-

si Helsingin yliopiston tutkija 

Vienna Setälä puheenvuorossaan 

Kansalaisuus, osallisuus ja hyvin-

vointierot -seminaarissa.

Seminaarin järjestivät nyt toista 

kertaa Suomen tiedetoimittajain 

liitto ja laadullisen terveystutkimuk-

sen verkosto. Terveydentutkimusta 

ja terveysviestintää käsittelevien se-

minaarien tavoitteena on saada tut-

kijat ja toimittajat sekä tiedottajat 

pohtimaan yhdessä sitä, miten ter-

veydestä puhutaan ja miten hyvin-

vointia tutkitaan.

Vienna Setälä huomautti, että 

median terveyskäsitys heijastaa ja 

rakentaa vallitsevaa terveyskäsitys-

tä. �Molempia vaivaa tietoteoreetti-

nen ehdottomuus. Terveydestä pu-

huminen kiinnittyy melko kapeaan, 

biotiedelähtöiseen ja korostuneen 

somaattiseen käsitykseen hyvin-

voinnista: terveys pelkistyy mekaa-

nisiin syysuhteisiin elintapojen ja 

fyysisen kehon välillä. Ihmissuhteet 
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ja mielenterveys jäävät terveyttä te-

matisoivan tiedediskurssin ulko-

puolelle. Psyykestä voidaan puhua, 

mutta vain objektina, joka on hal-

littavissa ravinnolla, liikunnalla ja 

laihduttamalla, Setälä huomautti.

Setälän mukaan median ter-

veyspuhe on asiantuntijalähtöistä, 

ja mielikuvilla tieteestä legitimoi-

daan journalismissa valikoituja 

elintapoja, itsen tarkkailua ja tark-

kailtavaksi suostumista. �Vallitsevan 

terveyskäsityksen biotiedelähtöiset 

sitoumukset eivät tunnusta henkilö-

kohtaisia psyykkisiä merkityksiä, 

jotka ovat itseymmärryksen ja toi-

mintakyvyn laajentamisen ehtoja. 

Tässä mielessä somaattisen terveys-

puheen kyky edesauttaa pitkäkes-

toisia elintapamuutoksia ja hyvin-

vointia on kyseenalainen, arvioi 

Setälä, joka valmistelee tiedeviestin-

nän väitöskirjaansa.

Terveyspuhe uppoaa myös 
miehiin
Terveyspuhe meihin kuitenkin up-

poaa � ja vastoin yleistä olettamusta 

myös teollisuudessa työskentelevät 

suomalaismiehet ovat terveystietoi-

sia. �He ovat omaksuneet hyvin 

elintapoja koskevat terveyskasva-

tuksen keskeiset viestit, ovat kiin-

nostuneita omaa terveyttään koske-

vasta tiedosta ja tuntevat kolestero-

liarvonsa, sekä vakuuttavat haasta-

teltaessa pyrkivänsä elämään ter-

veyttä edistävällä tavalla, totesi 

paperiteollisuuden työntekijöitä 

väitöstyössään haastatellut Tampe-

reen yliopiston tutkija Ilkka Pie

tilä.

Miesten elintapatutkimuksiin ja 

kuolinsyytilastoihin perustuvaa ns. 

tappavan maskuliinisuuden mallia 

on pidetty miesten epäterveellisem-

pien elintapojen ja miesten kor-

keamman kuolleisuuden kulttuuri-

sena syynä. Miesten on ajateltu 

karttavan feminiinisenä pidettyä 

terveystietoisuutta. Pietilän tutki-

muksen mukaan sukupuolisidon-

naiset mallit ja arvostukset jakautu-

vat kuitenkin jossain määrin epäta-

saisesti eri elintapojen välillä. Siinä 

missä liikunnan harrastamista pi-

dettiin tärkeimpänä terveyttä edis-

tävänä ja miehisenä toimintana, 

ravitsemussuosituksiin suhtaudut-

tiin epäilevämmin. Kiinnostus ruo-

kavalioon, ja erityisesti erilaiset 

dieetit, näyttävät liittyvän miesten 

ajatuksissa naisten alueeseen. Alko-

holi puolestaan oli haastatteluissa 

jatkuva huumorin aihe, vaikkakin 

ongelmajuominen� kuvattiin vas-

tuuttomana. Tupakointia pidettiin 

yksiselitteisesti terveydelle haital

lisena.

�Sosioekonomisista terveyse-

roista huolimatta tutkimuksen tu-

lokset antavat aihetta olettaa, ettei 

tiedon puute ole terveystapojen ja-

kautumisen keskeinen syy. Työväes-

tön miehet eivät myöskään ole siinä 

määrin terveysvastaisia kuin tutki-

muksessa on usein ajateltu, Pietilä 

huomautti.

Terveystietoa internetistä
Terveystietoa suorastaan tulvii, ja 

etenkin internetin terveystietoa on 

runsaasti saatavissa. Merja Drake 

kuitenkin havaitsi Jyväskylän yli-

opistossa tekemässään väitöstutki-

muksessa, että tieto on pirstaloitu-

nut erilaisiin ja eritasoisiin palvelui-

hin. Potilaiden on hankala löytää 

vastauksia heitä askarruttaviin, pi-

kaista ratkaisua vaativiin kysymyk-

siin. 

Draken haastattelututkimuksen 

perusteella suomalainen kaksipor-

tainen terveydenhuoltojärjestelmä 

tukee huonosti terveystiedon tuot-

tamista sekä sähköisten terveyspal-

velujen kehittämistä. Terveyspalve-

luja ei ole tasapuolisesti saatavissa 
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– ei edes sähköisesti. Potilaat kai-

paavat yhtä tiettyä paikkaa ja Inter-

net-osoitetta, jonka kautta löytyvät 

kokonaisvaltaisesti erilaiset terveys-

tietoa ja sähköisiä terveyspalveluja 

tuottavat tahot sekä potilaan omat 

sähköisessä muodossa olevat ter-

veystiedot ja sairauskertomukset.

�Potilailla on tarve keskustella 

löytämästään terveystiedosta ter-

veydenhuollon ammattilaisten 

kanssa – heillä on tarve myös mää-

rittää, onko oma tila lääkärinhoitoa 

vaativa. Tietoa haetaan muun 

muassa sen tarkentamiseksi, onko 

tarve lääkärikäyntiin todellinen vai 

ei. Potilaat ovat valmiita hyödyntä-

mään Internetiä myös terveyden-

huollon asiointiin. Asiointipalveluja 

on toistaiseksi vain vähän saatavis-

sa ja niiden saatavuus vaihtelee 

kunnittain. Potilaat katsovat, että 

terveydenhuollon sähköisiä palvelu-

ja pitäisi rakentaa niin, että ne hel-

pottaisivat potilaiden arkea – ei 

niin, että vain terveydenhuoltoa jär-

jestävä yksikkö hyötyy sähköistä-

misestä. Kasvokkaista lääkärikäyn-

tiä ei kuitenkaan hevillä haluta 

vaihtaa virtuaalilääkäriin�, Drake 

havaitsi.

Kohtaamisen haaste
Seminaarissa väitöskirjatyötään esi-

tellyt tutkija Suvi Tuomikoski-

Koukkula Lapin yliopistosta pai-

notti myös kohtaamisen tärkeyttä. 

Hän on haastatellut rovaniemeläisiä 

alaikäisiä tyttöjä, jotka ovat joutu-

neet humalatilan ja häiriökäyttäyty-

misen vuoksi poliisin talteen otta-

miksi. 

�Poliisin ja sosiaalityöntekijöi-

den väliintulo ärsytti tyttöjä, ja he 

kokivat viranomaisten tavoitteiden 

olevan ristiriidassa omien etujensa 

kanssa. Puuttuminen kokonaisuu-

dessaan saattoi kuitenkin olla rat-

kaiseva askel elämän suunnan 

muuttumiselle ja jälkeenpäin tar-

kasteltuna useimmat tytöt kokivat 

väliintulon auttaneen heitä. Haas

tateltujen tyttöjen kohdalla väliin-

tulo vaikutti koulunkäyntiin ja vä-

hensi päihteiden käyttöä. Myös 

elämän sisällöt muotoutuivat uudel-

leen, havaitsi Suvi Tuomikoski-

Koukkula.

Enemmistö tytöistä oli sitä 

mieltä, että yhteistyö sosiaalitoimen 

ja poliisin välillä on tärkeää ja oli-

vat itsekin sitä mieltä, etteivät kym-

menvuotiaat kuulu kadulle. Tyttö-

jen mielestä vanhempien hyvinvoin-

tiin ja heidän kykyynsä huolehtia 

lapsistaan tulisi kiinnittää entistä 

enemmän yhteiskunnassamme huo-

miota. Viranomaisilta toivottiin 

kuitenkin nykyistä suurempaa herk-

kyyttä havaita asiakkaiden tunteita 

sekä heidän käyttäytymisensä taus-

talla olevia asioita. 

�Kiireen keskellä nuorille tulisi 

kyetä antamaan aikaa, jotta he ko-

kevat tulevansa kuulluksi. Viran-

omaiskontaktiin päätyneen tai ko-

tona päihteiden käytön vuoksi kiin-

ni jääneen nuoren kanssa on otolli-

sinta käydä keskustelua tapahtu-

neesta heti seuraavana päivänä, ei 

yöllä nuoren ollessa päihtynyt. 

Haasteena viranomaisille on toimia 

nuorten parissa niin, että kontrollin 

asettajien ja vihamiesten asemasta 

heidät nähtäisiin myös avun tar

joajina, Tuomikoski-Koukkula to

tesi.

Seminaarin loppukeskustelussa 

virisi vilkas keskustelu terveydestä 

ja terveyden esittämisestä mediassa. 

Vuoden tiedetoimittajanakin palkit-

tu toimittaja, tietokirjailija Tuula 

Vainikainen kommentoi päivän 

alustuksia toimittajan näkökulmas-

ta: millainen juttu tästä irtoaisi. 

Mediassa terveyttä kommentoivat 

perinteisesti lääketieteen asiantunti-

jat, jolloin esimerkiksi sosiologinen 

tai sosiaalipoliittinen näkökulma 

jää usein julkisuuden valokeilassa 

varjoon. Laadullisella terveystutki-

muksella olisi kuitenkin paljon an-

nettavaa niin toimittajille kuin hei-

dän kauttaan suurelle yleisölle, 

minkä vuoksi tämänkaltaisille semi-

naareille toivottiin jatkoa.

Ulla Järvi


