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Kansalaisuus, osallisuus
ja_hyvinvointierot

— Nakdkulmia laadullisesta
terveystutkimuksesta -seminaari
tieteiden talossa Helsingissa
28.4.2010

TERVEYTTA SUORITTAVA
KANSALAINEN ETSII TIETOA
JA HYVAKSYNTAR

Joukkoviestinten terveyskasitys pu-
huttelee vastuullista biokansalaista.
Tama henkil6 rinnastuu keskiluok-
kaisia resursseja ponnistellen hal-
lussaan pitdvdadn yksiloon, joka
pelkéi sosiaalisen osallisuuden me-
nettamistd. Koska terveys on arvo-
na vastaansanomaton, biokansalai-
nen suorittaa terveellisiksi miellet-
tyjd elintapoja ja toivoo niin tule-
vansa yhteison hyviaksymaksi, tote-
si Helsingin yliopiston tutkija
Vienna Setdld puheenvuorossaan
Kansalaisuus, osallisuus ja hyvin-
vointierot -seminaarissa.

Seminaarin jarjestivit nyt toista
kertaa Suomen tiedetoimittajain
liitto ja laadullisen terveystutkimuk-
sen verkosto. Terveydentutkimusta
ja terveysviestintdd kasittelevien se-
minaarien tavoitteena on saada tut-
kijat ja toimittajat seka tiedottajat
pohtimaan yhdessi sitd, miten ter-
veydestd puhutaan ja miten hyvin-
vointia tutkitaan.

Vienna Setild huomautti, etti
median terveyskasitys heijastaa ja
rakentaa vallitsevaa terveyskasitys-
td. Molempia vaivaa tietoteoreetti-
nen ehdottomuus. Terveydestd pu-
huminen kiinnittyy melko kapeaan,
biotiedeldhtoiseen ja korostuneen
somaattiseen kisitykseen hyvin-
voinnista: terveys pelkistyy mekaa-
nisiin syysuhteisiin elintapojen ja
fyysisen kehon valilld. Ihmissuhteet

ja mielenterveys jadvit terveytta te-
matisoivan tiedediskurssin ulko-
puolelle. Psyykestd voidaan puhua,
mutta vain objektina, joka on hal-
littavissa ravinnolla, lilkunnalla ja
laihduttamalla, Setild huomautti.
Setdlin mukaan median ter-
veyspuhe on asiantuntijaldhtoistd,
ja mielikuvilla tieteestd legitimoi-
daan journalismissa valikoituja
elintapoja, itsen tarkkailua ja tark-
kailtavaksi suostumista. Vallitsevan
terveyskasityksen biotiedeldhtoiset
sitoumukset eivit tunnusta henkilo-
kohtaisia psyykkisid merkityksia,
jotka ovat itseymmarryksen ja toi-
mintakyvyn laajentamisen ehtoja.
Tassd mielessd somaattisen terveys-
puheen kyky edesauttaa pitkdkes-
toisia elintapamuutoksia ja hyvin-
vointia on kyseenalainen, arvioi
Setild, joka valmistelee tiedeviestin-

nan viitoskirjaansa.

TERVEYSPUHE UPPOAA MYOS
MIEHIIN

Terveyspuhe meihin kuitenkin up-
poaa ja vastoin yleistd olettamusta
my0s teollisuudessa tyoskentelevit
suomalaismiehet ovat terveystietoi-
sia. He ovat omaksuneet hyvin
elintapoja koskevat terveyskasva-
tuksen keskeiset viestit, ovat kiin-
nostuneita omaa terveyttian koske-
vasta tiedosta ja tuntevat kolestero-
liarvonsa, sekd vakuuttavat haasta-
teltaessa pyrkivinsd elimaan ter-
veyttd edistavalld tavalla, totesi
paperiteollisuuden tyontekijoitd
vaitostyossddn haastatellut Tampe-
reen yliopiston tutkija Ilkka Pie-
tila.

Miesten elintapatutkimuksiin ja
kuolinsyytilastoihin perustuvaa ns.
tappavan maskuliinisuuden mallia
on pidetty miesten epiterveellisem-
pien elintapojen ja miesten kor-
keamman kuolleisuuden kulttuuri-

sena syynd. Miesten on ajateltu

Hokovsseloste

karttavan feminiinisend pidettya
terveystietoisuutta. Pietilin tutki-
muksen mukaan sukupuolisidon-
naiset mallit ja arvostukset jakautu-
vat kuitenkin jossain madrin epita-
saisesti eri elintapojen valilla. Siind
missd liikunnan harrastamista pi-
dettiin tirkeimpand terveytta edis-
tdvdnd ja miehisend toimintana,
ravitsemussuosituksiin suhtaudut-
tiin epailevimmin. Kiinnostus ruo-
kavalioon, ja erityisesti erilaiset
dieetit, ndyttavit liittyvin miesten
ajatuksissa naisten alueeseen. Alko-
holi puolestaan oli haastatteluissa
jatkuva huumorin aihe, vaikkakin
ongelmajuominen kuvattiin vas-
tuuttomana. Tupakointia pidettiin
yksiselitteisesti terveydelle haital-
lisena.

Sosioekonomisista terveyse-
roista huolimatta tutkimuksen tu-
lokset antavat aihetta olettaa, ettei
tiedon puute ole terveystapojen ja-
kautumisen keskeinen syy. Tyovies-
ton miehet eivat myoskidan ole siind
madrin terveysvastaisia kuin tutki-
muksessa on usein ajateltu, Pietila
huomautti.

TERVEYSTIETOA INTERNETISTA

Terveystietoa suorastaan tulvii, ja
etenkin internetin terveystietoa on
runsaasti saatavissa. Merja Drake
kuitenkin havaitsi Jyvaskylan yli-
opistossa tekemdssaan vaitostutki-
muksessa, ettd tieto on pirstaloitu-
nut erilaisiin ja eritasoisiin palvelui-
hin. Potilaiden on hankala loytdd
vastauksia heitd askarruttaviin, pi-
kaista ratkaisua vaativiin kysymyk-
siin.

Draken haastattelututkimuksen
perusteella suomalainen kaksipor-
tainen terveydenhuoltojirjestelma
tukee huonosti terveystiedon tuot-
tamista seka sihkoisten terveyspal-
velujen kehittimista. Terveyspalve-
luja ei ole tasapuolisesti saatavissa
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— ei edes sihkoisesti. Potilaat kai-
paavat yhta tiettya paikkaa ja Inter-
net-osoitetta, jonka kautta 16ytyvit
kokonaisvaltaisesti erilaiset terveys-
tietoa ja sihkoisia terveyspalveluja
tuottavat tahot seki potilaan omat
sihkoisessd muodossa olevat ter-
veystiedot ja sairauskertomukset.
Potilailla on tarve keskustella
loytimastddn terveystiedosta ter-
veydenhuollon ammattilaisten
kanssa — heilli on tarve myos mia-
rittii, onko oma tila ldikirinhoitoa
vaativa. Tietoa haetaan muun
muassa sen tarkentamiseksi, onko
tarve lidkarikiyntiin todellinen vai
ei. Potilaat ovat valmiita hyédynti-
maiin Internetii myos terveyden-
huollon asiointiin. Asiointipalveluja
on toistaiseksi vain vihin saatavis-
sa ja niiden saatavuus vaihtelee
kunnittain. Potilaat katsovat, ettd
terveydenhuollon sihkéisid palvelu-
ja pitdisi rakentaa niin, etti ne hel-
pottaisivat potilaiden arkea — ei
niin, ettd vain terveydenhuoltoa jir-
jestiava yksikko hyotyy sahkoista-
misestd. Kasvokkaista ladkarikayn-
tid ei kuitenkaan hevilli haluta
vaihtaa virtuaalildikiriin , Drake

havaitsi.

KOHTAAMISEN HAASTE

Seminaarissa viitoskirjatyotaan esi-
tellyt tutkija Suvi Tuomikoski-
Koukkula Lapin yliopistosta pai-
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notti myos kohtaamisen tirkeytti.
Hin on haastatellut rovaniemeliisia
alaikdisid tyttojd, jotka ovat joutu-
neet humalatilan ja hiiriokayttayty-
misen vuoksi poliisin talteen otta-
miksi.

Poliisin ja sosiaalityontekijoi-
den viliintulo drsytti tyttojd, ja he
kokivat viranomaisten tavoitteiden
olevan ristiriidassa omien etujensa
kanssa. Puuttuminen kokonaisuu-
dessaan saattoi kuitenkin olla rat-
kaiseva askel elimin suunnan
muuttumiselle ja jilkeenpiin tar-
kasteltuna useimmat tytot kokivat
viliintulon auttaneen heitd. Haas-
tateltujen tyttdjen kohdalla viliin-
tulo vaikutti koulunkiyntiin ja vi-
hensi piihteiden kiyttod. Myos
eliman sisallot muotoutuivat uudel-
leen, havaitsi Suvi Tuomikoski-
Koukkula.

Enemmisto tytoistd oli sitd
mieltd, ettd yhteistyo sosiaalitoimen
ja poliisin vililli on tirkedi ja oli-
vat itsekin sitd mielti, etteivit kym-
menvuotiaat kuulu kadulle. Tytto-
jen mielestd vanhempien hyvinvoin-
tiin ja heidin kykyynsi huolehtia
lapsistaan tulisi kiinnittdi entistd
enemman yhteiskunnassamme huo-
miota. Viranomaisilta toivottiin
kuitenkin nykyisti suurempaa herk-
kyytti havaita asiakkaiden tunteita
sekd heidan kiyttaytymisensa taus-

talla olevia asioita.

Kiireen keskelld nuorille tulisi
kyetd antamaan aikaa, jotta he ko-
kevat tulevansa kuulluksi. Viran-
omaiskontaktiin paityneen tai ko-
tona piihteiden kiyton vuoksi kiin-
ni jdidneen nuoren kanssa on otolli-
sinta kidydi keskustelua tapahtu-
neesta heti seuraavana pdivini, ei
yolld nuoren ollessa paihtynyt.
Haasteena viranomaisille on toimia
nuorten parissa niin, etta kontrollin
asettajien ja vihamiesten asemasta
heidit nihtdisiin myos avun tar-
joajina, Tuomikoski-Koukkula to-
tesi.

Seminaarin loppukeskustelussa
virisi vilkas keskustelu terveydesti
ja terveyden esittimisestid mediassa.
Vuoden tiedetoimittajanakin palkit-
tu toimittaja, tietokirjailija Tuula
Vainikainen kommentoi pidivian
alustuksia toimittajan nikékulmas-
ta: millainen juttu tdstd irtoaisi.
Mediassa terveytti kommentoivat
perinteisesti lidketieteen asiantunti-
jat, jolloin esimerkiksi sosiologinen
tai sosiaalipoliittinen nikékulma
jdd usein julkisuuden valokeilassa
varjoon. Laadullisella terveystutki-
muksella olisi kuitenkin paljon an-
nettavaa niin toimittajille kuin hei-
din kauttaan suurelle yleisolle,
minka vuoksi timankaltaisille semi-

naareille toivottiin jatkoa.
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