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Rrtihheldi

Naisten kokemuksia omasta vakivaltaisuudestaan

parisuhteessa

Artikkelissa kuvataan naisten kokemuksia omasta vakivaltaisesta kayttaytymisestidn parisuhteessa

sellaisena, kuin he sen kokevat. Vakivallan merkitykset aktivoituivat ja syntyivat parisuhteen

vuorovaikutuksessa. Kolme tuloksia kuvaavaa paateemaa, vakivallan kieltaminen, vakivallan

oikeuttaminen seka havahtuminen ja muutoksen etsiminen eivat ole hierarkkisia, vaan muodostavat

kehamaisen prosessin ja ovat osittain paallekkaisia.

Tulokset antavat uutta ymmarrysta naisten kokemuksista ja heidan vakivallalleen antamista

merkityksista. Vakivalta koskettaa kaikkia naisen eksistenssin eri tasoja. Vakivaltaisesti kayttdytyvien

naisten auttamiseksi tarvitaan auttamismenetelmia, joissa tunnistetaan parisuhteen dynamiikka,

vuorovaikutus, tunteiden ilmaisu- ja ongelmanratkaisutavat, vakivaltaan liittyvat motiivit, kontekstit

ja merkitykset.

AUNE FLINCK, EIJA PAAVILAINEN

JOHDANTO
Suomalaisen parisuhdevikivallan tutkimusfokus
on ollut naisiin kohdistuvassa vikivallassa (mm.
Lahti 2001, Husso 2003, Keskinen 2005, Ojuri
2005). Pidiosa olemassa olevasta tutkimustiedos-
ta osoittaa, ettd naiset ovat ensisijaisesti parisuh-
devidkivallan uhreja, vakava fyysinen vikivalta
kohdistuu parisuhteissa tavallisimmin naisiin, ja
naiset myos karsivit vakavimmista parisuhdeva-
kivallan seurauksista (mm. Dobash ym. 1992,
Dobash ym. 2004, Ronkainen 2009).
Kiinnostus naisten parisuhteessa tekemaa vi-
kivaltaa kohtaan on kuitenkin herdnnyt (Coker
ym. 2000, Harwell ym. 2003), ja kansainvilinen
tutkimustieto osoittaa, ettd myos naiset kdyttay-
tyvat vakivaltaisesti. Parisuhdevakivallan vuoksi
piditettyjen naisten mdird on myos lisddntynyt
(Lawrence 2003, Archer 2000, Harned 2001,
Williams ym. 2008). Naisten tekemi vakivalta on
jossain madrin lisddntynyt myos Suomessa (Hon-
katukia 2004), mutta aihetta on taailla toistaisek-
si tutkittu vihdn (Flinck 2006, Nieminen ym.
2008, Lindholm 2008, Torrénen 2009). Puheen-
aiheena naisen vikivalta on vield monissa piireis-

sa tabu. Parisuhdevikivaltakeskusteluun liittyy
myos ideologisia jannitteitd (Ronkainen 2009).

Parisuhdevikivaltailmioti koskevan ymmar-
ryksen parantamiseksi ja sukupuolisensitiivisten
palveluiden kehittimiseksi on tarpeen tutkia, tun-
nistaa ja pyrkid ymmartimaan naisten kokemuk-
sia omasta vikivaltaisuudestaan parisuhteessa.
Koska vikivaltatyo edellyttiai ihmisen nakemisti
henkis-sielullis-ruumiillisena, sosiaalisena olento-
na, ilmion tarkastelu myos eksistentiaalis-filoso-
fisesta nikokulmasta on tarpeen.

Kukin tutkimus avaa vain rajoitetun nakokul-
man laajaan parisuhdevikivallan ilmiéon. Tama
viitoskirjatutkimukseen (Flinck 2006) perustuva
artikkeli tarkastelee ilmiotd naisten oman viki-
valtaisen kayttdytymisen kokemuksina ja naisten
kokemuksilleen antamina merkityksina. Ilmion
tutkiminen rajataan heteroseksuaalisiin parisuh-
teisiin tutkimuksen taustafilosofian mukaisen pa-
risuhdemaairittelyn vuoksi. Naisten vakivaltaisuu-
den tutkiminen ei hdivytd naisten tai muiden va-
kivallan uhrien kokemaa vikivaltaa, sukupuoles-
ta riippumatonta vastuuta vikivallasta eika kai-
kenlaisen vikivallan pysdyttimisen tarvetta.
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TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA
Fenomenologisen tutkimuksen vaatimuksena on
tutkijan oman aseman, ihmiskasityksen, tausta-
ajattelun sekd tutkimuksen ontologisten ja epis-
temiologisten ratkaisujen esiintuominen. Fenome-
nologisen menetelman mukaisesti tutkija pyrkii
sulkeistamaan tutkimuksen ajaksi tutkittavaan
ilmioon liittyvit ennakko-oletuksensa, aikaisem-
mat kisitteenmaarittelyt ja tutkimustiedon “ka-
dottaakseen vallitsevan todellisuuden ja todelli-
suuskasitykset ja [0ytadkseen jotain uutta” (Hus-
serl 1964).

Seuraavassa kuvaamme tutkimuksen teoreet-
tista taustaa eksistentiaalis-fenomenologisen filo-
sofian valossa. Ndin lukijat voivat arvioida, missa
madrin tutkijat ovat onnistuneet sulkeistamaan
aikaisemman tiedon ja voivat suhteuttaa empiiri-
set tulokset sen mukaan.

Parisubde

Eksistentiaalis-fenomenologisen filosofian mu-
kaan naisen ja miehen parisuhde syntyy heidin
liittoutuessaan yhteen. Parisuhteen perustana ja
siind toteutuvina mahdollisuuksina ovat sitoutu-
minen, turvallisuus, jatkuvuus, rakkaus ja sek-
suaalisuus. Parisuhteessa mies ja nainen ovat ek-
sistoivia, henkis-sielullis-ruumiillisia subjekteja,
jotka ovat suhteessa toisiinsa ja elimismaailmaan.
Parisuhteessa kehollisuus mahdollistaa suhteessa
toiseen olemisen, ja suhteessa toteutuvat myos
tunteet, kielellinen vuorovaikutus, vastuu ja va-
paus sekd seksuaalisuus. Parisuhde toteutuu ajas-
sa sekd henkilokohtaisessa ettd parisuhteen si-
tuaatiossa. (Merleau-Ponty 1936/1992, Levinas
1996, Heindmaa 2000.)

Parisuhde on sosiaalinen, uskonnollinen ja
moraalinen jarjestelma, johon liittyvit tietyt sddn-
not, normit, uskomukset, roolit, kommunikointi-
tavat ja toimintarakenteet. Puolisot tuovat pari-
suhteeseen eksistenssinsa ja aikaisemmat elaman-
kokemuksensa ja niille antamansa merkitykset.
(Foucault 1984/1990.)

Naisen elimismaailma ja parisuhde situaatio-
na ovat merkitysten maailma, joka on ajallisesti
jossakin kehitysvaiheessa ja jatkuvasti muuttuva.
Nykyvaihe on tapahtuneen ja parhaillaan tapah-
tumassa olevan summa. (van Manen 1990.) Tis-
sa tutkimuksessa parisuhteeksi miaritelldan avio-
tai avoliitto, kihlaus- tai seurustelusuhde, jotka
voivat olla nykyisii tai aiemmin toteutuneita.

Parisubdevikivalta
Parisuhdevikivalta maaritelldian tarkoitukselli-
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seksi, eri tavoin toteutuvaksi puolison tahdon,
tarpeiden ja toiveiden hallinnaksi, joka loukkaa
puolison itsemddraamisoikeutta tai yhteisia sitou-
muksia. Se madritellidn myos epasuoraksi fyysi-
sen, psyykkisen tai moraalisen voiman kaytoksi
toista henkil6d kohtaan. Vikivalta voi olla yh-
teiskunnallista, uskonnollista, kulttuurista tai si-
dottu tiettyyn aikaan, paikkaan, ihmisten viliseen
suhteeseen ja yksilollisiin kokemuksiin. Vakival-
lan tarkoitus on vahingoittaa yksilod, omaisuutta
tai ymparistod. Vakivalta voi olla my6s sitd, min-
ki esimerkiksi laillinen esivalta on nimennyt va-
kivallaksi. (Johnson ja Ferraro 2000.) My®6s eri-
laiset aggression ilmaukset, jotka tdhtddvit puo-
lison vahingoittamiseen tai héiritsemiseen, ovat
vikivaltaa. Oleellinen osa vikivallan maaritelmaa
on loukatuksi tulemisen kokemus, ja vikivallan
kategoriaan sisiltyy erilaisia kokemuksia, tuntei-
ta ja tulkintoja, joille kokija antaa vikivallan
merkityksen (Heiskanen 2002).

Parisuhdevikivallan eri muodot ovat usein
samanaikaisia, ja molemmat puolisot voivat olla
vikivallan tekijoitd ja/tai kokijoita (Archer 2000,
Johnson ja Ferraro 2000, Krug ym. 2002). Pari-
suhdevikivallan ja lasten kaltoinkohtelun valilld
on yhteys (Paavilainen ja Flinck 2008).

Vikivallan selitysmalleja on useita. Myos tut-
kimuksellisesti parisuhdevikivallan tarkastelussa
on monta lihestymistapaa: sitd voidaan tarkastel-
la muun muassa sukupuolen ja sukupuolierojen
ja vdkivallan, ruumiin fenomenologian, konflik-
tilahtoisen vikivallan, oikeuden kaytiantojen sekd
oikeushistoriallisesta ja -psykiatrisesta tai uhri-
perspektiivistd (Ronkainen 2009). Kukin tarkas-
telutapa ja vikivallan selitysmalli avaa yhden
nikokulman ilmiostd eikd mitddn niistd voida
osoittaa yksiselitteisen oikeaksi (Niemi-Kiesildi-
nen 2004).

Parisubdevikivalta naisten ja miesten
kokemuksina

Parisuhdevikivaltatutkimusten tulokset poikkea-
vat toisistaan riippuen vakivallan méirittelysta,
vakivaltamittareista, metodologiasta ja tutkimuk-
sellisista ldhestymistavoista. Usein mdaarallisia
tutkimustietoja irrotetaan tutkimuksellisesta kon-
tekstista ja vikivallan esiintyvyyttd argumentoi-
daan pelkkien tilastollisten lukujen perusteella,
jolloin ohitetaan erilaiset tavat mitata vakivaltaa,
vakivallan motiivit ja seuraukset. Ilmi6 kokonai-
suus ei ndin avaudu. (Dobash ym. 1992, Hearn
1998, Ronkainen 2009.) Mainitut seikat vaikeut-
tavat myos kansainvilisten esiintyvyyslukujen



vertailua (Krahé ym. 2005).

WHO:n tilastot osoittavat, ettd maailman
naisista ainakin 20 prosenttia on kokenut fyysis-
ta vdkivaltaa lihisuhteessaan (Krug ym. 2002).
Erddn tutkimuksen mukaan suomalaisista naisis-
ta 20 prosenttia on kokenut vikivaltaa nykyisen
kumppaninsa taholta (Piispa ym. 2006).

Naisiin kohdistuvan vikivallan muodoiksi on
fyysisen vikivallan ohella kuvattu kaltoinkohtelu,
seksuaalinen, taloudellinen ja hengellinen viki-
valta seka henkinen vikivalta, joka ilmenee muun
muassa pakottamisena, ndyryyttimisend, uhkai-
luna, nimittelyna, kontrolloimisena, eristimisend,
kiristdmisena, hiirintina ja sanallisena vikivalta-
na (Krug 2002). Naisten kokema symbolinen vi-
kivalta ilmenee uhkaavina eleind, vaikka tekoja
ei tapahtuisikaan ja se voi olla lievda, kuten uh-
kailua, sormen heristimistd, ”paillepismarini
olemista”, tai vakavaa vikivaltaa, kuten huone-
kalujen potkimista, tavaroiden rikkomista tai
tapon uhkaa (Krishnan ym. 2001). Parisuhdevi-
kivallan fyysiset ja psyykkiset seuraukset ovat
erdiden tutkimusten mukaan naiselle vakavampia
kuin miehelle (mm. Coker ym. 2000).

Miesten kokemaa parisuhdevikivaltaa on tut-
kittu vihan. Mills’ ym. (2003) tutkimuksen mu-
kaan miehistd 13-29 prosenttia oli kokenut pari-
suhteessaan vikivaltaa naisen taholta. Suomessa
varusmiehistd joka kuudennen tai seitseminnen
miehen todettiin joutuneen naisystivinsa tai puo-
lisonsa suoran vikivallan kohteeksi (Nieminen
ym. 2008). Yhdeksin prosenttia pojista ja kaksi
prosenttia tytoistd ilmoitti nykyisen seurustelu-
kumppaninsa lyoneen tai potkineen hianta (Salmi
2009). Miehiin kohdistuvan vikivallan muodoik-
si kuvataan muun muassa verbaalinen aggressio,
pelottelu, lapsen huoltajuuden menettimiselld ja
erolla uhkaileminen, syyttiminen, tavaroiden tu-
hoaminen, toniminen, esineilli heitteleminen,
pureminen, potkiminen ja kasvoihin lyominen,
eristiminen seka tyon ja ihmissuhteiden hairikoi-
minen (mm. Sarantakos 2004).

Empiiristi tietoa vikivaltaa kdyttaneista nai-
sista on vihian (Dowd 2001), eiki naisten koke-
muksia vakivallan tekijoina ole tutkittu (Flinck ja
Paavilainen 2010). Henning ym. (2003) ja Weiz-
mann-Henelius (2004) totesivat, ettd vakivaltaa
kayttineilld naisilla oli samankaltaisia lapsuuden
traumaattisia kokemuksia, perhevikivallan koke-
muksia, kiintymyssuhdehairioita sekad paihde- ja
mielenterveysongelmia kuin miehilla. Naisten va-
kivaltaisuus suuntautuu miehia yleisemmin lihei-
siin perheenjiseniin, ja tavallisimpina vakivallan

motiiveina ovat riita ja kosto (Weizmann-Hene-
lius 2004). Lawrencen (2003) mukaan naiset
kdyttavat erilaisia vikivallan vilineitd, aseita,
veitsid, kiehuvaa vetti ja silitysrautoja useammin
kuin miehet. Noin 40 prosenttia vakavaa vikival-
taa kdyttaneistd naisista ja 80 prosenttia miehistd
on itse joutunut parisuhdevikivallan kohteiksi.
Vikivaltaiseen kayttaytymiseen liittyy molemmil-
la sukupuolilla tyottomyys, ahdistusoireet, ma-
sennus, antisosiaalinen persoonallisuus ja vidhai-
nen sosiaalinen tuki (Magdol ym. 1997). Naisten
tekemd vikivalta voidaan nihdd myos reaktiivi-
sena itsepuolustuksena, turhautumisen, stressin,
painostuksen ja uhriutumisen seurauksena ja ka-
pinana patriarkaalisia rakenteita vastaan (Moffit
ym. 2001, Allen ym. 2009). Naisten aloittama
vakivalta ja molemminpuolinen vikivalta ovat
yleisimpid nuorten naisten parisuhteissa, mika
erddn tulkinnan mukaan johtuu siit4, ettd postfe-
ministiset naiset pitdvat vikivaltaa sukupuoli-
neutraalina kdyttdytymisend (McHugh ja Frieze
2006).

TUTKIMUKSEN METODOLOGIA

Tamin tutkimuksen filosofisena taustana on
Merleau-Pontyn (1908-1961) eksistentiaalis-fe-
nomenologinen filosofia, jossa ihminen nihdaan
eksistoivana, ainutlaatuisena, jakamattomana ja
intentionaalisena subjektina. Hian on tunteva,
ajatteleva ja toimiva olento, joka todellistuu hen-
gellisend, henkisend, sosiaalisena ja fyysisend per-
soonana, naisena tai miehend. Miehen ja naisen
viliseen suhteeseen liittyvit sekd biologiset, psy-
kologiset ettd kulttuuriset elementit, merkitykset
ja diskurssit, jotka vaikuttavat olemisen tapoihin
ja tulkintoihin. (Thomas 2005.) Jokaisessa ihmi-
sessd on vikivallan mahdollisuus. Thmiselld on
omatunto, tahto ja kyky tehdi valintoja ja mo-
raalinen vastuu valinnoistaan. Thmisena olemises-
sa oleellista on dialogisuus, suhde toisiin ihmisiin,
elimismaailmaan ja tuonpuoleiseen. (Annels
1999, Thomas 2005.) Kokemukset ja merkityk-
senannot syntyvit ja aktualisoituvat ihmissuhteis-
sa, joissa osapuolet tulkitsevat itseddn ja toisiaan
kokemushistoriansa ja merkityksenantojensa pe-
rustella (van Manen 1990, Merleau-Ponty
1992).

Valitsimme tutkimukseen deskriptiivisen fe-
nomenologian metodin, koska haluamme tarkas-
tella ilmiota ilman ennakko-oletuksia, naisten
subjektiivisina kokemuksina, heidian yksilollisestd
elimintilanteestaan kisin, sellaisena kuin he itse
sen kokevat mairittelemittd heidin kokemuk-
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siaan ulkopuolisin méarein (Giorgi 2000). Tavoit-
teenamme on loytdd parisuhdevikivaltaan vallit-
sevaa diskurssia laajempi perspektiivi ja irtaantua
ennakkoasenteista, vakiintuneista episteemisista
oletuksista ja trivialiteeteista.

Tarkastelemme naisten kokemuksia ja heidian
elimismaailmaansa merkitysten maailmana, jossa
merkitykset vaikuttavat naisten toimintaan, ar-
voihin, ihmissuhteisiin, pidmaarien asettamiseen
ja suunnitelmiin. Emme aseta sukupuolia vastak-
kain, vaan pyrimme omaksumaan uusia tarkaste-
lukulmia ja korjaamaan ja tdydentimadin ymmar-
rystimme parisuhdevikivallasta. (van Manen
1990, Merleay-Ponty 1992, Giorgi 2000, Priest
2002.)

Koska parisuhdevikivallan kokemukset ovat
subjektiivisia, ainutkertaisia ja ihmisen kehityk-
sen myotd muuttuvia, fenomenologisen metodin
vaatimusten mukaisesti emme madirittele vikival-
lan kisitettd ja sen sisaltod etukidteen. Niin naiset
saavat puhua vikivallastaan ”an sich”. (van Ma-
nen 1990, Merleau-Ponty 1992.) Vikivallan mer-
kitykset vilittyvit tutkijalle siind mairin, kun
naiset haluavat paljastaa tai muistavat kokemuk-
siaan ja niille antamiaan merkityksia.

Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto koostui 24 suomalaisen naisen
kokemuksista. Vapaaehtoisia naisia tutkimukseen
saimme vikivaltatyotd tekevien jarjestojen, tutki-
jan (A.E) verkostojen ja avainhenkildiden kautta.
Osallistujien hankinnassa kdaytimme myos tarkoi-
tuksellista lumipallomenetelmidi (Kleiman
2004).

Naisista seitsemin oli naimisissa, nelja seurus-
teli, ja 12 oli eronnut, yksi oli leski. Heid4n pari-
suhteensa oli kestinyt muutamasta kuukaudesta
30 vuoteen. Haastatteluhetkelld heidin suhteensa
olivat eri vaiheissa. Kaikki naiset eivit olleet kayt-
taneet fyysistd vikivaltaa, mutta heilld oli koke-
muksia muista oman vikivallan ilmenemismuo-
doista. Useat naiset kertoivat kokeneensa lisiksi
kumppaninsa tekemaa vikivaltaa. Osallistujilla
oli valmius ja halua puhua kokemuksistaan. Nai-
set saivat valita itselleen sopivan haastattelupai-
kan, ja haastattelija (A.F.) rohkaisi heitd puhu-
maan merkityksellisistd kokemuksistaan. Naiset
haastateltiin avoimen haastattelun menetelmalla,
haastattelut kestivit pari tuntia ja ne nauhoitet-
tiin osallistujien luvalla. Kuusitoista naista haas-
tateltiin kahteen kertaan, kahdeksaa naista ei ta-
voitettu toista haastattelua varten elimaintilantei-
den muutoksen vuoksi. Kahdella haastatteluker-
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ralla oli tavoitteena synnyttaa luottamusta puhua
vaikeasta aiheesta ja saada syvillisempaa tietoa.
Haastatteluja kertyi 40 ja litteroitua aineistoa 480
sivua, 1-rivivalilla kirjoitettuna.

Tutkija (A.F.) analysoi aineiston Colaizzin
(1978) deskriptiiviseen fenomenologiaan perus-
tuvalla menetelmalld. Systemaattisesti etenevin,
kahdeksanvaiheisen analyysin aikana tutkija
identifioi ja rekonstruoi naisten kokemusten mer-
kitykset sitomalla ne kunkin kertojan elimanhis-
toriaan ja -tilanteeseen sulkeistaen omat ennak-
kokasityksensd ja aikaisemman ilmiotd koskevan
tiedon. Aineistosta analysoitiin vain ilmisisilto
tutkijan tulkintojen eliminoimiseksi. Mahdolli-
simman hyvin alkuperiisid konstruktioita vastaa-
vista rekonstruktioista muodostettiin ilmion olen-
nainen rakenne. (Colaizzi 1978, Giorgi 2000.)
Aineistoa ei pakotettu valmiisiin teoreettisiin ka-
sitteisiin, vaan etsittiin intuition, sulkeistamisen
ja mielikuvamuuntelun avulla kunkin kertojan
ominaispiirteitd, elimantilannetta ja kommuni-
koinnin ilmapiirid sekd yksilollisistd eliméntilan-
teista nousevia, merkityksia kuvaavia sanallisia
ilmaisuja. Analyysi eteni intensiivisesti ja syvalli-
sesti kuvausten nyansseja ja naisten merkityste-
nantoja paljastaen ja kunkin kertojan kontekstiin
taustoittaen. Aineiston keruun ja analyysin aika-
na sulkeistamispyrkimys koski vikivallan kisit-
teen ja ilmenemismuotojen maarittelya, uhri-teki-
ja -asetelmaa, vikivallan sukupuolittamista ja
vikivallan tekijoiden patologisointia. Tutkija ryh-
mitteli paljastetut merkityksenannot ja nimesi ne
sisiltalueittain merkitysulottuvuuksiksi. Analyy-
sin ja sulkeistamisen apuna olivat tekstinkasittely,
manuaaliset tyotavat ja tutkimuspdivakirja.
(Priest 2002, Kleiman 2004.)

TUTKIMUSEETTISET KYSYMYKSET
Hankimme tutkimukselle yliopistosairaalan eet-
tisen toimikunnan lausunnon ja osallistujien kir-
jallisen, tietoon ja vapaaehtoisuuteen perustuvan
suostumuksen. Osallistujien anonymiteetti ja tur-
vallisuus varmistettiin eikd heiddn kertomustensa
todenperiisyyttd kyseenalaistettu. Haastattelija
halusi vilittdad naisille olemuksellaan ja puheta-
vallaan luottamusta ja heiddn kdyttdytymisestdan
riippumatonta ihmisarvoa. Tutkimukseen osallis-
tuminen antoi naisille mahdollisuuden kertoa
arkaluontoisesta aiheesta ja vaikuttaa heidan tar-
vitsemiensa palveluiden kehittimiseen. (Ellsberg
ja Heise 2002.)

Tutkijat olivat dialogisessa ja eettisessd suh-
teessa kokemuksistaan kertoviin naisiin ja tutki-



joiden tavoitteena oli naisten danen kuulluksi
tuleminen ja kuvaaminen ilman tutkijan sensuu-
ria, ennakkokaisityksilli kontaminoimista tai
naisten vikivaltakokemuksista kirjoittamisen pi-
tdmistd tabuna.

TULOKSET

Analyysiprosessin tuloksena rakentui kulttuuri-
seen, yhteiskunnalliseen ja parisuhteen konteks-
tiin, parisuhteen situaatioon ja ajalliseen ulottu-
vuuteen sijoittuva, naisten vikivaltaisen kdyttay-
tymisen kokemuksia ja heiddn niille antamiaan
merkityksid kuvaava, kolme pddteemaa ja useita
alateemoja kasittdva merkitysrakenne. (Kuvio 1.)
Merkitysulottuvuudet kuvataan kategorioina,
jotka ilmaisevat parisuhdevikivallan kokemusten
ja eliméntilanteiden kirjoa ja merkitysten moni-
muotoisuutta sellaisena kuin naiset itse sen ovat
kokeneet. Merkitysulottuvuudet eivit ole tarkka-
rajaisia eivatka hierarkkisia, silld samankaltaisel-
la kokemuksella voi olla eri naisten kuvaamana

Kuvio 1.

useita ja erilaisia merkityksii. Kategoriat ovat
osittain paillekkaisid ja muodostavat sirkulaari-
sen kehin, jossa naisten kokemuksilleen antamat
merkitykset aktualisoituvat ja syntyvit prosessin-
omaisesti parisuhteen kontekstissa ja vuorovaiku-
tuksessa.

Raportoinnin eldvoittimiseksi ja tulosten
tueksi esitimme osallistujien autenttisia, anonyy-
mejd lausumia, jotka ovat vain vihjeitd pinnan
alla olevista rakenteista eivitka siten sellaisenaan
pyri osoittamaan analyysin luotettavuutta.

VAKIVALLAN TORJUMINEN

Periaatteissa pitdytyminen

Jotkut naiset kokivat pitdytyviansd kayttdmastd
vikivaltaa moraalis-eettisiin periaatteisiinsa tai
uskonnolliseen vakaumukseensa nojaten. Naiset
kuvasivat tapahtumat parisuhteen ristiriitoina,
puolisonsa viirina tulkintoina tai syytoksind. He
torjuivat vikivallan myos siksi, ettd maarittelivit
vikivallan vain fyysiseksi.

Naisten kokemukset omasta vikivaltaisuudestaan parisuhteessa

Vikivallan torjuminen

Periaatteissa pitdytyminen
Vikivallan kieltiminen
Vikivallan véihétteleminen
Vikivaltaisuudesta
kauhistuminen

Vékivallan normalisoiminen

Kulttuurinen, yhteiskunnallinen ja parisuhteen
konteksti

Naisen eliimismaailma ja vuorovaikutussuhde
mieheen

Naisen eksistenssi ja eliméiintilanne

Naisen vikivalta

Vikivallan oikeuttaminen

Itsensé puolustaminen
Ylikuormittuneena hétddntyminen
Tunteiden purkautuminen

Omien oikeuksien puolustaminen
Auttajaksi asettuminen

Parisuhteen situaatio ja aikaulottuvuus

Havahtuminen ja
muutoksen etsiminen

Vikivallan my6ntdminen
Avun tarpeen oivaltaminen
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Sain pidettyd itseni, etten tehnyt fyysistd viki-
valtaa, mutta md kdytin tietenkin pubetta.

Osa naisista piti lievaad vikivaltaa naurettavana
riitana. Kulttuurissamme naisen tekemia laimay-
tyksid, raapimisia, sylkemisia, henkista ja verbaa-
lista vdkivaltaa tulkitaan usein mieluummin epa-
korrektiksi naiselliseksi kayttaytymiseksi kuin
vakivallaksi (McHugh. 2005).

Meilli oli joskus tallaisia naurettavia riitoja,
ettd revitdin hiuksista ja syljetdan kasvoille ja
muuta, mutta niitd md en laskekaan silld ta-
valla vikivallaksi.

Naiset kokivat eettisten periaatteidensa antavan
heille moraalista lujuutta, omantunnon rauhaa ja
uskoa hyvyyden voimaan. Fyysisesta vikivallasta
pidittyvit naiset pitivit itsedin vahvoina, pari-
suhdetta koossa pitivind voimina. He vihitteli-
vit omaa karsimystdin ja tunsivat henkistd ylem-
myyttd miehen rinnalla. Naiset kokosivat periaat-
teillaan turvallisemman elimin aineksia. Rytko-
nen (2003) toteaa ihmisen arvoistaan ja periaat-
teistaan puhuessaan samalla puhuvan ”siita ela-
masti, jota haluaisi elaa”.

Koska mulla on tietyt arvot eldmdissi ja ko-
dista saatu opetus, tiedin, etten tee vddryyttd.
Minun on silloin byvd eldd.

Periaatteissa pitdytyvilld naisilla ilmeni my6s Le-
vinasin (1996) kuvaama halu ottaa vastuu kiyt-
tdytymisestdadn odottamatta vastavuoroisuutta.
Periaatteissa pitdytymiseen liittyi myos Raikian
(2003) kuvaamaa moraalisen ylemmyyden per-
formanssia, jossa toisen tekoa paheksutaan kayt-
taytymalld erityisen ihanteellisesti.

Vikivallan kieltdminen

Vibhitellen, kertomusten kuulemisen myota, nai-
set antoivat myos vahingoittaville ja loukkaaville
pubheille, ilmeille, eleille, teoille ja tekemattad jat-
tamisille vikivallan merkityksid. Yksilolliset mer-
kityksenannot osoittivat naisten ilmaisevan it-
seaan vuorovaikutuksessa kehollis-kielellisesti,
jolloin jokin tapahtuma, sana, ilme tai ele saattoi
merkitd toiselle vikivaltaa, jollekin toiselle se ei
sitd ollut. Saman toteaa myos Heindamaa (2000).

Loukkasin ja tein asioita, joilla tiesin louk-
kaavani.

Joku piru meikdldiseen iski, ja md haukuin
sitd vyon alle. Sitt se meni ihan Gveriksi.

Omasta vikivallasta puhuminen oli naisille vai-
keaa, koska vikivaltaan liittyi voimakasta mo-
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raalista latausta ja ambivalensseja, vastakkaisia
tunteita ja kokemuksia: salaamista ja paljastamis-
ta, oikeaa ja vddraa, syyllisyyttd ja syyttomyytta,
hyvida ja pahaa. Koska vikivalta ei ole sosiaali-
sesti hyvaksyttiavaa, sekd naiset ettd miehet ovat
taipuvaisia puhumaan vihemmain tekemastdan
kuin kokemastaan vikivallasta (Swan ja Snow
2002, Busch ja Rosenberg 2004). Cavanagh ym.
mukaan (2001) kolmannes vikivaltaa kayttaneis-
td miehista kieltda vikivaltaisuutensa.

Vikivallan torjuntaan liittyi myos kulttuurisia
merkityksid ja diskursseja. Naiset kielsivat vaki-
vallan siksi, ettd he kokivat, ettei heidin elimin-
antajina ja hoivaajina sovi ilmaista aggressioitaan
eikd ainakaan kayttaytya vakivaltaisesti.

Vikivallan kieltimisessa oli kyse myos nais-
ten aikaisemmasta traumakokemuksesta tai ny-
kyhetken tapahtumien hallitsemattomuudesta.
Schulman (2004) toteaa, ettd ellei ihminen pysty
eliminoimaan traumatuskan aiheuttajaa, elimisto
eliminoi trauma-affektin aistimuksen dissosiaa-
tion avulla: kielletty tapahtuma dissosioituu pois
tietoisuudesta eikd sitd muisteta edes tapahtu-
neen.

Vikivallan vihditteleminen

Naiset pitivat vikivaltaansa vidhdisend, koska vi-
kivalta ilmeni heidan kdyttaytymisessdan harvoin,
oli heidin mielestidn lievdd, eikd aiheuttanut
miehelle fyysisid vammoja. Naiset vahattelivit
sekd fyysisen ettd henkisen vikivallan kdyttod.
My6s Nyqvist (2001) totesi, ettd naisten vikival-
ta oli lievda ja kontekstuaalista ja naiset heikom-
pina joutuvat antamaan periksi.

M oon sille vdlilld sanonut aika pabasti — no,
se ebkd on normaalia vinoilua.

Mad mitkin sitd pesdpallomailalla. Nitojalla-
kin [6in ja pistin sen toimiston hajalle, mutta
se oli vaan reaktio siihen, kun tajusin, mitd
mulle oli tehty. Tdd pahoinpitelyjuttu on tyy-
litn nuppineulanpddn kokoinen asia tissa kai-
kessa.

Osa naisista vahatteli vakivaltaa, koska parisuh-
teessa oli rauhallisia jaksoja, jolloin vakivaltainen
kdyttaytyminen jdi taka-alalle. Vihitellessaan
vikivaltaa he my0s pitivit itseddn vahvoina sel-
viytyjina.
Loysin sanat, joilla halveksin hintd. Mun
mielestd se tehosi paremmin kuin se, jos md
oisin kdynyt mdrisemdan, itkemddn ja ndyttd-
mddn heikkoutta.



Vahvuuden kokemuksen taustalla oli my6s Schul-
manin (2004) kuvaama tilanne, jossa ihminen
yrittdd padstd sietimdttomadstd olotilasta eroon
keinolla milld hyvinsi. My6s tihin tutkimukseen
osallistuneet naiset tekivat vastahyokkayksen,
jolla kdansivit tilanteen vastakkaiseksi paastik-
seen eroon avuttomuuden kokemuksesta. Viki-
vallan vihittelemiseen liittyi myds naisten tarve
olla hyvid ihmisia, vaikka he samanaikaisesti ko-
kivat hipeda, hylityksi tulemista ja huonom-
muutta, kuten myos (Rytkonen 2000) kuvaa.
Naiset vihittelivit tiettyjd vikivallan muotoja,
kuten miehen kasvoihin lapsimista tai verbaalista
vikivaltaa. Samoin kuvaavat asiaa Fiebert ja
Gonzalez (1997). Myos miehet vihittelevat viki-
valtaa nimittimalla sitd tapahtumiksi, rajihdyk-
siksi, molaytyksiksi tai kieltdytyvit tunnistamas-
ta vikivallan vaikutuksia (Cavanagh ym. 2001).

Vikivaltaisuudesta kaubistuminen
Tunnistaessaan vakivaltaisia ajatuksia, suunnitel-
lessaan miehen vahingoittamista tai toivoessaan
miehen kuolemaa, naiset jarkyttyivit ajatuksis-
taan ja pelkisivit vikivaltansa seurauksia. Tuho-
avat ajatukset tai ensimmadinen lyonti paljastivat
naisille heissd olevan vikivallan mahdollisuuden
ja herdttivit syyllisyyttd. Osa naisista etsi pako-
teitd suhteesta kokiessaan vikivallan ajatukset ja
teot moraalisesti tuomittavina.

Tuntui, ettd sekoan, jos en pddse pois. Kau-
histuin, kun huomasin ajattelevani, ettd saa-
tana, tapan tuon miehen vield.

Kerran 16in takasin niin kun se oli lyonyt mi-
nua — sithen loppuikin meidan avioliitto. Pel-
kdsin, ettd olisin lyonyt sitd jollain terdaseella.
Toiseksi odotin nuorimmaista ja pelkdsin,
ettd kay jotakin minulle tai lapselle.

Vikivaltaisista ajatuksista ja suunnitelmista kau-
histuminen kuvastaa naisten herkkyytta syyllistaa
itseddn ja tuomita vikivaltaiset ajatuksensa,
suunnitelmansa ja tekonsa. Myos Rytkonen
(2000) kuvaa vikivaltaan liittyvin aina rykelma
erilaisia, keskendin ristiriitaisiakin tunteita, joi-
den takaa 16ytyy silta ihmisen moraaliin ja arvoi-
hin. Parisuhteessa syntyvit kisittelemattomat
tunnekuormat voivat olla molemminpuolisia ei-
vitkd ne noudata sukupuolijaottelua, kuten myos
Nikunen (2005) toteaa.

Naisen vikivaltainen kayttiytyminen johtui
myos pitkittyneestd stressistd, toistuvista petty-
myksistd ja vikivallan kohteena olemisesta. Ryt-
konen (2003) kuvaa vikivaltatilanteita daritilan-

teina, joiden kielioppi” kirjoitetaan usein passii-
vissa: tilanteisiin ajaudutaan, olen uhri. Tutki-
muksen naisilla ei ollut vilineitd tai mahdolli-
suuksia kasitelld pettymyksidan, vihaansa ja ela-
mantilanteeseen liittyvaa ahdistusta. Vikivaltaa
ei luonnollisesti voi puolustella tunnekuormituk-
sella, vaan tunteiden tunnistamisen tulisi olla osa
parisuhteen ongelmien, henkilokohtaisen vas-
tuunoton ja avun tarpeen tiedostamista.

Vikivallan normalisoiminen

Erityisesti ne naiset, jotka olivat lapsuudessaan
tai aikaisemmissa parisuhteissaan nihneet, koke-
neet tai kdyttaneet vikivaltaa tai laiminlyontia,
pitivit aggressiivisia ongelmanratkaisutapoja ja
henkista vikivaltaa normaalina.

Kaikissa parisubteissaban joskus tapellaan.

Osalla naisista vikivallan kokeminen ja vikival-
lan tekeminen liittyivit yhteen. Osa naisista oli
joutunut lapsuudessaan kaltoinkohdelluksi tai
seksuaalisen hyviksikayton kohteeksi. Sukupol-
vien traumoilla onkin todettu olevan kiinted yh-
teys vikivaltaiseen kiyttiytymiseen. Schulman
(2004) toteaa varhaislapsuudessa syntyvien trau-
mojen estivin tunteiden siitelytaidon kehitty-
mistd. Tassd tutkimuksessa vikivaltaa normaali-
na pitavilld naisilla oli vikivaltaisen ongelmanrat-
kaisun malli lapsuuskodista, ja osa oli sekd koke-
nut ettd kayttinyt vikivaltaa aikaisemmissa pari-
suhteissaan, jolloin saattoi olla kyse Granfeltin
(1998) kuvaamasta oman ruumiin arvottomuu-
den kokemuksesta. Husson (2003) mukaan viki-
vallan normalisoiminen on osa vikivallan kielti-
mista.

Mii saan olla tissd subteessa, jos md haluan.

Sosiaalitantat eivit voi tulla sanomaan, mitd

voin tehdd ja mitdi en.

Vikivallan normalisoimiseen vaikutti naisten
merkityksenannossa myos se, ettd nuoriin naisiin
kohdistuva seksuaalinen vikivalta ja ahdistelu
ovat melko tavallisia Suomessa (Honkatukia
2004, Niemi-Kiesildinen 2004) tai siitd, ettd lyo-
mittdmyyden ihanne on murenemassa nuorem-
pien naisten kohdalla (Nykyri 1998).

VAKIVALLAN OIKEUTTAMINEN

Itsensd puolustaminen

Osalle naisista vikivalta merkitsi vastareaktiota
ja puolustautumista, jonka mies oli provosoimi-
sellaan, eparehellisyydelldan, ei-toivotulla tai va-
kivaltaisella kayttaytymisellian aiheuttanut, mika
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kuvastaa ihmisend olemisen dialogisuutta ja nai-
sen suhdetta toiseen. Naisten kdyttdytymiselleen
antamat merkitykset vaikuttivat heididn arvoihin-
sa ja parisuhteen dynamiikkaan siten, ettd he pi-
tivdt vakivaltaista toimintaansa oikeutettuna itse-
suojeluna ja -puolustuksena.

Otin kaljapullon poydailtd, ja sanoin, ettd nyt
md lyon, jos tuut liian ldbelle. Pakkoban mun
oli itteeni puolustaa.

Me tapeltiin ensalkuun. Juoksin keittioon
jemmaan ja sanoin, ettd dld tuu tinne. Mulla
oli leipaveitsi kddessd. Se tuli — se veitsi meni
tan verran sisddan. Se oli seuraavana pdivind
toissdkin, ettd ei siind mitddn.
Naiset kokivat olevansa pakotettuja puolusta-
maan olemassaoloaan seki taloudellisia, vanhem-
muuteen liittyvid ja oman ruumiin oikeuksiaan.
He turvasivat yksityisyytensi ja koskemattomuu-
tensa tai hakivat tukijoukkoja. Naiset halusivat
olla vahvoja selviytyjia ja pitivit kiinni tasa-ar-
voisista oikeuksistaan, vaikka se merkitsisi viki-
valtaa. Myos Schulman (2004) toteaa, ettad viki-
vallassa on syvimmilldan kyse minuuden olemas-
saolon epitoivoisesta puolustamisesta.

Ajattelin, ettd helkkari, mun ei tarvii tillaista

sietdd.
Naiset etsivit oikeutusta kadyttdytymiselleen mie-
hen kidyttdytymisen synnyttimasta vastareaktiois-
ta. Myos Mihalic ja Elliott (1997) osoittivat, etta
naiset pitdvat miestd enemman syyllisena vakival-
taan kuin itseddn. Oma pdihteiden kaytto tai it-
seen kohdistunut vikivallan uhka johti tilantee-
seen, jossa naiset ratkaisivat syntyneet ristiriidat
vikivallalla. Rytkonen (2003) toteaa vikivallan
olevan aina joko—tai -tilanne, jossa ihminen pyr-
kii ratkaisemaan sisdiset ristiriidat ja jannitteet
toiminnallaan. Naiset vetosivat itsepuolustukseen
my0s selittddkseen vikivaltaa. Samankaltaisen
selittamispyrkimyksen totesivat Cavanagh ym.
(2001) miesten puheissa. Selittdessddn vikivaltaa
itsensd puolustamisella naiset asettivat syyllisen
itsensd ulkopuolelle. Naiset sekd kokivat syylli-
syyttd ettd syyllistivit kumppaniaan. Syyllistimi-
sen on todettu olevan yksi tapa esittdd vaatimuk-
sia, kdyttdd valtaa ja kontrolloida sosiaalista
ymparistod, ja molemminpuolinen syyllistiminen
on tyypillistd parisuhdevikivallalle. Myds Miha-
licin ja Elliottin (1997) sekd Henningin ym.
(2005) tutkimustulokset osoittivat, ettd niin mies
kuin nainenkin pitavit toista enemmin syyllisend
ja minimoivat omaa vikivaltaisuuttaan. Riikin
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(2003) mukaan syyllistimiskulttuuri kukoistaa
erityisesti perheiden sisalla.

Mdd sanoin terapiassa, ettd mietipds vihdin,
kuka on vikivaltainen ja kuka puolustautun?
Jos hakkaan sua, niinkun oon hakannut, mda
puolustan itsedni.

Ylikuormittuneena hitddntyminen

Naiset oikeuttivat viakivaltaa hatdantymisellaan,
neuvottomuudellaan tai huolella lasten ja omasta
turvallisuudesta. Miehen vastuuttomuus tai ky-
vyttomyys ratkaista asioita neuvotellen aiheutti
ylikuormittumista, jolloin naisten itsehillinta pet-
ti. Myos oma pdihteiden tai lidkkeiden kaytto
johti kontrollin menettamiseen. Naisen omasta
ahdistuksesta, miehen seksuaalisesta uskottomuu-
desta tai ulkoisista olosuhteista aiheutunut psyyk-
kinen paine ja uupumus laukaisivat vikivallan.
Toisin kuin tdssa tutkimuksessa, Tainion (2001)
tutkimuksessa naiset esittivit kykenevinsa saate-
lemdan kayttdytymistddan hankalissakin tilanteis-
sa. Hataantymisen kokemuksen taustalla saattoi
olla affektimyrsky, joka ylitti minuuden kestoky-
vyn. Schulman (2004) kuvailee olemassaolon jat-
kuvuuden tunteen murtuvan hatidntyessd, jolloin
ihminen suojautuu tdtd hyokkidysta” vastaan
automaattisesti joko dissosioimalla tai vasta-ag-
gressiolla. Naiset oikeuttivat vikivaltaa ylikuor-
mittumisellaan ja kokivat, ettd heiddn motiivinsa
eivit olleet tuhoavat. Osa naisista oikeutti viki-
valtaansa hitddntymiskokemuksilla siksi, ettd
heilla oli Torrosen (2009) kuvaama aktivoitunut
uhrin rooli. Talloin vikivallan kayttdja samaistuu
trauman aiheuttajaan, tuudittautuu ylimielisyy-
teen ja voiman kayttdjiin, haluaa panna toiset
pelkddmain vapautuakseen pienuudesta ja avut-
tomuudesta, mustasukkaisuudesta, hapeidstd tai
epdonnistumisesta.

Olen antanut provosoida itseni: olen haukku-
nut toisen samalla mitalla ja pabemminkin.

Naisten kokivat provosoituvansa hiatiadntyessiaan
ja tunsivat kyvyttomyytta eritelld tekojaan ja sa-
nojaan. Rytkonen (2003) kuvaa tilannetta niin,
ettd vakivallan kayttdja kokee asiat erittelematto-
mind; joko sietimattomand pahana olona tai het-
kellisena helpotuksena.

Tunteiden purkautuminen

Tunteiden purkautuminen laukaisi yllattdvan,
kontrolloimattoman ja voimakkaan reaktion. Vi-
kivaltainen kayttaytyminen oli pelon, vihan ja
kauhun pakenemista tai kostoa ja vahingoittami-



sen halua. Elamaa hallitsivat hita, syyllisyys ja
pettymykset. Tunteet aktualisoituivat parisuhteen
nykykontekstissa ja vuorovaikutuksessa toiseen.
Tunteisiin vaikuttivat myos naisen eliminhisto-
riassa syntyneet merkityksenannot. Naisten kéyt-
taytymisen taustalla olivat aikaisemmat sanatto-
mat, symboloimattomat ja aleksityymiset koke-
mubkset, jolloin tunteet voivat tulvahtaa esiin
jonkin laukaisevan elimintilanteen tai tekijoiden
vaikutuksesta. Tunteiden purkautuessa naiset ku-
vasivat tarttuneensa johonkin keinoon, joka va-
pauttaisi heidit sisdisesta ristiriidasta. Vuosiakin
piilossa olleet murskaavat kokemukset, louk-
kaukset ja vaille jaamiset tulivat ylldttien aktivoi-
tuneina tunnemuistoina pintaan ja kdynnistivit
vikivaltayllykkeitd, kuten Schulman (2004) asian
kuvaa. Vikivaltatilanteisiin liittyi usein myos mo-
raalisia loukkauksia, kuten puolison uskotto-
muutta, salaisuuksia tai taloudellisia riskinottoja.
Myos Rytkonen (2003) kuvaa vikivallan taustal-
la olevan moraalisten arvojen loukkauksia. Viki-
valta aiheutti my6s kirsimysti niin naisille kuin
heidin kumppaneilleen. Lindholmin (2008) mu-
kaan kirsimys voi my6s synnyttdd vakivaltaa ja
vikivallan avulla voi myos hakea helpotusta
omaan kirsimykseensa.

Mulle nousi viba, se on mddratynlainen voi-
maldhde. Silloin antaa sen viban olla pdalld
niin kauan, ettd voimaa riittdd.

Naiset purkivat vihaa my0s lapsiinsa. Naisen
mieheen kohdistaman vihamielisyyden ja lasten
kaltoinkohtelun vililld on todettu my6s Margo-
linin ja Gordisin (2003) tutkimuksessa yhteys.
Leisring ym. (2003) ovat sitd mieltd, ettd naisten
kisittelemattoman tunnekuorman ja vikivallan
yhteyden ymmartiminen on tarpeen tarkoituk-
senmukaisten auttamismenetelmien kehittdmi-
seksi. Ymmartiminen ei kuitenkaan saa tarkoit-
taa lapsiin tai muihin ihmisiin kohdistuvan vaki-
vallan hyviksymista. Torronen (2009) varoittaa-
kin selittimasta ja puolustelemasta ditien lapsiin
kohdistamaa vikivaltaa esimerkiksi didin vasy-
mykselld, masennuksella tai vaikealla elamanti-
lanteella.

Parisuhteen vuorovaikutuksella oli voimakas
vaikutus parisuhdevikivaltaa ennustavana tekija-
nd. Naisen vikivalta syntyi parisuhteen vuorovai-
kutuksessa, kun puolisoiden viliset ristiriidat ja
aggression tunteet aktivoivat pettymyksiin ja mo-
raalisiin odotuksiin ja velvoitteisiin liittyvid mer-
kityksenantoja. Niissi tilanteissa tuli esiin rak-
kaussuhteen paradoksi: mitd paremmin puolison-

sa tuntee, sitd helpommin voi haavoittaa hanta
tieten tai tietimattdan. Aggressiivisuus itsessdian
on luonnollinen ja tarpeellinen ominaisuus, mut-
ta oleellista on oppia kyky hillita aggressiivisuut-
ta ja oppia normit ja suhteellisuudentaju konflik-
titilanteissa.

Omien oikeuksien puolustaminen

Naiset puolustivat vikivallalla oikeuksiaan ja ih-
misarvoaan. Naiset kdyttivit myos virkavallan
uhkaa ja apua puolustaakseen oikeuksiaan. Va-
kivalta merkitsi omien rajojen asettamista ja
omista mielipiteistd, oikeuksista ja reviiristd va-
kuuttumista.

Mun oli pakko kayttdd nditi konsteja, ettd
saisin omaisuusasian pois pdivdjdrjestykses-
td.

Naisten kokemus omien oikeuksien puolustami-
sesta liittyy seka vikivallan vuorovaikutus- etta
vallankdyttodiskursseihin. Omien oikeuksien
puolustaminen tai vuorovaikutuksen ongelmat
eivit kuitenkaan aina ole vikivaltaa. Uhkaamalla
ja pelottelemalla, alistamalla, hallitsemalla ja
kontrolloimalla naiset tavoittelivat haluamaansa
pdamadrdd ja kayttivit tilannekohtaista valtaa.
Vikivallan motiivit, kontekstit ja vaikutukset
olisikin otettava huomioon, jotta valtyttaisiin va-
kivallan yksinkertaistamiselta.

Auttajaksi asettuminen

Perheelliset ja pitkddn parisuhteessa elaneet naiset
etsivat perhettd ja puolisoaan auttavia ja suojaa-
via ratkaisuja osoittaakseen miehen avuntarpeen.
Naiset oikeuttivat vakivaltaa jaloilla motiiveil-
laan. Osa naisista jatkoi piinaavaa parisuhdetta
perheensi koossapitamiseksi, puolisonsa pelasta-
miseksi tai Jumalan edessd antamansa avioliitto-
lupauksen vuoksi.

Kaubea suustani olin mindikin. Toiseen kob-
distin syytoksid, joilla yritin saada toisen ym-
mdrtamddn, ettd hakis apua.

Rukoilin, ettd kaikki muuttuu, ja uskon voi-
malla ajattelin, ettd jaksan vield.

Koska rakkaussuhde merkitsee emotionaalista
sitoutumista, kiintymysta ja riippuvuutta, se on
hyvin haavoittuva. Tutkimuksen naiset jdivit suh-
teeseen kiintymyksen, yhdessa eletyn elamin tai
puolison ”parhaan” vuoksi. Monelle pitkdan
avioliitossa olleelle naiselle avioeron mahdolli-
suus tuotti eettista ristiriitaa. Myos Davis (2001)
otaksuu puolisoiden pysyvan vaikeassakin pari-
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suhteessa kiintymyksen ja rakkauden vuoksi.
Auttajan ja pelastajan rooli ja avioliittoon sitou-
tuminen tulivat esiin erityisesti ikddntyvien nais-
ten puheissa: ne saattoivat olla viesteja sosiaali-
sesta paineesta tai henkilokohtaisesta arvovalin-
nasta. Nuoremmat naiset olivat valmiimpia puo-
lustamaan oikeuksiaan, etujaan ja tasa-arvoaan.
Auttajaksi asettumisessa voi ajatella ilmenevin
Tainion (2001) toteama naisen vastuu perheesti,
parisuhteesta ja suhteen tunnetaloudesta. Piispa
(2004) uskoo vanhemman sukupolven naisten
pysyvin vikivaltaisessa suhteessa kiillottaen kil-
pedin ja ponkittiden onnellisen avioliiton kulisse-
ja, nuorten naisten taas sen vuoksi, ettd he pitivit
ylld illuusiota tasa-arvoisesta parisuhteesta. Ny-
kyri (1998) toteaa idkkiiden naisten kritisoivan
nykynaisen tasa-arvopuheita ja individualistisia
elimintapoja ja pysyvin parisuhteessaan.

HAVAHTUMINEN JA MUUTOKSEN ETSIMINEN

Vikivallan myontaminen

Osa naisista tunnisti ja tiedosti parisuhteen risti-
riidat ja miehen vikivallan eri muodot paremmin
kuin oman kayttaytymisensid. He karsivit viki-
vallasta, mutta eivit tunnistaneet avun tarvettaan.
Vasta suhteen ajautuminen taydelliseen umpiku-
jaan, fyysisen viakivallan kaytto, voimavarojen
loppuminen ja syyllisyyden kokeminen havahdut-
tivat pohtimaan tilannetta ja myontimaian myos
oman vikivallan.

Jos kysytddn, olenko lyonyt, niin olen. Ainoo
mikd harmittaa, etten lyonyt kovempaa. Sa-
moilla lampimilld oisin voinut tempaista kun-
nollakin.

Vikivallan myontamiseen liittyi myos epaonnis-
tumisen, hdpedn, epatoivon ja syyllisyyden koke-
muksia. Syyllisyyden herdaminen ja katumus
kaynnistivit muutoshakuisuuden. Lindholm
(2008) toteaa, etta terve syyllisyys auttaa huo-
maamaan omat rikkeet, kutsuu muutokseen,
edistad nihdyksi tulemista ja torjuu pahan voi-
maa. Syyllisyyden kokemusten kisittelylle tulisi-
kin vakivaltatyossd antaa tilaa, silli muun muassa
Riikka (2003) toteaa, ettd syyllisyyden torjumi-
nen voi johtaa turmiollisiin seurauksiin, paihtei-
den kidyttoon, itsensd rankaisemiseen, jopa itse-
tuhoisuuteen.

Avun tarpeen oivaltaminen
Tamain tutkimuksen naiset eivit hakeneet apua
vikivaltaiseen kiyttdytymiseensd, vaan terveys-
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ongelmiinsa, paihteiden kiyttoon tai vikivallan
kohteeksi joutumisen aiheuttamiin oireisiin. Taus-
talla oli vaikeus puhua omasta vikivaltaisuudesta
auttajille. Osalle naisista oli my0s tarjottu apua
vikivallan kohteena olemisen vuoksi, mutta hei-
didn omasta vikivaltaisuudestaan auttajat eivit
olleet kysyneet mitaan. Joillekin naisille vihan ja
uhman herdaminen ja tunteiden tunnistaminen
toimivat liikkeelle panevina voimina. Naiset ha-
kivat apua parisuhteen tuottamiin pettymyksen ja
epdonnistumisen tunteisiin ja syyllisyyden koke-
muksiin. My6s Torronen (2009) kuvaa traagisten
tapahtumien pakottavan naiset pysihtymain ja
katselemaan omaa elimaansa.

Pddtin rakentaa elimdiini pienistd palasista ja
hain apua.

Karsimyksen, syyllisyyden ja avuttomuuden ko-
kemukset johtivat naiset eksistentiaaliseen krii-
siin. Osa naisista etsi apua hengellisyydesti tai
kristinuskosta ja koki selviytyvansd uskon ja us-
konnollisen yhteison tuen avulla.

Hakeuduin uskoon, ja mun uskovat ystavat
rukoili.

Geels ja Wickstrom (1999) toteavat kristillisen
uskon antavan traumaattisessa kriisissd raamatul-
lisia samaistumisen malleja, joita voidaan kayttaa
sielunhoidossa tuskan ”sdiliéind” ja ”sijaistoivo-
na”. Hadédssd ihminen tarvitsee lohdutusta ja pa-
laa suojaa antavan uskonnon pariin (Varto ja
Veenkivi 1998).

Avun hakeminen oli my6s vastuunottoa. Nai-
sen vastuunotto ilmeni eettisend pohdintana,
vaikka sitd hankaloitti vaikeus myontdd omaa
vikivaltaa ja puhua siitd auttajille. Myo6s Torro-
sen (2009) aineistossa naiset saattoivat joissakin
tilanteissa nihda vikivallan oikeutettuna, mika
vaikeutti avun hakemista. Naisten aggressiivisuu-
den ja hyokkadvyyden myontiminen ja ymmar-
tdminen purkaisi naista passivoivia kisityksid ja
helpottaisi naisten avun hakemista. Vikivaltari-
koksesta tuomittuja naisia tutkinut Lattu (2008)
pddttelee naisten ottavan miehid paremmin vas-
tuuta vakivaltaisesta kayttiytymisestdan. Vas-
tuunottamiseen vaikuttavat myos kulttuuriset ja
uskonnolliset normit. Kulttuurissamme naisten ja
miesten oikeuksia, velvollisuuksia ja vastuita on
pyritty tasa-arvoistamaan, joten endi vastuunot-
tamista ei voitane arvioida vain sukupuolen mu-
kaan.

Uhman herdiminen merkitsi naisille rajojen
uudelleen asettamista ja oman tilanteen tiedosta-



mista. Tutkimusten mukaan (Davis 2002, Virkki
2004) uhma liittyy naisten voimaantumiseen:
viha muuttuu itseddn puolustavaksi toimijuudek-
si ja keinoksi katkaista vikivaltaiset toimintata-
vat. Husso (2003) nikee naisten vahvuuden ja
selviytymisen korostamisen tukeneen naista alis-
tavia kdytdntojd ja rakenteita.

Elinvoimaiset naiset kayttivat selviytymises-
sddn toivoa, hengellisyyttd ja tukijirjestelmia,
samoin kuin Davisin (2001) tutkimuksessa. Elin-
voimaisuus syntyi siitd, ettd naiset saivat merki-
tyksen raskaille tapahtumille ja 18ysivit tarkoi-
tuksen elimilleen.

TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA RAJOITUKSET
Tutkimuksen filosofia, ontologia ja metodologia
kohdistivat huomion naisten kokemuksiin ja hei-
dan elimintilanteeseensa. Vaikka kuvailevan fe-
nomenologian menetelmalld pyrittiin etsimaan
inhimillisten kokemusten merkityksia, toisen ih-
misen kokemukset ovat tyhjiin ammentamatto-
mia, eika toisen mieleen voi tunkeutua eika hanen
kokemusmaailmansa voi paljastaa tdysin objek-
tiivisesti ja aukottomasti. Analyysimenetelmi on
tieteellisesti todettu validiksi (Hallet 1995), tutki-
muksen eri vaiheet on kuvattu, analyysi tehty
systemaattisesti ja noudatettu tutkimuseettisia
periaatteita ja pidattaydytty naisten konstruk-
tioissa. (Burns ja Grove 2005).

Tutkimukseen osallistuminen antoi naisille
tilaisuuden puhua arkaluontoisesta aiheesta, ja-
kaa nikemyksidin ja reflektoida kokemuksiaan.
Vapaaehtoisuus saattoi vaikuttaa osallistujien va-
likoitumiseen siten, etta ne, joilla oli valmius pu-
hua kokemastaan, ilmoittautuivat tutkimukseen.
Koetut loukkaukset ja vikivalta, pettymykset pa-
risuhteeseen, hiped, syyllisyys, kipedt muistot ja
tunteet kumppania kohtaan saattoivat vaikuttaa
kertomuksiin (Parahoo 1997).

Osallistujien madrd oli riittdva yksilollisten
kokemusten ja niiden merkitysten kuvaamiseen.
Osallistujien, parisuhteiden ja elimaintilanteiden
heterogeenisyys toivat monidanisyyttd ja rikkaut-
ta aineistoon ja hyviksyvi, vapaa ja turvallinen
haastatteluilmapiiri lisdsivat luotettavuutta (Kvig-
ne ym. 2002). Osalla haastatelluista ajallinen vii-
ve parisuhdevikivallan tapahtumien ja kokemus-
ten kerronnan vililld saattoi muuttaa kertomusta.
Nykyiset merkityksenannot saattoivat saada si-
siltonsi kertojan eliminhistoriasta ja tulevaisuu-
den tarkoituksista, joita emme voineet taydellises-
ti tavoittaa.

Tutkimuspdivikirjan kaytto vahvisti tutkijoi-

den ymmarryksen ja aikaisemman tiedon ja teo-
reettisten kasitteiden sulkeistamista. Tdydellinen
sulkeistaminen ei ollut mahdollista, koska emme
voineet tutkijoina asettua tietoisuutemme ja tut-
kittavien maailman ulkopuolelle. (Kleiman 2004.)
Analyysin intensiivisyys lisdsi luotettavuutta.

POHDINTA JA JOHTOPMTOKSET

Tutkimuksen tulosten mukaan parisuhdevikival-
taan kietoutuvat ihmisen olemassaolon oikeuden
ja ihmisarvon, perhe-, avioliitto- ja ihmiskasitys-
ten, parisuhteen sitoumusten ja vastuiden, sek-
suaalimoraalin ja tasa-arvon kysymykset. Niiden
kasitteleminen olisi otettava osaksi parisuhdeva-
kivallan osapuolten auttamista ja vikivallan en-
nalta ehkaisyad. Vikivaltatyossd tulisi ottaa huo-
mioon eettiset ja moraaliset nikokulmat ja ihmi-
sen eksistenssin eri tasot seki vikivallan motiivit,
kontekstit ja merkitykset, jotta paastdisiin vaikut-
tamaan vikivaltaa synnyttdviin ja ylldpitdviin
tekijoihin ja ennaltachkdisemdin vikivaltaa.

Vikivaltatyon ihmiskadsitykseksi eivit sovi
musta-valkoiset nais- ja mieskuvat. Naisen viki-
vallasta puhuminen ei saa olla tabu, silld naisen
vikivallan taustalla voi olla tuhoaviakin tarinoi-
ta: aggressiivisuutta, vihaa, syyllisyytta, katke-
ruutta, raivoa, darirajoilla olemista, kontrollin
menettimisti ja vikivaltaa. Kokemus kuulluksi
ja ymmarretyksi tulemisesta helpottaa naisen kar-
simysti ja antaa toivoa. Aidnen antaminen naisen
vikivallalle ei ole syyllistimistd, vaan naisen aut-
tamista kohti turvallisempaa elimii ldhiyhtei-
sOssa.

Kaikki parisuhteen vuorovaikutuksen ongel-
mat eivit merkitse vikivaltaa, mutta vikivallan
ennaltaehkiisemiseksi parisuhteen osapuolet tar-
vitsevat vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutai-
tojen kehittimista. Vikivaltaan liittyy myos juri-
dinen vastuu, mutta pelkkd ongelman siirtiminen
tuomioistuimeen ei kuitenkaan ratkaise vikival-
taa synnyttivii ja ylldpitivia ristiriitoja eikd tuo-
mioistuimessa ole tilaa moraalitunteiden kisitte-
lylle. Siksi tarvitaan menetelmii, joissa voidaan
kisitelld suhteen tunneilmastoa ja vahvistaa suh-
teen voimavaroja, toimivuutta ja tyytyvaisyytta.
Naisten ja miesten elimanhistorian, parisuhteen
kontekstin, subjektiivisten kokemusten ja yksilol-
listen merkityksenantojen kuuleminen auttaa ym-
martamaan vikivaltakokemusten yksilollisia ero-
ja ja kehittimain tarkoituksenmukaisia palveluja.
My6s yhteisollisid voimavaroja, kuten liheisneu-
vonpidon kaltaisia ratkaisuja, voidaan hyodyntaa
vikivallan ennaltaehkiisyssa ja auttamistyOssa.
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This article describes women’s experiences of
their violent behavior in their intimate partner
relationship as they experience it. The meanings
of women’s violence activated and generated in
the interaction of the partner relationship. The
three main categories, denying violence, justifying
violence and waking up to the reality and looking
for a change are not hierarchical but formulate a
circular process and are partly overlapped.
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