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Waara.
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432 sivua.

Konrad ReijoWaara (1853-1936),
vuoteen 1906 saakka Relander, on
tuttu nimi monille terveysalan tut-
kijoille ja ammattilaisille. Jotkut
tuntevat hianen vuonna 1892 tar-
kastetun viitoskirjansa, josta Duo-
decim-seura otti nikoispainoksen
vuonna 1992 (Relander 1892/
1992). Unohdetun viitoskirjan 16y-
sivit uudelleen eriit tutkijat jo en-
nen uutta painosta. Kansanelikelai-
tos kaynnisti 1960-luvulla Tapani
Purolan johdolla suomalaisten ter-
veydentilaa luotaavan tutkimussar-
jan, jonka ensimmdisen raportin
alussa todetaan, etti ReijoWaaran
75 vuotta aikaisemmin tekema tut-
kimustyd “vastaa niin tarkoituspe-
riltddn kuin metodinsa eriiltd ylei-
siltd kohdilta yllattivin hyvin nyt
julkaistavaa tutkimusta” (Purola
ym. 1967, 1). Antti Eskola (1967,
192) puolestaan mainitsi vaitoskir-
jan Sosiologian tutkimusmenetel-
mit II -oppikirjassaan varhaisena
esimerkkind kenttdtutkimuksen
tiedonkeruusta. Kartoittaessaan
suomalaisen sosiaalilddketieteen
historiaa 1800-luvulta 1900-luvulle
Antti Karisto (1981) sijoitti Reijo-
Waaran muiden merkittivien so-
siaalilidketieteilijoiden ja hygiee-
nikkojen joukkoon. Leo Kaprio
(1990) esitti painavan arvion tode-

tessaan, ettd vaitoskirja olisi eng-
lanninkielisena ollut aikanaan klas-
sikko. Jos ReijoWaara olisi kirjoit-
tanut didinkielellddn eli ruotsiksi,
olisi tyo tullut jo paljon laajempaan
tietoisuuteen.

ReijoWaaran vaitoskirja on siis
melko hyvin tunnettu ja nykytutki-
jat antaneet sille sen ansaitseman
pysyvin arvon. Tutkijaa ReijoWaa-
rasta ei kuitenkaan tullut ja onkin
aiheellista kysyd, kuinka hyvin me
itse asiassa tunnemme hinen elid-
miéntyotdan ja persoonaansa? Pert-
ti Mustajoen kirja tarjoaa mahdol-
lisuuden tutustua ReijaWaaraan
henkilona, terveysvalistajana, 143a-
kérind ja yhteiskunnallisena toimi-
jana, ei vain yhden merkittivin
tutkimuksen tekijand. Mustajoki
itsekin on tunnettu terveysvalistaja
ja ladketieteen popularisoija sata
vuotta kohdehenkil6ddan my6hem-
min.

Mustajoen kirja ei ole Reijo-
Waaran elimikerta eikd sitd muu-
tenkaan ole helppo lokeroida. Kir-
joittaja ei teoksensa rakennetta tai
sen metodia paljoa pohdi. Kirjan
luonteesta kertoo kuitenkin totea-
mus alkuluvussa (s.10): ”Kirjassa
olen jattinyt omat selitykseni
vihemmille ja halunnut antaa pda-
osan ReijoWaaralle itselleen sitee-
raamalla ahkerasti hianen kirjoituk-
siaan. Vakaa kisitykseni on, ettd
niiden kautta lukija parhaiten tu-
tustuu tihdan merkittdvdan henki-
166n ja samalla perehtyy tuon ajan
suomalaisten elimddn.” Tata tapaa
Mustajoki noudattaa lapi koko kir-
jan. Voidakseen menetelld ndin hi-
nen on taytynyt tutustua ReijoWaa-
ran valtavaan kirjoitusten, esitelmi-
en ja kirjeiden mddrdan ja tdtd
kautta ilmenevidin suunnattomaan
toimeliaisuuteen.

Aineistostaan Mustajoki on
koostanut kirjaan yhteensd 27 jak-

Rirja-arvio

soa, jotka ovat suhteellisen itsenai-
sid esseitd. Menetelmistd aiheutuu
esseisiin hieman toistoa. Niissd
luonnehditaan ReijoWaaraa ja hi-
nen toimintaansa lukemattomilla
foorumeilla ja lukemattomien asioi-
den parissa. Kirjan loppupuolella
kirjoittaja paneutuu yha enemmain
ReijoWaaran ajatteluun, hinen eet-
tisiin, moraalisiin ja ideologisiin
nikemyksiinsd sekd hdnen perhee-
seensd ja persoonaansa. Selvaa sys-
tematiikkaa ei kirjasta 16ydd, vaan
se pyrkii antamaan lukijalle ainek-
sia, joista hdn voi muodostaa moni-
sarmdisen kuvan kohdehenkilostd
ja hdnen toiminnastaan. Lopputu-
losta Mustajoki kutsuu (s. 9) pi-
kemmin “henkilokuvaksi” kuin
“elimikerraksi”. Monisiarmaistad
henkilokuvaa ei voi tissi toistaa,
mutta esseiden avulla valotan Rei-
joWaaran elimantyon ja persoonan
piirteitd, jotka ovat hinelle erityisen

luonteenomaisia.

VIITERYHMA

ReijoWaara valmistui ladkariksi
aikana, jolloin autonomisessa Suo-
messa kansankunnan rakentaminen
oli vahvasti kdynnissd. Kuten Mus-
tajoki toteaa, tuon ajan sivistyneis-
tossd vaikutti fennomaaninen refor-
mismi ja radikalismi. Etenkin suo-
menmielinen sivistyneisté kohdisti
katseensa tavalliseen kansaan ja
halusi toimia sen parhaaksi. Ladke-
tiede ei muodostanut poikkeusta ja
osaltaan ReijoWaarankin toimin-
nan motiivit avautuvat titd taustaa
vasten.

Mustajoki sijoittaa ReijoWaa-
ran ladkarikunnan keskuuteen syn-
tyneeseen sosiaalilddketieteellisesti
ja hygieenisesti suuntautuneeseen
joukkoon, jossa vaikuttivat mm.
Otto E A Hijelt, Akseli Koskimies,
Taavetti Laitinen, Max Oker-Blom,
Albert Palmberg, Wilhelm Sucks-
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dorff ja Matti Ayripai. Toiminta-
kentdn tarjosi Duodecim-seura,
joka oli perustettu vuonna 1881
edistimain suomenkielistd ja suo-
menmielistd lddketiedettd. Reijo-
Waara ei ehtinyt mukaan kahden-
toista perustajajdsenen joukkoon,
mutta Duodecim-lehti alkoi ilmes-
tyd vuonna 1885 hinen aloittees-
taan ja hdnen toimittamanaan. Var-
haiset sosiaalildiketieteilijdt ja hygi-
eenikot olivat tieteellisesti ja yhteis-
kunnallisesti aktiivisia, ja monet
heistd pdityivit korkeisiin akatee-
misiin ja hallinnollisiin asemiin ku-
ten ladkintohallituksen pddjohtajik-
si. Vaikka tima joukko oli Reijo-
Waaran lddketieteellinen viiteryh-
mi, hin ei seurannut valtavirtaa
vaan kulki omaa tietdan.

MAALAISLAAKARI

Sosiaaliladketieteellisesti suuntautu-
nutta ldakirijoukkoa yhdisti yhteis-
kunnallisesti vahva asema ja koti-
tausta, ReijoWaaran tapauksessa
apteekkariperhe. Useimpia elihdyt-
ti suomenmielinen ajattelutapa ja
toiminta kehkeytyvin kansakunnan
rakentamiseksi.

ReijoWaaran henkilossd kan-
san parhaaksi toimiminen poikkesi
kuitenkin monista kollegoista. Ha-
nen terveysvalistuksellinen paatok-
sensa oli muita vikevimpdd, mutta
vield tirkeimpaa oli hdnen suhtau-
tumisensa ja suuntautumisensa kay-
tdnnon toimintaan. Hin ei pyrkinyt
pddkaupungin korkeisiin asemiin.
Sen sijaan hin suuntasi heti uransa
alussa kansan pariin ja tyoskenteli
Kymin tehtaanldakarind seka sit-
temmin piirilddkarind Haapavedel-
14, Oulussa ja Helsingissd. Namai
olivat tirkeita ja arvostettuja tehtd-
vid, mutta ReijoWaaran tapa hoitaa
niitd oli epatavallinen ja hantd ku-
vaava. Piiriladkdrind ReijoWaara
hakeutui kirjaimellisesti rahvaan
keskuuteen tekemalld pitkid ja vai-
valloisia matkoja etdisimpiin torp-
piin ja mokkeihin saakka hoita-

maan vakavasti sairaita lapsia ja

Y

aikuisia. Mustajoki on poiminut
kirjaansa kuvauksia potilaskiyn-
neistd, joiden on tdytynyt vieda suu-
ren osan piirilddkarin ajasta. Reijo-
Waara kutsui itseddn “maalaislda-
kariksi” ja titd ilmaisua my6s Mus-
tajoki hdnestd kayttda (s. 34).
Maalaislddkarindkin toiminta lie-
nee ollut poikkeuksellista.

Tautien hoitamisen ohella poti-
laat, heidin omaisensa ja usein
my6s naapurit ja kokonaiset kylit
saivat annoksen ohjeita, neuvoja ja
opastusta torjua henkei ja terveyttd
uhkaavia kulkutauteja ja muita vai-
voja. Mustajoki nimedd ReijoWaa-
ran “terveydenhoitoapostoliksi” (s.
73) — ReijoWaaran kiyttima termi
tamakin - silld lddkarinlaukun li-
siksi apostolin mukana kulki aina
kansalle tarkoitettu terveyden edis-
tdmisen hyvd sanoma. Jos Reijo-
Waaraa halutaan kuvata yhdelld
ainoalla piirteelld, se on epailemattd
hdnen antaumuksellinen terveysva-
listuksensa, jota hin levitti kaik-
kialla, hallinnollisena piirilaakari-
nd, maalaislidkirina, opettajana,
puheissaan, esitelmissdin ja kirjoi-
tuksissaan. Jo tyouran alussa Reijo-
Waaralle oli selvinnyt, ettd kansa eli
“tietamattomyydessd terveydenhoi-
don ensi askelistakin” (s. 63) eiki
ndin saanut jatkua.

VALISTUSKIRJAILIJA

ReijoWaaran toimeliaisuus piirilda-
kdrind ja maalaislddkarind antaa
aihetta ihailuun. Vield hammastyt-
tavimmaksi kuva hanestd muodos-
tuu, kun sithen lisitiin kahden
lehden toimittaminen. Hoitaessaan
piirilddkarin tehtdvda Pohjois-Poh-
janmaalla ReijoWaara oli samaan
aikaan sekd Duodecim-lehden ettid
Terveydenhoitolehden paitoimitta-
ja. Aloittelevat lehdet karsivat kir-
joittajapulasta, jota ReijoWaara
ratkoi tdyttdmalld sivuja omilla
kirjoituksillaan. Huippuvuosina
kirjoitusten maara ylsi viiteenkym-
meneen ja julkaistuja kirjoituksia

kertyi yhteensd yli tuhat. Hianen

aloitteestaan syntyi vuonna 1906
vield Suomen kansallinen Terveys-
liitto. Terveydenhoitolehti ja Ter-
veysliitto toimivat terveysvalistuk-
sen valtakunnallisina kanavina ja
ne olivat ReijoWaaran “lempilap-
sia”.

Terveydenhoitolehden tavoit-
teet olivat suureelliset ja Mustajoki
kuvaa lehden menestyksen vaihte-
lua. ReijoWaara halusi luoda leh-
destd ”mahtavan ddnenkannatta-
jan, jossa kansani ikdan kuin peilis-
sd saisi tutustua oman eliminsi
valo- sekd varjopuoliin, ottaakseen
siitd oppia ja ohjausta” (s. 127).
Terveysliitosta hidn ajatteli samaan
tapaan: “nyt sitd ryhdytdan oikein
miehissd voimallisin lddkari-ottein
karkottamaan terveydenhoito-
pimeyden kansamme keskuudesta”
(s. 319). Toiminta kidytinnon
maalaislddkarini tarjosi suoran yh-
teyden vaatimattomissa oloissa eli-
vin kansan valo- ja varjopuoliin ja
mahdollisuuden tuoda valoa vallit-
sevaan terveydenhoitopimeyteen.
Terveydenhoitolehti ja Terveysliitto
olivat vilineitd, joiden avulla kan-
san tuli oppia edistimdin omaa
terveyttidn lddkirien ja terveyden-
huollon opastamana. Ladkareistd
oli kuitenkin pulaa ja ReijoWaara
ehdotti toiminnan tehostamista
palkkaamalla kylissd kiertivia sai-
raanhoitajia. Pikkuhiljaa tillaisia
sen ajan terveydenhoitajia saatiin-

kin.

TUTKIJA

Fennomaanisena sivistyneiston
edustajana ReijoWaara halusi hyo-
dyntda koulutustaan ja tietimys-
tddn kansan terveyden parhaaksi
vaitoskirjatutkimuksessaankin. Jot-
ta kdytdnnon toiminta osattaisiin
suunnata oikein ja jotta se olisi te-
hokasta, tarvittiin tietoja kansan
elamisti ja terveysoloista. Periaate
lausutaan heti vaitoskirjan ensim-
maisessd virkkeessd: ”Kun jollakin
paikkakunnalla ryhtyy kdytannossa
toteuttamaan terveyshoidon peri-



aatteita, tulee tuntea paikkakunnan
olosuhteita, tapoja ja mikili mah-
dollista on, kansan yleistid terveys-
kantaakin” (Relander 1992, 1).
Haapajirven piirilddkirind Reijo-
Waara kdynnisti uudenaikaisen
kenttatutkimuksen, jossa seikkape-
rdisesti kartoitettiin koko piirin ter-
veystilannetta kerddamilld tietoja
mokistd mokkiin ja talosta taloon.
Tiedoista laskettiin ”kivuloisuus-
prosentteja” eli prevalensseja ja
erddnlaisia varhaisia korrelaatioita
ja nditd tiydennettiin taitavasti
kansan tapojen ja olosuhteiden ku-
vauksilla.

Tutkimuksesta syntyi Reijo-
Waaran viitoskirja, mutta tyo jai
ilman luvattua jatko-osaa eikd mui-
takaan tutkimuksia endd syntynyt.
Viitoskirjan tyly vastaanotto tuotti
tekijdlle pettymyksid. Mychempien
arvioiden mukaan tutkimus oli niin
omaperdinen ja aikaansa edelld,
ettd sen ansiot eivdt avautuneet sen
ajan akateemisen ladketieteen edus-
tajille, vaan tyo sai osakseen koh-
tuuttoman ankaraa ja perusteetonta
arvostelua (Karisto ja Lahelma
1992).

Edelleenkin kirjoituksissa ja
viitostilaisuuksien lektioissa Reijo-
Waaran viitoskirja saatetaan mai-
nita klassikon tapaan innoituksena
ja pysyvind esimerkkind vieston
terveyden sosiaalilddketieteellisestd
tutkimuksesta. Silti on mahdotonta
sanoa, olisiko ReijoWaarasta voi-
nut tulla tutkija ja akateeminen
merkkihenkilo vai olisivatko kay-
tdnnon toimet sittenkin vieneet ha-
net mennessaan.

YHTEISKUNTA

ReijoWaaran julkiseen henkiloku-
vaan mahtuu vield monia tehtivid
koko valtakunnan tasolla. Han ehti
toimia sdatyvaltiopaivilld porvaris-
ton edustajana ja ajoi titd kautta
terveydenhuollon uudistuksia.
Muutenkin hin oli kdytetty asian-
tuntija ja toimi mm. komiteassa,

joka kasitteli ladkarintyon tehosta-

mista maaseudulla. Asiantuntijateh-
tavit edellyttivit matkustamista
Haapajirveltd ja Oulusta Helsin-
kiin ja my6s ne veivit runsaasti hi-
nen aikaansa.

Hallinnollisten tehtdvien ohella
ReijoWaara toimi jarjest0Oissa, joista
Duodecim ja etenkin Suomen kan-
sallinen Terveysliitto, olivat hanelle
syddmen asia. Ajoittain Terveyslii-
ton ja sille siirtyneen Terveydenhoi-
tolehden toiminta oli suuresti riip-
puvaista ReijoWaaran henkilokoh-
taisesta panoksesta.

Ammatti- ja valistusjulkaisujen
lisdksi ReijoWaara kirjoitti jatku-
vasti valtakunnallisiin sanoma- ja
aikakauslehtiin. Niissa ilmestyi suu-
ri maira tietoiskuja, kriittisia kom-
mentteja ja “kehoituksia”. Viimek-
si mainituilla hidn pyrki puhalta-
maan henked koko kansaan, jirjes-
toihin, lddkidreihin, opettajiin jne.,
jotta ne toimisivat terveyttid edistd-
vien asioiden puolesta ja terveyttd

vaarantavia asioita vastaan.

PERSOONA

On selvai ettd Konrad ReijoWaara
oli poikkeuksellinen persoona, jon-
ka kyvyt olivat poikkeukselliset ja
joka oli poikkeuksellisen toimelias.
Mustajoki valottaa kohdehenkilon-
sd persoonaa eri puolilta ja auttaa
lukijaa ymmartdmadn timan epita-
vallisen henkilon ajatuksia ja ela-
mantyotd. ReijoWaaran henkiloku-
van keskeisimpiin piirteisiin kuuluu
hinen halunsa ja tarmonsa yhdistda
toimintaa sekd valtakunnallisella
ettd ruohonjuuritasolla, seki hoita-
vana ladkarind ettd terveysvalistaja-
na. ReijoWaara arveli, ettd lukuis-
ten vaativien tehtdvien hoitamista
samanaikaisesti tuki hianen keskit-
tymiskykynsd ja systemaattinen
tyoskentelynsa tilanteessa kuin ti-
lanteessa. Reessd, hevoskarryssi,
junassa, lihes joka vilissa, hin luki,
teki muistiinpanoja, kirjoitti artik-
keleita ja asiakirjoja. Hin itse tote-
si: ”minun oli tuiki mahdotonta

antaa ajan luisua késistdni toimet-

tomuudessa” (s. 399). Sivujuonne
on hinen ididinkielensd, joka oli
ruotsi. Suomenmielisend hin paatti
omaksua suomenkielen ja onnistui-
kin siind vield aikuisidssd ihmeen
hyvin.

Mustajoki kohtelee kohdettaan
kunnioittavasti ja arvostavasti. Hin
ihailee ReijoWaaran monessa suh-
teessa ennakkoluulotonta ja moder-
nia ajattelua, joka ei aina saanut
vastakaikua aikalaisilta. Han ihai-
lee my6s kohdehenkilon inhimilli-
syyttd ja humanismia, heikoimpien
puolustamista ja itse asiassa koko
maaseudun vaatimattomissa oloissa
elivin rahvaan puolustamista.
Mutta Mustajoki nikee myos Rei-
joWaaran persoonan ristiriitaiset
piirteet. ReijoWaara ei ollut vain
ennakkoluuloton modernisti, vaan
myos konservatiivinen moralisti
oman aikansakin mittapuiden mu-
kaan. Parissa kohden henkilokuva
otetaan kriittiseen tarkasteluun.
Mustajoki mainitsee esimerkkeina
ReijoWaaran vanhoilliset ja ahtaat
nikemykset sukupuolimoraalista,
kuten avioliiton ulkopuolisista suh-
teista, “itsesaastutuksesta” ja ho-
moseksuaalisuudesta. Sekd huma-
nismi ettd moralismi liittynevit ha-
nen ristiriitaiseen kristilliseen maa-
ilmankuvaansa, jossa humanismin
taustalla vaikutti kristillissosiaali-
nen ajattelu, kun taas moralismin
taustalla vaikutti vanhatestamentil-
linen uskonnollisuus. Myés Reijo-
Waaran isinmaallisuus ilmeni osin
uusien ja vieraiden asioiden torju-
misena huvittavuuksiin saakka.
Jopa housunkannattimien eli henk-
seleiden kiytto saattoi olla tervey-
delle haitaksi.

Kirjan lopussa Mustajoki nos-
taa kysymyksen ReijoWaaran toi-
minnan syvemmastd ymmartamista
ja tulkinnasta. ReijoWaara itse an-
taa aineksia ndihin omissa itsetut-
kiskeluissaan, joissa hin kuvaa
ajattelunsa kehitystd ja kddnteitd
sekd viittaa toimintansa motiivei-
hin. Lisdaineksia voivat tarjota hi-
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nen persoonansa psykologisemmat
tulkinnat.

Mustajoen kirja tuo ansiok-
kaasti esille Konrad ReijoWaaran
elimintyon ja persoonan. Reijo-
Waara osoittautuu paljon monita-
hoisemmaksi kuin aikaisemmin on
saatettu ajatella. Kirjoittajan tarkoi-
tus ei ollut tarjota yhti kuvaa koh-
teestaan eika sellainen olisi tehnyt
oikeutta kohdehenkilélle. Mustajo-
ki on kidynyt ldpi kunnioitettavan
mairidn alkuperiistd aineistoa kir-
jaansa varten ja lainaa usein Reijo-
Waaran omaa tekstid, kuten kirjoi-
tuksia, puheita, kirjeiti ja asiakirjo-
ja. Lukija saa kirjaan sisillytetyistd
esseistd eldvin ja rikkaan katsauk-
sen monisirmdiseen terveydenhuol-
lon ja terveysvalistuksen kansalli-
seen merkkihenkiloon ja hinen
elimintyohonsid. Kaikki timi tar-
jotaan kauniisti ja selkedsti
kirjoitettuna 400-sivuisena paketti-
na.
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