SOSIAALILAAKETIETEELLINEN ATKAKAUSLEHTI 2014: 51 32-46

Seksuaalikayttaytyminen miesten valisissa satunnaisissa
suhteissa — tietoa seksuaaliterveyden edistamiseen

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata seksuaalikayttaytymista satunnaisten seksikumppanien kanssa

niiden miesten keskuudessa, joilla on seksid miesten kanssa. Aineisto kerattiin Internet-kyselylla

vuonna 2010. Suomessa vastanneiden (n=2072) aineisto analysoitiin tilastollisesti. Osallistuneista

kolme neljdsosaa oli harrastanut seksid satunnaisen mieskumppanin kanssa viimeisen vuoden

aikana. Yleisimmat seksin toteutumismuodot olivat suuseksi, keskindinen masturbaatio ja

anaaliyhdynta. Yli puolet vastanneista (n=1311) ei kertonut viimeisimmalle satunnaiselle

seksikumppanilleen omasta hiv-statuksestaan. Vastanneista 76,9 % (n=997) kaytti aina tai lahes

aina kondomia anaaliyhdynnoissa satunnaisen kumppanin kanssa. Vastanneista (n=478) kaksi

kolmasosaa oli ollut suojaamattomassa yhdynnéssa satunnaisen mieskumppanin kanssa, jonka

hiv-statusta he eivat tienneet tai pohtineet. Miesten seksuaaliterveyden edistimisessd on otettava

huomioon satunnaisten seksikumppanien mahdollisuus ja ohjattava mahdollisimman turvalliseen

seksikayttaytymiseen. Turvallisen seksin ohjauksessa on kiinnitettava erityistd huomiota hiv-

statuksesta keskusteluun kumppaneiden valilld sekd kondomin kayttdon.
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TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN TERVEYDENHUOLLOSSA

Seksuaalisuus tulee ottaa huomioon terveyden-
huollossa, koska se on osa potilaiden kokonais-
valtaista hoitoa (Viisild 2011). Seksuaalitervey-
den edistimiseen sisaltyvit seksuaalisuutta kos-
keva neuvonta, seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuuden hyviksyminen ja sukupuolitauti-
en torjunta. Seksuaaliterveyden edistiminen pe-
rustuu seksuaalisuuteen liittyviin oikeuksiin, jot-
ka ovat perustavaa laatua olevia ihmisoikeuksia.
Niissd korostetaan seksuaalista tasa-arvoa seka
oikeutta saada tieteelliseen tietoon perustuvaa
informaatiota seksuaalisuudesta. (WAS 2013).
Seksuaaliterveyden edistimisestd sidadetddn
esimerkiksi terveydenhuoltolaissa (1326/2010) ja
tartuntatautilaissa (583/1986). Sosiaali- ja ter-
veyspolitiikan strategiassa ja hallitusohjelmassa
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painotetaan seksuaaliterveyden edistimistd ja
ndiden palvelujen kehittamista. (STM 2013.)
Suomessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos vastaa
seksuaaliterveyden edistimisen kdytinnon toteut-
tamisesta, kansallisesta ohjauksesta, kehittamis-
tyostd sekd kuntien tukemisesta. Suomessa kun-
nat vastaavat seksuaaliterveyden edistimisestd,
joka on moniammatillista yhteistyotd. (STM
2013, THL 2013a.)

Seksuaaliterveyden edistimisen lihtokohtana
on terveydenhuoltohenkiloston avoin suhtautu-
minen seksuaalisuuden moninaisuuteen sekd
mahdollisimman ajankohtainen tieto eri vdesto-
ryhmien seksuaalikdyttaytymisestd. Miestenvalis-
td seksid harrastavan miehen seksuaalinen identi-
teetti voi olla heteroseksuaalinen, homoseksuaa-
linen tai biseksuaalinen. Osa ei halua nimeti it-
seddn mitenkddn tai maarittelee itsensd esimer-
kiksi ei-heteroseksuaaliseksi. (Huotari ja Lehto-



nen 2007, Lehtonen 2006, Lehto ja Kovero 2010,
Reisen ym. 2010). Miehi, joilla on seksid mies-
ten kanssa, ei voida siis identifioida seksuaaliselta
identiteetiltddn suoraan esimerkiksi homoseksu-
aalisiksi, joten miestenvilinen seksi on otettava
huomioon mahdollisuutena kaikessa miehiin
kohdistuvassa seksuaaliterveysneuvonnassa. Ter-
veydenhuoltohenkiloston tuleekin valttdd hetero-
olettamusta keskustellessaan potilaiden kanssa
heidin seksuaalisuudestaan (Lehtonen 2006, Vii-
sala 2011). Toisaalta Lehtonen (2006) korostaa,
ettd miestenvilisestd turvaseksistd kertominen
tulisi toteuttaa miesten seksuaaliterveyden edisti-
misessd niin, ettd se ei myoskddn rajaa itsedin
heteroseksuaalisiksi mieltivid neuvonnan ulko-
puolelle.

Terveyden edistimisen, mukaan lukien sek-
suaaliterveyden edistimisen, tulee perustua par-
haaseen mahdolliseen ajantasaiseen tietoon ja sen
harkittuun kiayttoon asiakkaan hoidossa niyt-
toon perustuvan toiminnan periaatteiden mukaan
(HOTUS 2013). Ajantasainen tieto eri vaestoryh-
mien seksuaaliterveystilanteesta ja siihen yhtey-
dessi olevista tekijoista mahdollistaa koko vies-
ton seksuaaliterveyden edistimisen terveyden-
huollossa. Terveydenhuollossa kohdataan myos
miehid, joilla on miestenvilisessa seksissd saatuja
seksiteitse tarttuvia tauteja tai riskiseksikayttay-
tymistd (Gee 2006). Terveydenhuoltohenkiloston
tulisi osata vastata myos ndiden miesten
seksuaaliterveystarpeisiin ja ohjata turvallisem-
paan seksikayttaytymiseen.

Tassa tutkimuksessa kuvataan miestenvilistd
seksid harrastavien miesten seksuaalikdyttayty-
mistd satunnaisten seksikumppaneiden kanssa
Suomessa vuonna 2010 kerityn aineiston pohjal-
ta (EMIS 2011). Tutkimuksessa tuotettua tietoa
voidaan hyodyntid nimenomaan miesten sek-
suaaliterveyden edistimisessd. Tutkimusaineisto
on keritty osana 38 maan yhteisti EMIS-tutki-
mushanketta (European Men who have Sex with
Men Internet Sex Survey), joka kohdistui miehiin,
joilla on seksid miesten kanssa. Tutkimus on
usean yhteistyotahon hanke, joka suunnattiin
miestenvilisen seksin seksuaaliterveysriskeihin ja
seksuaaliterveyden edistimisen tarpeisiin, erityi-
sesti hiv-tartunnan ehkiisyyn. (Berg 2013, EMIS
2013, Weatherburn ym. 2013.) Aikaisemmat ta-
main vdestoryhman seksuaalikayttaytymiseen ja
seksuaaliterveyden edistimiseen kohdistuneet
tutkimushankkeet ovat olleet pddasiassa kansal-
lisen tason kartoituksia. Kuitenkin esimerkiksi
European Centre for Disease Prevention and

Control (ECDC) tarvitsee yhtendisin mittarein
kerattyd tietoa seksuaalikayttaytymisesta ja sek-
suaaliterveyden edistimisen tarpeista Euroopas-
sa. (EMIS 2013.)

Miestenvilistd seksuaalikdyttaytymista on
kuvattu Suomessa aiemmin muutamissa tutki-
musraporteissa (Gronfors ym. 1984, Gronfors ja
Partanen 1991, Huotari ja Lehtonen 2000, 2007,
Lehtonen, 2006, 2009). Lisiksi joissakin tutki-
muksissa on tuotettu muun tiedon ohella tietoa
miestenvilisistd suhteista (Lehtonen ja Mustola
2004). Ajankohtainen tieto miestenvilisestad sek-
suaalikdyttaytymisestd satunnaisten seksikump-
panien kanssa kuitenkin puuttuu.

MIESTENVALINEN SEKSI JA SEKSUAALITERVEYSTILANNE

Linsieurooppalaisissa maissa on havaittu suku-
puolitautien maadrdn lisddntymista (CDC 2011,
Jaakola ym. 2012). Suomessa yleisimpia suku-
puolitauteja ovat klamydia, kondylooma, geni-
taaliherpes ja tippuri. Klamydian esiintyvyys on
pysynyt viime vuosina korkeana maassamme.
Yleisimpid sukupuolitautien poliklinikoilla ha-
vaittuja tauteja ovat kondylooma ja genitaaliher-
pes. Tippuritartuntoja todettiin vuonna 2011
yhteensa 288. Tippuritartunnoista noin 70 pro-
senttia todettiin miehilld. Joka kolmas tippuritar-
tunta oli saatu miestenvilisessd seksissd. Vuonna
2011 todettiin kuppatartuntoja yhteensa 179.
Tartunnoista 60 prosenttia todettiin miehilla.
Merkittivd osa niista tartunnoista on saatu mies-
ten vilisessd seksissd. (Jaakola ym. 2012.) Hiv-
diagnoosin on saanut 4.8.2013 mennessd Suo-
messa yhteensd 3135 henkilod ja ndista seksin
vilitykselld saatuja oli 72 prosenttia. Seksin vali-
tykselld saaduista tartunnoista miesten vilisen
seksin osuus on 44,3 prosenttia. (THL 2013b.)
Kansainvilisissa tutkimuksissa on raportoitu su-
kupuolitautien korkeaa prevalenssia erityisesti
miesten kanssa seksid harrastavien miesten kes-
kuudessa (Bratt ym. 2009, CDC 2011, Mayer
2011). Tasta syysta tarvitaan tietoa miesten kans-
sa seksia harrastavien miesten seksuaalikayttay-
tymisestd muun muassa satunnaisissa miestenva-
lisissd seksikontakteissa, jotta tietoa voidaan
kdyttdd miesten seksuaaliterveyden edistimisessa.

MIESTENVALISET SATUNNAISET SEKSISUHTEET JA
SEKSUAALITERVEYS

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, etti
miehet kdyttivit yha enemmain Internetid seksi-
kumppaneiden etsimiseen (Blackwell 2010,
Bauermeister ym. 2011, Benotsch ym. 2011). T4s-
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td syystd myOs tdssd raportoitavassa tutkimukses-
sa kysyttiin satunnaisten seksikumppaneiden
kohtaamispaikkaa.

Suuri satunnaisten seksikumppanien maira
on tunnistettu erdaksi hiv-infektioriskiksi, joten
tarkastelu kohdennettiin nimenomaan satunnai-
siin seksikumppaneihin ja heidin kanssaan har-
rastettuun seksiin. Toisena mielenkiinnon kohtee-
na oli satunnaisten seksikumppaneiden yleisyys ja
maari, koska aikaisempien tutkimusten mukaan
miesten kanssa seksid harrastavilla miehilld on
kohtuullisen paljon satunnaisia seksikumppanei-
ta. Tutkimuksissa on esitetty, ettd 17-76 prosen-
tilla miehistd, joilla on seksid miesten kanssa, on
satunnaisia seksikumppaneita. (Benotsch ym.
2006, Kelly ym. 2010, Benotsch ym. 2011, Ro-
senberg ym. 2011.) Satunnaisia seksikumppanei-
ta on usein esimerkiksi lomamatkoilla. Benot-
schin ym. (2006) tutkimuksessa vapaa-ajan mat-
koilla olleista miehistd (n=268) 47 prosentilla oli
keskimairin 1,33 satunnaista seksikontaktia
matkan aikana. Myohemmaissi Benotschin ym.
(2011) tutkimuksessa 17 prosenttia miehistad ra-
portoi harrastaneensa seksid uuden kumppanin
kanssa viimeisimmailld lomamatkallaan. Tutki-
muksissa on myos selvitetty tekijoitd, jotka ovat
yhteydessi satunnaisten seksikumppaneiden maa-
raan. Alhainen satunnaisten seksikumppaneiden
madrd oli yhteydessd muun muassa yhden vaki-
tuisen seksikumppanin olemassaoloon edeltiviani
vuonna. Korkea satunnaisten kumppanien maara
oli yhteydessa seksiin kaupankadynnin vilineena
sekd huumeiden kayttoon. (Rosenberg ym.
2011.) Tdssd nyt raportoitavassa tutkimuksessa
kuvataan myos toteutettua seksid satunnaisissa
kontakteissa, koska tieto seksin toteutusmuodos-
ta on tirkeda seksuaaliterveyden edistimisessa.

TURVASEKSIKAYTTAYTYMINEN JA SATUNNAISET SEKSIKUMPPANIT

Turvallinen miestenvilinen seksi merkitsee seksii,
jossa siemennestettd, esiliukastetta tai verta ei
padse seksikumppanin limakalvoille tai rikkoutu-
neelle iholle. Turvaseksikdyttaytyminen edellyttdd
kondomin kiyttod sekd anaaliyhdynnidssa ettd
suuseksissa. Turvallista seksid ovat myos kosket-
teleminen, itsetyydytys, katseleminen ja suutele-
minen. (Viestoliitto 2013, Hiv-saitio 2013.) Su-
kupuolitautien korkeaa prevalenssia erityisesti
miesten kanssa seksid harrastavien miesten kes-
kuudessa (CDC 2011, Mayer 2011) on selitetty
osin turvaseksivasymykselld (safe sex fatigue)
(Rowniak 2009).
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Aikaisempien tutkimusten mukaan osapuol-
ten hiv-status otetaan suhteellisen harvoin kes-
kusteluun miestenvalisissd satunnaisissa seksi-
kontakteissa: yli puolet (57 %) seksuaalisesti
aktiivisista miehistd raportoi olleensa anaaliyh-
dynnissid miehen kanssa, jonka hiv-statusta he
eivit tienneet. Miehistd 52 prosenttia ei myos-
kdan paljastanut omaa hiv-statustaan seksikump-
panilleen. (Benotsch ym. 2006.) Myohemmassi
Benotschinin ym. (2011) tutkimuksessa todettiin,
ettd lihes puolet seksuaalisesti aktiivisista miehis-
td (43 %) oli harrastanut seksia miehen kanssa,
jonka hiv-statusta he eivit tienneet. Tastd huoli-
matta seksuaalisesti aktiiviset miehet olivat olleet
keskimaarin 2,0 suojaamattomassa anaaliyhdyn-
ndssd (Benotsch ym. 2011). Toisen tutkimuksen
mukaan yksi neljdsosa tutkimukseen osallistu-
neista miehistd (n=2535) oli harrastanut suojaama-
tonta anaaliyhdyntii yhden tai useamman satun-
naisen kumppanin kanssa viimeisen kolmen kuu-
kauden aikana. (Rosenberg ym. 2011.) Tutki-
mukset osoittavatkin, ettd suojaamattomat anaa-
liyhdynnit ovat lisddntyneet miestenvilisessa
seksissd linsimaissa altistaen miehet ndin suku-
puolitaudeille (Gastaldo ym. 2009, Lambert ym.
2011).

Turvaseksikayttaytyminen edellyttdd kondo-
min kayttod suuseksissid, jotta esiliukastetta tai
siemennestettd ei padse kumppanin suun limakal-
voille. Kuitenkin tutkimukset osoittavat, ettd
kondomia kiytetdan harvoin suuseksissi edes
satunnaisissa seksikontakteissa. Suomalaisen tut-
kimuksen (Huotari ja Lehtonen 2000) mukaan
suomalaiset miehet kayttavit harvoin kondomia
satunnaisten seksikumppaneiden kanssa suusek-
sissd. Tutkimukseen osallistuneista vajaa kolmas-
osa kdytti aina tai lihes aina kondomia suusek-
sissd satunnaisen kumppanin kanssa. Myos kan-
sainvilisissd tutkimuksissa on todettu kondomin
vahdinen kdytto suuseksissa (Stone ym. 2006).

TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata sek-
suaalikdyttdytymistd satunnaisten seksikumppa-
nien kanssa niiden miesten keskuudessa, joilla on
seksid miesten kanssa.

Tutkimusongelmat olivat seuraavat:

1. Minkailaista on miesten seksuaalikdyttayty-
minen satunnaisten seksikumppanien kans-
sa?

2. Minkdilaista on miesten turvaseksikayttdy-
tyminen satunnaisten seksikumppanien
kanssa?



Tutkimuksen tavoitteena oli antaa yleiskuva mies-
tenvilistd seksid harrastavien miesten seksuaali-
kayttdytymisestd satunnaisten seksikumppanien
kanssa. Tietoa voidaan hyodyntia terveydenhuol-
lossa timidn videstoryhman seksuaaliterveyden
edistamisessa.

TUTKIMUSAINEISTON KERUU

Tutkimussuunnitelma todettiin eettisesti hyvik-
syttaviksi Portsmouthin yliopiston eettisessi toi-
mikunnassa Englannissa (Weatherburn ym.
2013). Nimenomaan miesten kanssa seksid har-
rastaville miehille kohdennettiin lyhyt Internet-
kysely, joka toteutettiin anonyymisti. Tutkimuk-
seen osallistuminen oli vapaaehtoista, kyselyyn
vastattiin ilman vastaajan tietokonetietoja, ja
vastaajat informoitiin tutkimuksen kidytannon
toteutuksesta ja tulosten julkistamisesta. Vastaa-
jat joutuivat kyselyssi edetikseen vahvistamaan,
ettd he olivat lukeneet ja ymmartaneet tutkimuk-
sen tarkoituksen. (Parahoo 2006, Berg 2013.)
Tutkimusaineisto kerittiin kesia—elokuussa
2010 yhteensa 25 eri kielelld Internetid hyodyn-
tiden, koska Internet-verkkosivut ovat osoittautu-
neet kustannustehokkaiksi ja pateviksi valineiksi
rekrytoida timin ryhmain jasenid tutkimuksiin
(EMIS 2013). Tiedotus tutkimuksesta tapahtui
sekd Internetin ettd suomen-, ruotsin- ja englan-
ninkielisten painotuotteiden avulla laajasti koko
maassa. Tutkimuksesta tiedotettiin julistein ja
kayntikortin kokoisin esittein, joita jaettiin
SETA:n eri puolilla Suomea toimivien alueellisten
jasenjirjestojen kautta seka seksuaali- ja suku-
puolivihemmistdjen suosimissa yokerhoissa, dis-
koissa ja ravintoloissa. Tiedotteista kdvi ilmi,
miten tutkimukseen voi osallistua Internetissa.
Lisidksi siind ilmoitettiin Internet-linkki, jonka
kautta pddsi vastaamaan kyselyyn. Monilla netti-
sivuilla, joissa tutkimuksesta tiedotettiin, vierailee
myos miehid, joilla on seksid miesten kanssa,
mutta ei homo- tai bi-identiteetillistd itsemadrit-
telyd. Kyselya ei siis kohdistettu maarallisesti va-
litulle kohdejoukolle, vaan kysely oli avoin kai-
kille miesten kanssa seksid harrastaville miehille
Suomessa. (Weatherburn ym. 2013, Berg 2013.)
Tutkimukseen osallistui Suomessa yhteensa
2072 vastaajaa. Tdhin tutkimukseen vastanneet
olivat eri puolelta Suomea. On kuitenkin huo-
mattava, etti suurin osa vastanneista asui keski-
suuressa tai suuressa kaupungissa ja lihes puolet
Uudellamaalla. Tutkimukseen osallistumisen kan-
nalta oli helpottavaa, ettd kysely toteutettiin In-
ternet-kyselyna ja vastaaminen oli mahdollista

itselle parhaiten sopivana ajankohtana. Osalle
vaatimus tietokoneesta saattoi olla myos tutki-
mukseen osallistumista rajoittava tekija.

Suomessa vastanneista 97,9 prosenttia oli
miehid, 0,4 prosenttia miehestd naiseksi ja 1,7
prosenttia naisesta mieheksi transsukupuolisia.
Suurin osa vastanneista (n=2013) asui keskisuu-
ressa tai suuressa kaupungissa (65,6 %) ja lahes
puolet vastanneista (n=1865) asui Uudellamaalla
(49,6 %). Vastaajien keski-ikd oli 34,3 vuotta
(KH=11,5). Nuorin osallistuja oli 14 -vuotias ja
vanhin 86 -vuotias. Koulutustaustaan vastanneis-
ta (n=2059) hieman yli kolmannes (35,8 %) oli
suorittanut ammatti- tai ylioppilastutkinnon ja
opistoasteen ja alemman tai ylemmain korkeakou-
lututkinnon suorittaneita oli 42,7 prosenttia. Yli
puolet vastanneista (n=2060) oli kokopaivityossi
(53,8 %) ja lihes kolmannes oli tyoeliman ulko-
puolella (30,8 %).

MITTARIT

Kiytetty mittari kehitettiin 38 maan yhteistyona
aikaisempia mittareita ja tutkimuskirjallisuutta
hyodyntiden, mika lisaa tutkimuksen luotettavuut-
ta (Parahoo 2006). Mittari rakentuu osin Euro-
pean Centre for Disease Prevention and Control
-organisaation nimeamille indikaattoreille, joista
osa on populaatiospesifejd; tissd tutkimuksessa
miestenvilisen seksin indikaattoreita. Lisdksi mit-
tarissa on kysymyksii, joita voidaan hyodyntida
esimerkiksi preventiivisessa tyOssa ja interventioi-
den kehittimisessd. Mittari esitestattiin kolmessa
vaiheessa. (EMIS 2013, Berg ym. 2013, Weather-
burn ym. 2013). Lopullinen mittari muodostui
kaikkiaan 278 kysymyksestd, joita kaikkia ei
kysytty kaikilta, koska osa kysymyksista oli jat-
kokysymyksii edelliseen kysymyksen vastauk-
seen. Suurin osan kysymyksistd oli Likert -astei-
kollisia, mdaraa mittaavia tai dikotomisia kysy-
myksid (Berg 2013). Mittarin kdannokset eri
kielille tehtiin kaksoiskddannoksind. Kiytetyn
mittarin heikkoutena on tidssi raportoitavan ai-
neiston osalta (29 kysymysta) se, etti siina ei ky-
sytty kondomin kayttod suuseksissd, jonka kui-
tenkin katsotaan liittyvin turvaseksikayttaytymi-
seen. Yksityiskohtainen kuvaus mittarin kehitti-
misestd ja kdytostd on saatavilla Weatherburnin
kollegoineen (2013) kirjoittamassa artikkelissa.
Kyselyyn vastaaminen vei keskimairin 20 mi-
nuuttia.

Tamin artikkelin aineistona ovat mittarin
osiot, jotka kohdentuivat seksiin satunnaisten
mieskumppanien kanssa seki turvaseksikdyttay-
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tymiseen satunnaisten mieskumppanien kanssa.
Téssd aineistossa ovat vain Suomessa vastannei-
den vastaukset.

Taustamuuitujina kysyttiin vastaajan suku-
puolta, ikaa, asuinpaikkaa (koko), asuinalue
(maakunta), Suomessa asumisaikaa, korkeinta
tutkintoa ja tyossioloa.

Seksid satunnaisten mieskumppaneiden kans-
sa kysyttiin yhteensi 17 kysymykselld. Viimeisim-
man satunnaisen mieskumppanin kohtaamispaik-
kaa kysyttiin yhdelld kysymyksella (eri kohtaa-
mispaikkoja; Taulukko 1). Mahdollisia aikaisem-
pia seksikontakteja kyseisen satunnaisen mies-

Taulukko 1.

kumppanin kanssa kysyttiin yhdella kysymyksel-
14 (ei, kylld kerran, kylld useammin kuin kerran;
Taulukko 1).

Yleensd seksin harrastamista satunnaisen
kumppanin kanssa kysyttiin kahdella kysymyk-
sella: seksin harrastaminen viimeisen vuoden ai-
kana (kyll4, ei) ja satunnaisten mieskumppanei-
den maira viimeisen vuoden aikana (valikossa:
vaihtoehdot 1-yli 40). (Taulukko 3.) Satunnaisen
mieskumppanin kanssa harrastettua viimeisinta
seksin toteutusmuotoa kysyttiin yhdeksalla kysy-
mykselld (Taulukko 4).

Viimeisimman satunnaisen seksikumppanin tapaamispaikka, aikaisemmat seksikokemukset hinen
kanssaan, anaaliyhdynnissi oleminen viimeisimmalld tapaamiskerralla seka omasta hiv-statuksesta

kertominen.
Viimeisimman satunnaisen seksikumppanin tapaamispaikka (n=1311) n %
Baarin takahuoneessa, gay (homo)seksiklubilla tai julkisissa gay(homo)seksibileissa 33 2,5
Gay(homo)seksibileissi yksityiskodissa 10 0,8
Gay(homo)saunassa 55 4,2
Pornoelokuvissa 34 2,6
Kruisailupaikassa (katu, tienvarren levihdyspaikka, puisto, ranta, kylpyld, WC) 113 8,6
Gay(homo)- tai biseksuaalien miesten nettisivuilla 617 47,1
Muualla 267 20,4
Aikaisemmat seksikokemukset viimeisimman satunnaisen seksikumppanin kanssa (n=1331)
Ei 824 62,9
Kylla, kerran 155 11,8
Kylld, useammin kuin yhden kerran 332 25,3
Anaaliyhdynnissi oleminen viimeisimmalld tapaamiskerralla kyseisen satunnaisen
seksikumppanin kanssa (n=1006)
Ei 302 30,0
Kylla 704 70,0
Omasta hiv-statuksesta kertominen viimeisimmalle satunnaiselle seksikumppanille
joko ennen seksia tai sen aikana (n=1311)
Kerroin hinelle etten tiedi hiv-statustani 32 2,4
Kerroin hinelle olevani hiv-negatiivinen 292 22,3
Kerroin hinelle olevani hiv-positiivinen 11 0,8
En sanonut mitaan hiv-statuksestani 911 69,5
En muista 65 5,0
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Taulukko 3.
Satunnaisten mieskumppaneiden kanssa harrastettu seksi viimeisen vuoden aikana (%).

Seksikontakteja satunnaisten mieskumppaneiden kanssa viimeisen vuoden aikana (n=1811) %
Ei 27,4
Kylla 72,6
Satunnaisten miespuolisten seksikumppaneiden maara viimeisen vuoden aikana (n=1313)

1 17,2
2-3 28,3
4-9 292
10-20 15,9
21-40 6,2
>40 3,1
Satunnaisten mieskumppaneiden miira frekvensseina, joiden kanssa ollut anaaliyhdynnassa

viimeisen vuoden aikana (n=1312)

0 23,5
1 22,3
2-3 21,6
4-9 17,8
10-20 10,7
21-40 2,7
>40 1,4
Satunnaisten mieskumppaneiden maara suhteellisina osuuksina, joiden kanssa ollut anaaliyhdynnassa
viimeisen vuoden aikana (n=1007)

Ei kenenkiin kanssa 1,1
Joidenkin kanssa 51,8
Noin puolen kanssa 12,1
Suurimman osan kanssa 21,6
Kaikkien kanssa 13,3

Taulukko 4.
Seksin toteutusmuodot satunnaisen miespartnerin kanssa.
Seksin toteutusmuoto Ei Viimeisen Viimeisen Viimeisen  Yli vuosi
koskaan viikon kuukauden vuoden sitten %
% aikana % aikana % aikana %

Milloin viimeksi masturboitte toisianne? 3,8 36,0 24,4 33,5 2,3
(n=1311)

Milloin viimeksi imit miehen penista? 2,7 33,0 24,6 34,6 5,0
(n=1311)

Milloin viimeksi sinun penistési imettiin? 1,9 32,5 26,2 34,9 4,5
(n=1303)

Milloin viimeksi nuolit miehen perdaukkoa? 35,6 10,2 11,4 27,4 15,5
(n=1300)

Milloin mies nuoli viimeksi perdaukkoasi? 20,9 11,3 15,0 33,0 19,9
(n=1303)

Milloin itse olit aktiivinen (sisddntyontyvi) 17,5 16,7 15,8 29,7 20,3
osapuoli anaaliyhdynnissi, joko kondomin

kanssa tai ilman? (n=1301)
Milloin itse olit passiivinen (vastaanottava) 13,7 17,2 16,6 34,0 18,5
osapuoli anaaliyhdynnissi, joko kondomin

kanssa tai ilman? (n=1310)

Koska viimeksi tyonsit kitesi miehen 76,3 2,7 3,1 7,5 10,4
perdaukkoon? (n=1304)

Koska viimeksi mies tyonsi kdden 86,4 2,1 2,1 4,7 4,7

perdaukkoosi? (n=1311)
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Taulukko 6.

Syyt miksi vastaaja tiesi tai ajatteli tietdvansa viimeisimman satunnaisen seksikumppaninsa hiv-statuksen.

Syyt miksi vastaaja tiesi tai ajatteli tietdvansd viimeisimman satunnaisen seksikumppanin ~ Fr %
hiv-statuksen
Hin kertoi minulle ennen seksii tai sen aikana 219 35,8
Hiin teki sen selviksi sanomatta siti suoraan 118 19,3
Arvasin 96 15,7
Hin kerrtoi minulle sen jokin aikaa sitten/Olen tiennyt sen jonkin aikaa 68 11,1
Tiesin sen hinen Internetissi olevan profiilinsa perusteella 19 3,1
Joku kertoi minulle 0,3
Olimme tapahtumassa, jossa jokainen on hiv-negatiivinen 0,3
Olimme tapahtumassa, jossa jokainen on hiv-positiivinen 1 0,2
Muu syy 87 14,2
Yhteensa 612 100
Taulukko 7.
Seksin turvallisuus viimeisimman satunnaisen miespuolisen seksikumppanin kanssa.
Seksin turvallisuus anaali- ja suuseksissd viimeisimman Ei % Kylla % Ei muista /
satunnaisen miespuolisen seksikumppanin kanssa Ei tiedd %
Kiyttiko hin kondomia ollessaan aktiivinen (sisidntyontyva) 30,0 69,4 0,7
anaaliyhdynnissa? (n=447)
Saiko hin siemensyoksyn perdsuoleesi? (n=137) 32,8 62,8 4,4
Kaytitko sind kondomia ollessasi aktiivinen (sisddntyontyva) 29,0 70,4 0,6
anaaliyhdynnissa? (n=338)
Saitko sind siemensydksyn hinen perisuoleensa? (n=100) 40,0 59,0 1,0
Saiko hin tuolloin siemensyoksyn sinun suuhusi? (n=1304) 81,4 16,6 1,9
Saitko sind tuolloin siemensyoksyn hanen suuhunsa? (n=1302) 82,2 15,9 1,9

Tutkimuksessa kysyttiin viimeisimman satun-
naisen mieskumppanin kanssa harrastettua anaa-
liyhdyntdd (Taulukko 1). Lisiksi kysyttiin satun-
naisen mieskumppanin kanssa harrastettua anaa-
liyhdyntdd viimeisen vuoden aikana (kylld, ei)
(Taulukko 5) ja satunnaisten mieskumppaneiden
madrdd anaaliyhdynnoissa viimeisen vuoden ai-
kana kahdella kysymyksella sekd lukumaarini
(0—yli 50) ettd suhteellisina maarina (ei kenen-
kaan kanssa — kaikkien kanssa). (Taulukko 3.)

Turvaseksikdyttaytymistd satunnaisten mies-
kumppaneiden kanssa kysyttiin yhteensa 12 ky-
symykselld. Tutkimuksessa kysyttiin omasta hiv-
statuksesta kertomista viimeisimmassd satunnai-
sessa seksikontaktissa ennen seksid tai sen aikana
(Taulukko 1). Kysymyksissd tiedusteltiin myos
viimeisimman satunnaisen kumppanin hiv-sta-
tuksen tietimista tai ajatusta siitd seka sitd, miksi
piti hanta joko hiv-negatiivisena tai positiivisena
(Taulukot 2 ja 6).
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Lisdksi kysyttiin kondomien kayttod anaa-
liyhdynnissd satunnaisten mieskumppaneiden
kanssa viimeisimmain vuoden aikana (ei koskaan,
harvoin, joskus, useimmiten, aina) ja satunnais-
ten mieskumppaneiden miird suojaamattomassa
anaaliyhdynnidssid viimeisen vuoden aikana
(vaihtoehdot 0—yli 50). Vield kysyttiin suojaamat-
tomassa anaaliyhdynnissi olemista satunnaisen,
vastaajan hiv-positiiviseksi tietimidn henkilon
kanssa, suojaamattomassa anaaliyhdynnassa ole-
mista satunnaisen, vastaajan hiv-negatiiviseksi
tietiman henkilon kanssa seka suojaamattomassa
anaaliyhdynnissa olemista satunnaisen kumppa-
nin kanssa, jonka hiv-statusta vastaaja ei pohti-
nut tai tiennyt (Taulukko 5). Viimeisimman sa-
tunnaisen mieskumppanin kanssa harrastettua
seksid ja sen turvallisuutta mitattiin kuudella
kysymykselld (Taulukko 7).



AINEISTON ANALYYSI

Aineistoa kuvataan tarkastelemalla vastausten
frekvenssejd, prosenttiosuuksia, keskiarvoja ja
keskihajontaa. Aineistoa analysoitiin ristiintaulu-
koimalla vastauksia taustamuuttujittain. Viimei-
simman satunnaisen seksikumppanin tapaamis-
paikoista muodostettiin taustamuuttujatarkaste-
lua varten kaksi luokkaa: kasvotusten tai Interne-
tissa (Taulukko 2.). Sarake- ja rivimuuttujien
vilistd riippuvuutta testattiin ¥2 -riippumatto-
muustestilld, jonka nollahypoteesi on, ettei muut-
tujien vililld ole riippuvuutta. Merkitsevyystaso-
na kadytetddn viiden prosentin riskirajaa. Aineisto
analysoitiin SPSS -ohjelmiston versiolla 16.0.

TUTKIMUKSEN TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU

SEKSI SATUNNAISTEN KUMPPANEIDEN KANSSA

Vastanneista miehistd lihes puolet (47,1 %) oli
|6ytanyt viimeisimman satunnaisen seksikumppa-
nin Internetistd homo- ja biseksuaaleille miehille
kohdennetuilta sivuilta, 9,8 prosenttia homodis-
kosta tai yokerhoista ja 8,6 prosenttia muista
tapaamispaikoista. (Taulukko 1.)

Vastaajan ikd, asuinpaikan koko ja tyosuhde-
tilanne olivat tilastollisesti merkitsevisti yhtey-
dessd satunnaisen kumppanin tapaamistapaan
joko kasvotusten tai Internetin vilitykselld. Pro-
senttiosuuksina tarkasteltuna erityisesti alle 25
-vuotiaat ja pienelld paikkakunnalla asuvat mie-
het kdyttavit Internetid miespuolisen seksikump-
panin etsimiseen. (Taulukko 2.)

Yli puolet (62,9 %) kysymykseen vastanneis-
ta ei ollut aiemmin harrastanut seksid kyseisen
viilmeisimman satunnaisen mieskumppanin kans-
sa. Yhden tai useamman kerran seksia kyseisen
satunnaisen kumppanin kanssa oli harrastanut
vastanneista 37,1 prosenttia. (Taulukko 1.) Noin
kolme neljdsosaa (69,9 %) vastanneista oli ollut
anaaliyhdynnissa kyseisen satunnaisen kumppa-
nin kanssa. Tama merkitsee sitd, ettid suurin osa
satunnaisista kumppaneista oli ollut tdysin uusia
ja vieraita vastaajille. (Taulukko 1.)

Vastanneista noin kolme neljasosaa (72,6 %)
oli harrastanut seksid viimeisen vuoden aikana
jonkun satunnaisen mieskumppanin kanssa.
Kumppaneita oli ollut yksi vajaalla viidenneksel-
14 (17,2 %), kahdesta kolmeen vajaalla kolman-
neksella (28,3 %), neljastd yhdeksdan kolman-
neksella (29,2 %) ja yli 10 neljannekselld
(25,2 %). (Taulukko 3.)

Yleisimmat seksin toteutusmuodot satunnai-
sen mieskumppanin kanssa olivat suuseksi, kes-
kindinen masturbaatio ja anaaliyhdyntai. Vaikka
suuseksi ja keskindinen masturbaatio ovatkin
tdssd aineistossa yleisimmit seksin toteutusmuo-
dot, silti anaaliyhdyntd on myos hyvin yleista
satunnaisissa seksikontakteissa. (Taulukko 4.)

Vastanneista (n=1311) kolme neljasosaa
(77 %) oli ollut anaaliyhdynnissa satunnaisen
mieskumppanin kanssa viimeisen vuoden aikana.
Vastaajan asuinpaikan koko ja asuinalue oli ti-
hin tilastollisesti merkitsevisti yhteydessa. (Tau-
lukko 5.) Prosenttiosuuksina tarkasteltuna erityi-
sesti suurella paikkakunnalla ja Uudellamaalla
asuvat miehet ovat olleet anaaliyhdynnissa sa-
tunnaisen mieskumppanin kanssa viimeisen vuo-
den aikana.

Vastanneista noin neljannes (23,5 %) ei ollut
ollut anaaliyhdynnissi yhdenkiin satunnaisen
mieskumppanin kanssa. (Taulukko 3.) Yhden
kanssa oli ollut noin viidennes (22,3 %), samoin
kahden tai kolmen kanssa (21,6 %). Neljasta yh-
deksdin kumppania oli ollut lihes viidennekselld
(17,8 %) ja useampia kuin kymmenen 14,8 %:lla.
(Taulukko 3.) Hieman yli puolet (51,8 %) vastan-
neista oli ollut joidenkin satunnaisten mieskump-
paneiden kanssa anaaliyhdynnissid viimeisen vuo-
den aikana. Lihes kaikkien kanssa anaaliyhdyn-
néssid oli ollut reilu kolmannes (34,9 %) kysy-
mykseen vastanneista. (Taulukko 3.) Vastanneis-
ta suurin osa (70 %) oli ollut anaaliyhdynnissa
viimeisimman satunnaisen mieskumppanin kans-
sa. (Taulukko 1.)

TURVASEKSIKAYTTAYTYMINEN SATUNNAISISSA
SEKSIKONTAKTEISSA

Vastanneista 69,5 prosenttia ei kertonut mitian
viimeisimmalle satunnaiselle seksikumppanilleen
omasta hiv-statuksestaan ja viidesosa (22,4 %)
kertoi olevansa hiv-negatiivinen. Huomattavasti
pienempi osa ei muista mita kertoi (5,0 %), kertoi
olevansa tietimdton omasta statuksestaan
(2,4 %) tai olevansa hiv-positiivinen (0,8 %)
(Taulukko 1).

Vastanneista (n=1308) lihes puolet (48,2 %)
ei pohtinut viimeisimman satunnaisen kumppa-
nin hiv-statusta. Samoin lihes puolet (45,1 %)
tiesi tai ajatteli kyseisen kumppanin olevan hiv-
negatiivinen. Vajaa kaksi prosenttia (1,9 %) tiesi
tai ajatteli kyseisen kumppanin olevan hiv-posi-
tiivinen. Lihes viisi prosenttia (4,7 %) ei muista
mitd tiesi tai ajatteli kyseisen kumppanin hiv-
statuksesta. Vastanneiden ikd, asuinpaikan koko

Al



ja asuinalue olivat tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessd sithen, mitd vastaaja tiesi tai ajatteli
kumppanin hiv-statuksesta. (Taulukko 2.)

Vastanneista tiesi tai ajatteli viimeisimman
satunnaisen kumppanin hiv-statuksen olevan
joko positiivinen tai negatiivinen, koska kumppa-
ni oli kertonut statuksensa ennen seksia tai sen
aikana (35,8 %) tai kumppani teki sen selviksi
sanomatta sitd suoraan (19,3 %). (Taulukko 6.)

Vastaajista suurin osa ei ollut saanut siemen-
nestettd omaan suuhunsa viimeisimman satunnai-
sen kumppanin kanssa tai saanut siemensyoksya
vastaanottavan puolen suuhun. (Taulukko 7.)
Vastaajista suurin osa oli kdyttinyt kondomia vii-
meisimmassd anaaliyhdynnissd satunnaisen
kumppanin kanssa (Taulukko 7). Vastanneista
(n=997) 76,9 prosenttia ilmoitti kiyttineensd aina
tai lihes aina kondomia anaaliyhdynnoissa satun-
naisen kumppanin kanssa. Ei koskaan tai harvoin
kondomia kaytti 15,8 prosenttia. Tarkasteltaessa
satunnaisten seksikumppanien mairid suojaamat-
tomissa anaaliyhdynnoissa viimeisen vuoden aika-
na, vastanneista (n=997) yli puolet (52,2 %) ei
ollut harrastanut suojaamatonta yhdyntai yhden-
kdan satunnaisen kumppanin kanssa, yhdesti kol-
meen kumppanin kanssa 36,9 prosenttia ja yli
neljan kumppanin kanssa 10,9 prosenttia.

Vastanneista (n=462) suurin osa (93,9 %) ei
ollut harrastanut suojaamatonta anaaliyhdyntia
satunnaisen hiv-positiiviseksi tietimansia miehen
kanssa, mutta 6,1 prosenttia oli. Vastaajan iki ja
asuinalue olivat tilastollisesti merkitsevisti yhtey-
dessi suojaamattomassa anaaliyhdynnissa olemi-
seen satunnaisen hiv-positiiviseksi tiedetyn mie-
hen kanssa. (Taulukko 5.) Prosenttiosuuksina
tarkasteltuna erityisesti Uudellamaalla asuvat ja
yli 40 -vuotiaat olivat olleet suojaamattomassa
anaaliyhdynniassa hiv-positiiviseksi tietimansa
miehen kanssa.

Sen sijaan vastanneista (n=471) yli puolet
(54,8 %) oli ollut suojaamattomassa yhdynnassa
hiv-negatiiviseksi tiedetyn miehen kanssa. Vastaa-
jan suorittaman korkeimman tutkinnon taso oli
tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd suojaamat-
tomaan anaaliyhdynnissi olemiseen satunnaisen
hiv-negatiiviseksi tiedetyn miehen kanssa. Pro-
senttiosuuksina tarkasteltuna erityisesti muun
kuin opisto- tai korkeamman tutkinnon suoritta-
neet olivat olleet suojaamattomassa anaaliyhdyn-
ndssd hiv-negatiiviseksi tiedetyn miehen kanssa.
(Taulukko 5.)

Vastanneista (n=478) kaksi kolmasosaa
(63,2 %) oli ollut suojaamattomassa yhdynnassa

4

satunnaisen kumppanin kanssa, jonka hiv-status-
ta he eivit tienneet tai pohtineet. Vastaajan ika
ja asuinpaikan koko olivat tilastollisesti merkit-
sevisti yhteydessa suojamaattomassa anaaliyh-
dynnissd olemiseen satunnaisen mieskumppanin
kanssa, jonka hiv-statusta ei tiedetty tai pohdittu.
(Taulukko 5.) Prosenttiosuuksina tarkasteltuna
erityisesti alle 40 -vuotiaat ja suurella paikkakun-
nalla asuvat miehet ovat olleet suojaamattomassa
anaaliyhdynnissi satunnaisen mieskumppanin
kanssa pohtimatta hanen hiv-statustaan. (Tauluk-
ko 5.)

POHDINTA

Tamain tutkimuksen tulosten mukaan lihes puo-
let vastaajista oli l6ytinyt viimeisimman satun-
naisen miespuolisen seksikumppanin Internetista,
Internetin ollessa yleisin tapaamisfoorumi. Aikai-
semman suomalaisen tutkimuksen (Lehtonen
2006) mukaan baarit ja ravintolat ovat olleet
suosituimpia seksiseuran etsimispaikkoja alle 40
-vuotiaiden keskuudessa. Kuitenkin kansainvili-
sissd tutkimuksissa on todettu, ettid miesten kans-
sa seksid harrastavien miesten Internetin kaytto
seksikumppaneiden etsimiseen on lisddntynyt
(Blackwell 2010). Tamain tutkimuksen tulokset
vastaavat siis kansainvilista trendid. Seksikump-
panien haku Internetistd voi kuitenkin lisita ris-
kiseksikdyttaytymistd (Blackwell 2010, Bauer-
meister ym. 2011, Benotsch ym. 2011). Tdman
tutkimuksen tulosten mukaan erityisesti nuoret ja
pienelld paikkakunnalla asuvat miehet kayttavit
Internetid satunnaisen seksikumppanin etsimises-
sd. Satunnaisen seksikumppanin etsiminen Inter-
netistd voi kuitenkin merkitd suurentunutta riskid
joutua vikivallan kohteeksi (Bauermeister ym.
2010). Vikivallan riski on tirkeia muistaa, koska
tamin tutkimuksen tulosten mukaan yli suurin
osa satunnaisista seksikumppaneista on ollut
aiemmin tuntemattomia seksikumppaneita.

Aikaisempien tutkimusten mukaan 47-76
prosentilla miehistd on satunnaisia seksikumppa-
neita. (Benotsch ym. 2006, Kelly ym. 2010, Ro-
senberg ym. 2011.) Tamin tutkimuksen tulokset
asettuvat aikaisemmissa tutkimuksissa esitettyjen
lukujen suhteen melko korkealle eli satunnaiset
miestenviliset seksisuhteet ovat hyvin yleisia ta-
man tutkimuksen tulosten perusteella. Yleisim-
mit seksin toteutusmuodot olivat timin tutki-
muksen mukaan suuseksi, keskindinen mastur-
baatio ja anaaliyhdynta.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan lihes
kolme neljdsosaa vastanneista ei kertonut mitaan



hiv-statuksestaan viimeisimmalle satunnaiselle
seksikumppanilleen. My6s Benotschin ym. (2006)
tutkimuksen mukaan yli puolet vastanneista
(n=268) ei paljastanut omaa hiv-statustaan satun-
naiselle seksikumppanilleen. Tima merkitsee sita,
ettd omasta hiv-statuksesta keskustellaan hyvin
harvoin miestenvilisissd satunnaisissa seksikon-
takteissa. Mielenkiintoista on kuitenkin se, ettid
taman tutkimuksen tulosten perusteella yli puolet
satunnaisista miespuolisista seksikumppaneista
oli kertonut joko suoraan tai epasuoraan omasta
hiv-statuksestaan tihin tutkimukseen osallistu-
neelle miehelle. Satunnaiselle seksikumppanille
oman hiv-positiivisuuden kertominen saattaa olla
vaikeaa, koska suhtautuminen hiv-positiivisiin
saattaa olla hyvinkin torjuvaa. Seksistd hiv-posi-
tiivisen kanssa voidaan kieltdytya, vaikka seksia
voitaisiin harjoittaa myos turvallisesti (Huotari ja
Lehtonen 2007).

Tamain tutkimuksen tulosten perusteella suo-
malaisten miesten kanssa seksid harrastavien
miesten kondomin kayttod satunnaisissa seksikon-
takteissa on melko yleistd, koska suurin osa tut-
kimukseen osallistuneista kaytti kondomia satun-
naisissa seksisuhteissa. Kuitenkin reilu kymme-
nesosa ilmoitti, ettd ei kdytd koskaan tai kayttad
hyvin harvoin kondomia anaaliyhdynnoissa sa-
tunnaisen kumppanin kanssa. Tulosten tulkinnas-
sa on kuitenkin huomioita se, etta tihin osa-
alueeseen vastasi kaikista tutkimukseen osallistu-
neista vain noin puolet. Aikaisemmassa suoma-
laisessa tutkimuksessa (Lehtonen 2006) todettiin,
ettd erityisesti alle 20 -vuotiaat eivit kayta kon-
domia niin usein kuin muut. Heistd vain noin 40
prosenttia kdytti kondomia aina satunnaisen
kumppanin kanssa. Taman suomalaisen tutki-
muksen (Lehtonen 2006) mukaan 30-50 -vuo-
tiaat kayttivat muihin verrattuna selkedsti useam-
min kondomia aina anaaliyhdynnissa satunnai-
sen kumppanin kanssa.

Tdmain tutkimuksen tulosten mukaan suurin
osa vastanneista ei ollut harrastanut suojaama-
tonta anaaliyhdyntdi satunnaisen hiv-positiivi-
seksi tietdiménsd henkilon kanssa. Kuitenkin osa
oli harrastanut suojaamatonta anaaliyhdyntaa
my6s hiv-positiiviseksi tietiminsa miehen kanssa.
Suojaamaton anaaliyhdyntid on timan tutkimuk-
sen tulosten mukaan kohtuullisen tavallista tilan-
teessa, jossa kumppanin tiedetddn olevan hiv-
negatiivinen. Tdhan tutkimukseen osallistuneista
kaksi kolmasosaa oli ollut suojaamattomassa
anaaliyhdynnissid satunnaisen kumppanin kans-
sa, jonka hiv-statusta he eivit tienneet tai pohti-

neet. Tulosten tulkinnassa on kuitenkin huomioi-
tava se, ettd tissi osa-alueessa vastanneiden ko-
konaismaarit olivat vain noin neljasosa tutki-
muksen kokonaisosallistujamaarasta vaihdellen
462-478 vastaajaan. Kansainvilisissa tutkimuk-
sissa on todettu, ettd yli puolet seksuaalisesti ak-
tiivisista miehistd on raportoinut olleensa anaali-
yhdynnissi miehen kanssa, jonka hiv-statusta he
eivit tienneet (Benotsch ym. 2006).

PAATELMAT JA SUOSITUKSET

Internet on yleinen kontaktinmuodostamistapa
miestenvilisessd satunnaisessa seksuaalisessa
kanssakaymisessa. Erityisesti nuoret alle 25 -vuo-
tiaat ja pienelld paikkakunnalla asuvat miehet
kayttavat Internetid kontaktien luomisessa. Tu-
losten mukaan suurin osa vastanneista ei tuntenut
entuudestaan viimeisintd satunnaista seksikump-
paniaan. Seksuaaliterveyden edistimisessd on
otettava huomioon tima kontaktinmuodostusta-
pa sekd informoitava mahdollisista riskeista In-
ternet-kontakteissa, kuten riskiseksikayttaytymi-
nen ja vakivallan kohteeksi joutuminen.

Satunnaiset seksisuhteet ovat tavallisia suo-
malaisten miesten miestenvalisessa seksissa. Sek-
suaaliterveyden edistimisessd on muistettava,
suuri satunnaisten seksikumppanien miira on
tunnistettu erdiksi hiv-infektioriskiksi. Satunnai-
siin seksikumppaneihin kannattaa kiinnittdd huo-
mioita miesten seksuaaliterveyden edistimisessd
ja ottaa se puheeksi, jos mahdollista.

Tamin tutkimuksen tulosten perusteella
oman tai kumppanin hiv-statuksen esille ottami-
nen on vihdistd satunnaisissa seksikontakteissa.
Seksuaaliterveyden edistimisessa kannattaa roh-
kaista siihen liittyvddn avoimeen keskusteluun.
Ellei hiv-statuksesta tai muista mahdollisista sek-
sin vilitykselld tarttuvista taudeista voi keskustel-
la avoimesti, on keskityttivda mahdollisimman
turvalliseen seksiin satunnaisissa kontakteissa.

Suuseksi, keskindinen masturbaatio ja anaa-
liyhdynta ovat timan tutkimuksen mukaan taval-
lisimpia seksin toteutusmuotoja miestenvalisissd
satunnaisissa seksikontakteissa. Seksuaalitervey-
den edistimisessd on muistettava erityisesti kon-
domin kaytto seka suuseksissid ettd anaaliyhdyn-
noissd, koska turvallisessa seksissd pyritdan valt-
tamaan joko esiliukasteen, siemennesteen tai ve-
ren joutumista limakalvoille tai rikkinaiselle
iholle.

Tahin tutkimukseen vastanneista suurin osa
kaytti kondomia viimeisimmassd anaaliyhdyn-
ndssd satunnaisen kumppanin kanssa. Pieni osa
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tutkimukseen osallistuneista kaytti kuitenkin har-
voin tai ei koskaan kondomia anaaliyhdynnassa
satunnaisen kumppanin kanssa. Pieni osa tihin
tutkimukseen osallistuneista oli harrastanut suo-
jaamatonta anaaliyhdyntda myos hiv-positiivisek-
si tietimansd henkilon kanssa. Vaikka kondomin
kaytto anaaliyhdynnoissa satunnaisen mieskump-
panin kanssa onkin timin tutkimuksen perusteel-
la yleistd, kannattaa siihen edelleen kiinnittdd
huomiota seksuaaliterveyden edistamisessid, kos-
ka edelleen on miehii, jotka kayttivd kondomia
harvoin tai ei koskaan satunnaisissa kontakteis-
saan.
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sexual health promotion purposes
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The purpose of this study was to describe men’s
sexual behavior with non-steady male sex part-
ners. The data were collected via Internet 2010 as
a part of the European EMIS project. Data col-
lected in Finland (n=2072) were analyzed statis-
tically. Over half of the respondents had had sex
with a non-steady male partner during last year.
The most common ways of having sex were oral
sex, mutual masturbation and anal intercourse.
Of those who responded (n=1311) over half did
not disclose their HIV-status to their latest non-
steady male partner. From respondents (n=997)
76,9 % used always or nearly always condoms in

#

anal intercourses with non-steady sex partners.
Two thirds of the respondents (n=478) had had
an unprotected anal intercourse with a non-
steady male partner whose HIV-status they did
not know or think about. The possibility of non-
steady male partners should be considered when
aiming to promote men’s sexual health and guide
men to conduct as safe sex as possible. It is of
importance to pay attention on discussing part-
ners’ HIV-status and the use of condom.

Keywords: sexual behavior, sexual health pro-
motion, non-steady sex partners, men who have
sex with men (MSM), safe sex practices.
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