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Rrbihheldi

Miesten kanssa seksia harrastavat miehet: suhde omaan
seksuaalisuuteen ja sosiaaliseen ymparistoon

Tutkimuksessa kuvataan miesten kanssa seksia harrastavien miesten suhdetta omaan

seksuaalisuuteensa seka sosiaaliseen ymparistoonsa. Aineisto kerattiin vuonna 2010 osana 38 maan

yhteista Internet-kyselya (EMIS -European MSM Internet Sex Survey) miesten vélisesta seksista.

Taman artikkelin aineistona ovat Suomessa tutkimukseen osallistuneiden miesten (n=2028)

vastaukset.

Suurin osa vastaajista (69,7 %) oli seksuaalisesti kiinnostunut vain miehista. Suurin osa (73,7 %)

oli identiteetiltadn homoseksuaalisia. Nuoremmat suhtautuivat vanhempia vastaajia negatiivisemmin

seksuaaliseen suuntautumiseensa. Uudellamaalla asuvat suhtautuivat muualla asuvia positiivisemmin

seksuaaliseen suuntautumiseensa.

Yli puolet vastaajista (57,2 %) koki ajoittain yksindisyytta. Myonteisimmin sosiaalisiin suhteisiin ja

tilanteisiin homoseksuaalisten miesten kanssa suhtautuivat vanhemmat ikaluokat ja suurella

paikkakunnalla asuvat.Yli puolet vastanneista oli kokenut tuijottamista, uhkailua ja sanallista

solvaamista.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella erityistd huomiota olisi kiinnitettava nuoriin ja pienilld

paikkakunnalla asuviin miehiin ja heidan hyvinvointiinsa, koska nuoret suhtautuivat timan

tutkimuksen tulosten mukaan seksuaaliseen suuntautumiseen negatiivisemmin kuin muut. Lisaksi

pienella paikkakunnalla asuminen voi vaikeuttaa miespuolisen seurustelukumppanin loytamista.

JARI KYLMA, ANNE-MARI SEPPONEN, JYRKI OLLIKAINEN, MARJA PAKARINEN,

TEPPO HEIKKINEN, TARJA SUOMINEN

JOHDANTO

Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen perustavaa laa-
tua oleva ominaisuus. Se rakentuu yksilon ja so-
siaalisen ympariston vilisessd vuorovaikutukses-
sa. Seksuaalioikeudet ovat universaaleja ihmisoi-
keuksia, jotka perustuvat ihmisten vapauteen,
arvokkuuteen ja tasa-arvoisuuteen. Seksuaaliter-
veys on terveyden lailla ihmisen perusoikeus.
(WAS 2013.)

Seksuaaliterveyden edistiminen toimintana
perustuu Suomessa lainsdddantoon, kuten esimer-
kiksi terveydenhuoltolakiin (1326/2010) ja tar-
tuntatautilakiin (583/1986). Lisiksi toimintaa
ohjataan Sosiaali- ja terveyspolitiikan strategiassa

ja hallitusohjelmassa (STM 2013). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos vastaa kansallisella tasolla
toiminnan ohjauksesta, kehittdmisestd ja toteut-
tamisesta. Kunnat vastaavat seksuaaliterveyden
edistimisestd kdytinnon toimintana Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tukemana. Seksuaaliter-
veyden edistiminen on moniammatillista yhteis-
tyotd. (STM 2013, THL 2013.)

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
miesten kanssa seksid harrastavien miesten suh-
detta omaan seksuaalisuuteensa sekid sosiaaliseen
ympdristoonsi. Suhdetta omaan seksuaalisuuteen
tarkastellaan seksuaalisen orientaation, seksuaa-
lisen identiteetin sekd omaan seksuaaliseen suun-
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tautumiseen suhtautumisen nikokulmasta. Suh-
detta sosiaaliseen ympiristoon tarkastellaan so-
siaalisen eldminpiirin, homoseksuaalisuuteen
sosiaalisissa suhteissa suhtautumisen ja huonon
kohtelun kokemusten nikokulmasta.

Aikaisemmat aihealuetta kuvaavat suomalai-
set tutkimukset ovat padasiassa 1980-1990 -lu-
vuilta ja osa tutkimuksista ajoittuu aikaan ennen
hiv-epidemiaa Suomessa (Gronfors ym. 1984,
Gronfors ja Partanen 1991, Huotari ja Lehtonen
2000, 2007). Ajankohtainen tieto aihealueesta
puuttuu. Tietoa tarvitaan kuitenkin esimerkiksi
juuri seksuaaliterveyden edistimistyossd, mutta
my6s muussa terveyden edistimistyOssa.

Seksuaalinen orientaatio viittaa seksuaalisen
halun kohteeseen (Lehto ja Kovero 2010). Aikai-
semmassa suomalaisessa tutkimuksessa (Huotari
ja Lehtonen 2007) on todettu, etti suomalaisten
miesten kanssa seksii harrastavien miesten
(n=748) seksuaaliset ajatukset ja mielikuvat koh-
distuvat ldhes tai yksinomaan miehiin 89 prosen-
tilla ja seksikokemukset 88 prosentilla.

Miesten kanssa seksid harrastavan miehen
seksuaalinen identiteetti voi olla heteroseksuaali-
nen, homoseksuaalinen tai biseksuaalinen. Osa ei
halua nimeta itsedan mitenkaan tai maarittelee
itsensd ei-heteroseksuaaliseksi. (Huotari ja Leh-
tonen 2007, Malcolm 2008, Operario ym. 2008,
Williams ym. 2009, Lehto ja Kovero 2010, Rei-
sen ym. 2010). Huotarin ja Lehtosen (2007) suo-
malaiseen tutkimukseen osallistuneista 750 mies-
ten kanssa seksid harrastavista miehistd 74 pro-
senttia madritteli itsensd homoksi tai homoseksu-
aaliseksi. Osa madiritteli itsensi biksi, biseksuaa-
liseksi, ei-heteroseksuaaliseksi, heteroseksuaali-
seksi sekd muuksi. Miesten kanssa seksii harras-
tavien miesten seksuaalinen identiteetti on sekd
yksilon tarpeiden ettd sosiaalisten ja kulttuuristen
tekijoiden muovaama (Li ym. 2010).

Suhtautuminen omaan seksuaaliseen suuntau-
tumiseen liittyy sekd ihmiseen itseensd ettd hanen
sosiaaliseen ymparistoonsa. Useiden tutkimusten
mukaan homo- tai biseksuaaliset ja transsuku-
puoliset nuoret kohtaavat elimissdin ahdinkoa
aiheuttavia tekijoitd, kuten ympariston homofo-
biaa ja vdhidistd vanhemmilta saatua tukea. Osa
reagoi ahdinkoon masennusoirein, huumeiden
kaytolld, riskiseksikayttaytymiselld, viiltelylld ja
itsemurhayrityksilla (McDermott ym. 2008,
Scourfield ym. 2008, Ryan ym. 2009, Salomon
ym. 2009, Needham ym. 2010). Homo- tai bisek-
suaalisilla nuorilla onkin viisinkertainen (22 %
vs. 4 %) riski yrittdd itsemurhaa suhteessa hete-
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roseksuaalisiin nuoriin (Hatzenbuehler 2011).

Aikuiset homo- tai biseksuaaliset henkilot ko-
kevat heteroseksuaalisia enemmin psyykkista
ahdinkoa, kiyvit heteroseksuaalisia todennikoi-
semmin mielenterveysammattilaisen luona, kayt-
tavat huumeita ja osalla on itsetuhokayttdytymis-
td (King ym. 2003, Brennan ym. 2010). Sisdiste-
tyn kielteisen homoseksuaalisuuteen suhtautumi-
sen on todettu olevan yhteydessd homoseksuaa-
listen miesten masennukseen. Lisdksi sen on to-
dettu olevan negatiivisesti yhteydessd seksuaali-
terveyteen, psykoseksuaaliseen kypsyyteen, tasa-
painoon oman seksuaalisuuden kanssa ja avoi-
muuteen oman seksuaalisuuden suhteen. (Rosser
ym. 2008.) Ikddntyneet miehet ovat raportoineet
sisdistettyd homofobiaa, alkoholin kdyttod ja it-
semurha-ajatuksia seksuaalisuutensa vuoksi. Vi-
hiinen sisdistetty homofobia on puolestaan yh-
teydessd hyviin mielenterveyteen. (D'augelli ym.
2001.)

Homo- ja biseksuaalisten sekd transsukupuo-
listen ihmisten kokema stigma ja syrjintd voivat
johtaa alentuneeseen itsetuntoon, masennukseen
ja ahdistuneisuuteen (Preston ym. 2007, Ray-
mond ym. 2011). Psykososiaaliset terveysongel-
mat puolestaan lisdadvat todenndkoisyytta riski-
seksikdyttaytymiseen (Mustanski ym. 2007).

Miesten viliset parisuhteet voivat olla suljet-
tuja tai avoimia (Shernoff 2006). Avoimessa suh-
teessa parilla voi olla seksid myos muiden kanssa
(Huotari ja Lehtonen 2007). Tutkimusten mu-
kaan suljetun ja avoimen suhteen yleisyys vaihte-
levat miestenvilisissa suhteissa: lihes kaikki ovat
suljettuja (Beougher ym. 2011), alle puolet pari-
suhteista on suljettuja (Guzman ym. 20035) ja
noin puolet parisuhteista on avoimia (Grénfors
ym. 1984, Hoff ym. 2005, 2009). Edella kuvat-
tuun suomalaiseen tutkimukseen osallistuneista
750 miehestd 58,4 prosentilla oli seksid myos
muiden kuin vakituisen kumppanin kanssa (Huo-
tari ja Lehtonen 2000).

Suomalaisista homo- ja biseksuaalisista mie-
histd 51 prosenttia eli vuonna 1984 raportoidun
tutkimuksen mukaan kiintedssi rakkaussuhteessa
toisen miechen kanssa. Viidesosa heistd asui samaa
sukupuolta olevan kumppaninsa kanssa. (Gron-
fors ym. 1984.) Myohemmin toteutetussa tutki-
muksessa homo- ja biseksuaalisista miehista
(n=435) joka viidennelld oli vakituinen parisuhde
Miehistd 27 prosenttia asui avoliitossa ja 20 pro-
senttia seurusteli miehen kanssa. (Gronfors ja
Partanen 1991.) Huotarin ja Lehtosen (2000,
2007, Lehtonen 2009) tutkimuksen mukaan mie-



histd kaikkiaan 64,5 prosenttia oli parisuhteessa
toisen miehen kanssa ja 34,5 prosentilla oli vain
satunnaisia seksisuhteita. Suomessa oli vuonna
2011 yhteensd 773 rekisteroityd miestenvilistd
parisuhdetta (Tilastokeskus 2013a). Osa ei-hete-
roseksuaalisista miehistd eldd parisuhteessa nai-
sen kanssa ja asuu naispartnerin, lastensa tai
omien vanhempiensa kanssa (Lehtonen 2009).

Homoyhteiso tai homoseksuaaliset ystdvit
voivat olla merkittdvd tuki homoseksuaalisille
miehille (Lehtonen 2009). Kuitenkin useissa tut-
kimuksissa on tunnistettu homoseksuaalisten ih-
misten yksindisyys (Fokkema ja Kuyper 2009,
Kuyper ja Fokkema 2010). Yksindisyys voi kuor-
mittaa mielenterveyttd (D’augelli ym. 2001), kos-
ka terveyden kannalta yhteisyyden kokeminen
vertaisten ja oman perheen kanssa on tikeda
(Raymond ym. 2011). Internetin kdytté on li-
sddntynyt sosiaalisten suhteiden luomisessa
(Blackwell 2010). Internet mahdollistaa kumppa-
neiden loytamisen, mutta sen kdytté kumppanien
etsintddn voi myos lisdtd seksuaalista riskikdyt-
taytymistd (van der Snoek ym. 2005, Blackwell
2010, Benotsch ym. 2011) ja riskii joutua viki-
vallan kohteeksi (Bauermeister ym. 2010).

Homo- ja biseksuaaliset nuoret ovat kokeneet
heteroseksuaalisia nuoria useammin perhevaki-
valtaa, kiusaamista, syrjintdd, ulkopuolisuuden
kokemuksia, vaikeuksia seksuaalisen suuntautu-
misensa vuoksi, joutuneet rikoksen uhriksi ja ko-
keneet oikeuksiensa rikkomista (Ortiz-Hernandez
ym. 2009, Raymond ym. 2011). Aikuisetkin
homo- tai biseksuaaliset naiset ja michet rapor-
toivat heteroseksuaalisia todennikoisemmin sek-
suaalisen vikivallan kohteeksi joutumista (Con-
ron ym. 2010).

Miesten kanssa seksid harrastavat miehet
voivat joutua vikivallan kohteeksi joko oletetun
tai tiedetyn seksuaalisuutensa vuoksi. Toimijana
voi olla perheenjidsen, kumppani tai joku ulko-
puolinen. (Koblin ym. 2006, Stephenson ym.
2010.) Vikivalta voi olla sanallista (sanallinen
solvaaminen tai uhkailu), fyysistd (lyonnit, kivit-
taminen, hakkaaminen), seksuaalista (raiskaus
tai pakotettu yhdynti) tai sosiaalista vikivaltaa
(stigma, hylkdaminen, syrjintd, kiusaaminen)
(Houston ja McKirnan 2007, Raymond ym.
2011). Rothmanin ym. (2011) systemaattisen
katsauksen mukaan 12-54 prosenttia homo- tai
biseksuaalisista miehistd on kokenut seksuaalista
vikivaltaa. Miehet joutuvat homo- tai biseksuaa-
lisia naisia useammin seksuaalisen viharikoksen
uhriksi. Tutkimusten mukaan 80 prosenttia ho-

moseksuaalisista, biseksuaalisista ja transsuku-
puolisista aikuisista on jossain eliminsa vaihees-
sa kohdannut sanallista kiusaamista (Raymond
ym. 2011).

Koettu vikivalta, huono kohtelu ja ympiris-
ton homofobisuus voivat altistaa riskiseksikayt-
taytymiselle (Relf ym. 2004), huumeiden kaytolle
(Wong ym. 2010) ja oman seksuaalisuuden han-
kalaksi kokemiselle (Ross ym. 2010).

TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata miesten

kanssa seksii harrastavien miesten suhdetta

omaan seksuaalisuuteensa sekd sosiaaliseen ym-

paristoonsa.

Tutkimusongelmat olivat:

1. Millainen suhde miehilli on omaan seksuaali-
suuteensa?

2. Millainen suhde miehilld on sosiaaliseen ympa-
ristoonsa?

TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTUS

KOHDERYHMA JA AINEISTONKERUUMENETELMA

Tutkimuksen kohderyhmini olivat miesten kans-
sa seksid harrastavat miehet, koska he osaavat
parhaiten kertoa suhteesta omaan seksuaalisuu-
teensa ja sosiaaliseen ymparistoonsi. Toteutettu
Internet-kysely on toistaiseksi maailman laajin
miesten kanssa seksid harrastaville miehille koh-
dennettu aineistonkeruu. Taman artikkelin aineis-
tona ovat Suomessa tutkimukseen osallistuneiden
miesten vastaukset.

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin 38
maan yhteisessi European MSM Internet Sex
Survey -tutkimushankkeessa yhteensid 25 eri kie-
lelli kesi-elokuussa 2010 (EMIS 2010). Aineis-
tonkeruumenetelmaksi valittiin Internetissd to-
teutettu sahkoinen kysely, koska tutkimukseen
haluttiin mahdollisimman laaja vastaajajoukko.
Internet-kysely oli mielekas valinta a siksi, ettd se
mahdollisti laaja-alaisen ja samanaikaisen aineis-
ton keruun eri maissa. Internetissd keritty sih-
koinen aineisto helpotti laajan aineiston kisitte-
lya. Lisdksi tutkimus kohdentui osallistujien sek-
suaalisuuteen, joka on hyvin henkil6kohtainen
asia. Kyselyyn vastaaminen Internetissid suojasi
vastaajien anonymiteettia. Tamin arvioitiin alen-
tavan kynnysta osallistua tutkimukseen. Internet-
kysely oli myos perusteltu valinta siksi, ettd tut-
kimuksen kohdejoukkoon kuuluvia miehid on
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mahdotonta etukiteen identifioida tietyksi maa-
rdlliseksi ryhmaiksi ja suunnata kysely vain tille
ryhmiille. Kysely oli avoin kaikille miesten kanssa
seksid harrastaville miehille Suomessa._ Internet
on todettu tehokkaaksi vilineeksi miesten kans-
sa seksid harrastavien miesten rekrytoinnissa tut-
kimuksiin (EMIS 2013).

Tutkimuksesta tiedotettiin laajasti Internetissa
miesten kanssa seksid harrastaville miehille suun-
natuilla sivustoilla (sekid kansallisilla etti kan-
sainvilisilld sivuilla) ja painotuotteiden avulla
yhteistyossd SETA:n alueellisten jdsenjirjestojen
kanssa. Tutkimustiedotteita oli jaossa kohderyh-
man miehille suunnatuissa baareissa ja yokerhois-
sa eri puolilla Suomea. Tutkimuksesta tiedotettiin
suomen, ruotsin ja englannin kielelli. Painotuot-
teet olivat julisteita ja kdyntikortinkokoisia esit-
teitd. Tiedotteissa kerrottiin perustiedot tutki-
muksesta ja ohjattiin tutkimuksesta tarkemmin
kertoville verkkosivuille seki itse kyselyyn.
(EMIS 2010, Weatherburn ym. 2013.)

KAYTETTY MITTARI

Aineisto kerittiin EMIS-mittarilla (EMIS 2010).
Mittaria ja sen kehittimisvaiheita on kuvattu yk-
sityiskohtaisesti toisissa julkaisuissa (mm. Weat-
herburn ym. 2013, Berg ym. 2013). Tassad tutki-
muksessa kaytettiin seuraavia mittarin muuttujia.

Taustatietoina kysyttiin vastaajan ikia, asuin-
paikan kokoa, asuinaluetta maakunnittain, asu-
misaikaa Suomessa, korkeinta tutkintoa ja tyoti-
lannetta (Taulukko 1).

Suhdetta omaan seksuaalisuuteen mitattiin
seksuaalisen orientaation ja identiteetin nikokul-
mista kahdella kysymykselld (Taulukko 2) ja suh-
tautumista omaan seksuaaliseen suuntautumiseen
kolmella viittamalli (Taulukko 3).

Suhdetta sosiaaliseen ympdristdon mitattiin
kolmella ulottuvuudella: sosiaalinen elimanpiiri,
suhde homoseksuaalisuuteen sosiaalisissa suhteis-
sa sekd kokemukset huonosta kohtelusta. Sosiaa-
lista elamanpiiria kysyttiin 17 kysymykselld: va-
kituisessa suhteessa eliminen (viisi kysymysta),
parisuhteen kesto vakituisen miespartnerin kans-
sa (yksi kysymys), asuminen (kahdeksan kysy-
mystd), ldhipiirin miesten seksuaalisen mielen-
kiinnon kohdentumista miehiin (yksi kysymys),
yksindisyyttd (yksi kysymys) ja uusien ystidvien
hankkimista (yksi kysymys) (Taulukko 5).

Suhdetta homoseksuaalisuuteen sosiaalisissa
suhteissa mitattiin 14 kysymyksella, joista yhdek-
sdn koski viimeisimpid kdyntejd miesten kanssa
seksid harrastaville miehille suunnatuissa paikois-
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sa (Taulukko 7; taustamuuttujatarkastelua varten
vastausvaihtoehdot luokiteltiin kahteen luokkaan
?joskus” ja ”ei koskaan”). Homoseksuaalisuutta
sosiaalisissa suhteissa kysyttiin viidelld vaittaimal-
la (Taulukko 8).

Kokemuksia huonosta kohtelusta mitattiin
kolmella kysymykselld (Taulukko 10; tausta-
muuttujatarkastelua varten vastausvaihtoehdot
luokiteltiin kahteen luokkaan ”joskus” ja “ei
koskaan”).

AINEISTON ANALYYSI

Suhdetta omaan seksuaalisuuteen ja sosiaaliseen
ympdristoon kuvattiin tarkastelemalla vastausten
suhteellisia osuuksia. Lisiksi aineistoa analysoi-
tiin ristiintaulukoimalla selitettivii muuttujia
koskevia vastauksia taustamuuttujittain. Sarake-
ja rivimuuttujien vilistd riippuvuutta testattiin
y>-riippumattomuustestilld, jonka nollahypoteesi
on, ettei muuttujien vililld ole riippuvuutta. Li-
kert-asteikollisissa muuttujissa ryhmien vilisten
erojen testaamiseen kdytettiin myos y2-riippu-
mattomuustestia. Merkitsevyystasona kaytettiin
viiden prosentin riskirajaa. (Parahoo 2006.) Ai-
neisto analysoitiin SPSS -ohjelmiston versiolla
19.0.

TULOKSET

OSALLISTUJAT

Suurin osa vastaajista kuului ikdluokkaan 25-40
-vuotiaat. Padosin (65,8 %) vastaajat asuivat kes-
kisuuressa tai suuressa kaupungissa ja vastanneis-
ta (n=18235) yli puolet (57,6 %) asui Eteld-Suo-
messa. Kolmannes (35,5 %) vastanneista oli
suorittanut korkeimpana tutkintonaan ammatti-
tai ylioppilastutkinnon. Opistoasteen tutkinto tai
ylempi korkeakoulututkinto oli 43,4 prosentilla.
Yli puolet vastanneista (n=2016) oli kokopaivi-
tyossd (54,7 %) ja tyoelimin ulkopuolella kol-
mannes (29,8 %). (Taulukko 1.)

SUHDE OMAAN SEKSUAALISUUTEEN

Suurin osa (69,7 %) vastanneista oli seksuaali-
sesti kiinnostunut vain michistd ja 30 prosenttia
sekd miehistd ettd naisista. Vastanneista suurin
osa, 73,7 prosenttia, oli identiteetiltiin homosek-
suaalisia. Vajaa kymmenesosa ei halunnut kayt-
tdd itsestaan mitddn termid. (Taulukko 2.)
Vastanneista kolme neljasti (76,8 %) oli sinut
homoseksuaalisuutensa kanssa. Vastanneista yh-
deksin kymmenesti (89,7 %) piti omaa homo-
seksuaalisuuttaan moraalisesti hyviksyttivina, ja



Taulukko 1.
Osallistujien taustatiedot (fr, %).

Taustamuuttuja n %
Ika vuosina (n=2028)
<25 457 22,5
25-40 986 48,6
>40 585 28,8
Asuinpaikan koko (n=1969)
Erittdin suuri kaupunki (> 1 miljoonaa as.) 43 2,2
Suuri kaupunki (500 000-999 999 as.) 712 36,2
Keskisuuri kaupunki (100 000-499 999 as.) 582 29,6
Pieni kaupunki (10 000-99 999 as.) 471 23,9
Kyli tai maaseutu (< 10 000 as.) 161 8,2
Asuinalue (maakunta; n=1825)
Eteld-Suomi (Uusimaa, Kanta-Hime, Paijat-Hame, Kymenlaakso) 1051 57,6
Linsi-Suomi (Ahvenanmaa, Varsinais-Suomi, Satakunta, Pirkanmaa, Eteli-Pohjanmaa, 473 25,9
Keski-Pohjanmaa, Pohjanmaa, Keski-Suomi)
Itd-Suomi (Eteld-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala) 145 7,9
Pohjois-Suomi (Kainuu, Pohjois-Pohjanmaa, Lappi) 156 8,5
Suomessa asumisaika vuosina (n=193)
<9 70 383
10-19 37 17,1
20-29 28 14,5
30-39 22 11,4
>40 36 18,7
Korkein tutkinto (n=2016)
Vailla perusasteen paittotodistusta 13 0,6
Peruskoulun paittotodistus 153 7,6
Ammatti- tai ylioppilastutkinto 715 35,5
Erikoisammattitutkinto 135 6,7
Opistoasteen tutkinto, ylempi tai alempi ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto 874 43,4
Lisensiaatti- tai tohtoritutkinto 126 6,3
Tyotilanne (n=2016)
Kokopdivityossa 1102 54,7
Osa-aikatydssa 122 6,1
Itsendinen ammatinharjoittaja 157 7,8
Tyoelaman ulkopuolella 601 29,8
Muu 34 1,7
Taulukko 2.
Miesten seksuaalinen orientaatio ja seksuaalinen identiteetti (fr, %).
Miesten seksuaalinen orientaatio ja identiteetti n %
Seksuaalinen orientaatio suuntautuu (n=2023)
Vain miehiin 1411 69,7
Piddasiassa michiin, mutta joskus myds naisiin 376 18,6
Yhtd paljon miehiin ja naisiin 126 6,2
Piidasiassa naisiin, mutta joskus myos miehiin 106 5,2
Vain naisiin 4 0,2
Seksuaalinen identiteetti (n=2022)
Gay tai homoseksuaalinen 1491 73,7
Biseksuaalinen 341 16,9
Heteroseksuaalinen 20 1,0
Joku muu termi kuvaa itsed 7 0,3
Ei yleensd kaytd itsestddn mitddn erityistd termid 163 8,1
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Taulukko 3.

Suhtautuminen omaan seksuaaliseen suuntautumiseen.

Kuinka sinut oman Eri mielta  Ei eri eika Samaa mielta  Ei koske Yhteensa
homoseksuaalisuuden % samaa % minua %
kanssa mieltd %
Tunnen olevani sinut itseni kanssa 11,3 7,1 76,8 4,8 100
homoseksuaalisena miehena
(n=2015)
Homoseksuaalisuus on minulle 5,1 3,1 89,7 2,1 100
moraalisesti hyviksyttava asia
(n=2013)
Vaikka voisin vaihtaa seksuaalisen 12,0 16,7 68,0 3,3 100
suuntautumiseni, en tekisi sitd
(n=2006)

Taulukko 4.

Suhtautuminen omaan seksuaaliseen suuntautumiseen prosenttiosuukina — taustamuuttujien

yhteydet selitettaviin muuttujiin..

Taustamuuttujat  Tunnen olevani sinut itseni Homoseksuaalisuus on minulle Vaikka voisin vaihtaa

kanssa homoseksuaalisena moraalisesti hyviiksyttivi asia seksuaalisen suuntautumiseni, en

mieheni (n=2015) (n=2013) tekisi sitd (n=2006)

Eri Eieri  Samaa p-arvo  Eri Eieri  Samaa p-arvo  Eri Eieri Samaa p-arvo

mieltd  eikd mieltd mieltd  eikd mieltd mieltd  eikd mieltd

samaa samaa samaa
mieltd mieltd mieltd

% % % % % % % % %
Ikéi 0,709 <0,001 <0,001
<25 13 7 80 6 5 89 18 18 64
25-40 11 8 81 5 2 93 11 17 16
>40 12 6 82 5 3 92 10 16 74
Asuinpaikka <0,001 <0,001 0,003
milj./as.
>0,5 8 6 86 3 2 95 11 14 75
0,1-0,5 12 7 81 5 3 92 12 20 68
<0,1 16 9 75 7 5 88 14 18 68
Asuinalue 0,003 0,011 0,010
Uusimaa 10 6 84 4 2 94 10 16 74
Muu 13 9 78 6 3 91 14 19 67
Asumisaika 0,125 0,185 0911
Suomessa
<I5v 7 9 84 3 6 91 12 17 71
>15v 9 2 89 0 4 96 11 16 73
Tutkinto 0,961 0,887 0,336
Opisto tai ylempi 12 7 81 5 3 92 12 18 70
Muu 12 7 81 5 3 92 13 16 71
Tyétilanne 0,818 0,247 0,080
Kokopdivityo 12 7 81 5 2 93 11 17 72
Muu tilanne 12 8 30 5 4 91 14 17 69

Testina kaytetty y>-testid

yli puolet (68,0 %) vastanneista ei vaihtaisi sek-
suaalista suuntautumistaan. (Taulukko 3.)

Taustamuuttujista ikd, asuinpaikkakunnan
koko ja asuinldini olivat tilastollisesti merkitse-
visti yhteydessd suhtautumiseen omaan seksuaa-
liseen suuntautumiseen (Taulukko 4). Nuorem-
mat suhtautuvat negatiivisemmin seksuaalisuu-
teensa ja Uudellamaalla asuvat suhtautuvat
muualla asuvia positiivisemmin seksuaalisuuteen-
sa.
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SUHDE SOSIAALISEEN YMPARISTOON

Vastanneista puolet (50,4 %) oli vakituisessa suh-
teessa joko yhden tai useamman miehen tai nai-
sen kanssa; 38,3 prosenttia oli vakituisessa suh-
teessa yhden miehen ja 7,8 prosenttia yhden nai-
sen kanssa. Vastanneista lihes 40 prosenttia oli
elanyt vakituisessa parisuhteessa miehen kanssa
yli kuusi vuotta. (Taulukko 5.)

Vakituisessa parisuhteessa miehen kanssa eli-
vistd tilastollisesti merkitsevésti suurempi osa il-
man parisuhdetta eldviin miehiin verrattuna oli



Taulukko 5.

Sosiaalista elimanpiiria kuvaavat muuttujat (fr, %).

Sosiaalisen elamanpiirin ulottuvuudet n %
Vakituisessa suhteessa eliminen (n=2037)

Vakituisessa suhteessa yhden miehen kanssa 781 38,3
Vakituisessa suhteessa useamman kuin yhden miehen kanssa 78 3,8
Vakituisessa suhteessa yhden naisen kanssa 158 7,8
Vakituisessa suhteessa useamman kuin yhden naisen kanssa 11 0,5
Ei vakituista suhdetta 1009 49,5
Parisuhteen kesto vakituisen miespartnerin kanssa vuosissa (n=859)

<1 141 16,4
1-5 379 44,1
6-10 191 222
11-15 78 9,1
16-20 37 43
20 33 3,8
Asuminen (n=2021)

Miespartnerin kanssa 548 26,5
Naispartnerin kanssa 142 6,9
Lasten kanssa 57 2,8
Ystivin kanssa 81 3,9
Toisen tai molempien vanhempien kanssa 155 7,5
Muiden perheenjdsenten kanssa 70 3.4
Muiden kanssa 55 2,7
Yksin 1018 49,3
Miespuolisten ystavien seksuaalisen mielenkiinnon kohdentuminen miehiin (n=2023)

Lihes kaikki 316 15,6
Yli puolet 307 15,2
Noin puolet 302 14,9
Vihemmin kuin puolet 378 18,7
Ei lihes kukaan 676 33,4
Ei ole miespuolisia ystavid 44 2,2
Yksindisyyden kokemus (n=2018)

Koen itseni joskus yksindiseksi

Eri mieltd 598 29,6
Ei eri eika samaa mielta 265 13,1
Samaa mielta 1155 57,2
Tieddn minne menna kokiessani itseni yksindiseksi

Eri mielta 446 22,1
Fi eri eika samaa mielta 468 23,2
Samaa mielti 1103 54,7

yli 40-vuotiaita (p<0,001), asui yli 500 000 asuk-
kaan paikkakunnalla (p<0,001), Uudellamaalla
(p=0,001), oli suorittanut opisto- tai ylemmin
tutkinnon (p<0,001) ja oli kokopdivityossa
(p<0,001).

Vastanneista 49,3 prosenttia asui yksin ja
26,5 prosenttia mieskumppanin kanssa (Tauluk-
ko 5). Miehen kanssa asuvista miehisti tilastolli-
sesti merkitsevisti suurempi osa oli yksin tai
muun kuin miehen kanssa asuviin verrattuna vi-

hintddn 25-vuotias (p<0,001), asui yli 500 000
asukkaan paikkakunnalla (p<0,001), asui Uudel-
lamaalla (p<0,001), oli kokopdivdtydssd
(p<0,001) ja oli suorittanut opisto- tai ylemman
tutkinnon (p<0,001 ). Lihes puolet (45,7 %) vas-
tanneista miehistd kertoi, ettd heidin miespuolis-
ta ystdvistdan vihintidin puolet oli seksuaalisesti
kiinnostuneita miehista.

Vastanneista 57,2 prosenttia koki ajoittain
yksindisyyttd, mutta 54,7 prosenttia tiesi myos
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Taulukko 6.

Yksindisyyden kokemus ja tieto mihin menna tarvittaessa halutessaan uusia ystavia —

taustamuuttujien yhteyden selitettaviin muuttujiin.

Taustamuuttu- Koen itseni joskus yksiniiseksi Tiedén mihin menni, jos haluan
jat (n=2018) uusia ystivid (n=2018)

Eri Eieri Samaa p-arvo  Eri Eieri Samaa p-arvo

mieltd  eikd mieltd mieltd  eikd mieltd

samaa samaa
mieltd mieltd

% % % % % %
Iki <0,001 <0,001
<25 22 15 63 26 27 47
25-40 30 12 58 23 23 54
>40 36 12 52 17 21 62
Asuinpaikka 0,001 0,007
milj./as.
>0,5 34 12 54 19 21 60
0,1-0,5 30 15 55 24 25 51
<0,1 24 14 62 24 24 52
Asuinalue 0,083 0,002
Uusimaa 32 12 56 20 22 58
Muu 27 13 60 25 25 50
Asumisaika 0,330 0,944
Suomessa
<I5v 30 8 62 16 29 55
>15v 31 15 54 17 27 56
Tutkinto <0,001 0,063
Opisto tai 36 12 52 21 22 57
ylempi
Muu 24 14 62 23 25 52
Tyétilanne 0,001 0,001
Kokopdivityo 33 12 55 20 22 58
Muu tilanne 26 14 61 25 25 50

Testini kaytetty y>-testid

mihin menni, jos halusi uusia ystivid. Ajoittai-
seen yksindisyyden kokemukseen olivat tausta-
muuttujista tilastollisesti merkitsevisti yhteydessa
iki (p<0,001), asuinpaikkakunnan koko
(p=0,001), korkein suoritettu tutkinto (p<0,001)
ja tyotilanne (p=0,001). Taustamuuttujista ika
(p<0,001), asuinpaikkakunnan koko (p=0,007),
asuinalue (p=0,002) ja tyotilanne (p=0,001) oli-
vat tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi tietoon
mihin menni, jos halusi uusia ystavia. (Taulukko
6.)

Miesten kanssa seksid harrastaville miehille
suunnatuista paikoista vastaajat olivat kdyneet
yleisimmin Internet-sivuilla, baareissa sekd yoker-
hoissa. (Taulukko 7.) Baareissa ja yokerhoissa
kayneista tilastollisesti merkitsevasti suurempi
osa oli muihin verrattuna vihintdian 25-vuotiaita
(p<0,001), asuivat vdhintdan 100 000 asukkaan
paikkakunnalla (p<0,001), asuivat Uudellamaal-
la (p<0,001), olivat suorittaneet opisto- tai ylem-
man tutkinnon (p<0,001) ja olivat kokopdiva-
tyossa (p<0,001).
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Vastanneista kolme neljisti (75,7 %) ei koke-
nut sosiaalisia tilanteita homoseksuaalisten mies-
ten kanssa epamukavina, toisaalta vastanneista
(n=2012) yli puolet (55,4 %) koki ilmeisen nais-
maisten homomiesten tekevin heidin olonsa epa-
mukavaksi. (Taulukko 8.)

Taustamuuttujista ikd, asuinpaikkakunnan
koko, asuinalue, Suomessa asumisaika, korkein
suoritettu tutkinto ja tyotilanne olivat tilastolli-
sesti merkitsevisti yhteydessi selitettdviin muut-
tujiin. Positiivisimmin sosiaalisiin suhteisiin ja
tilanteisiin suhtautuivat vanhemmat ikiluokat
sekd isommalla paikkakunnalla asuvat. (Tauluk-
ko 9).

Vastanneista suurin osa (83,3 %) ei ollut kos-
kaan kohdannut fyysistd vikivaltaa tilanteissa,
joissa joku tiesi tai oletti vastaajan olevan kiin-
nostunut miehistd. Toisaalta yli puolet vastaajista
oli kuitenkin kohdannut tuijottamista, uhkailua
tai sanallista solvausta. (Taulukko 10.) Sanallista
solvausta kokeneista tilastollisesti merkitsevasti
suurempi osa oli muihin verrattuna alle 25-vuo-
tiaita (p=0,01), asui vihintdan 100 000 asukkaan



Taulukko 7.

Miesten viimeisimmat kdynnit miesten kanssa seksia harrastaville miehille suunnatuissa paikoissa (%).

Viimeisin kaynti Ei Viimeisen Viimeisen  Viimeisen Yli vuosi Yhteensa
koskaan viikon kuukauden vuoden sitten %
% aikana % aikana % aikana %
Gay-/homokeskuksessa, 57,4 7,1 5,8 11,3 18,4 100
-jdrjestossd tai ryhmassi
(n=2018)
Gay-/homokahvilassa, 19,8 22,3 17,5 27,4 13,0 100
-baarissa tai -pubissa
(n=2017)
Gay-/homodiscossa tai 20,8 18,9 17,0 29,2 14,1 100
yokerhossa (n=2003)
Baarin takahuoneessa, 60,7 4,7 4,3 12,6 17,7 100
gay-/homoseksiklubilla tai
seksibileissa jossakin
julkisessa paikassa
(n=2012)
Gay-/homoseksibileissd 76,8 2,9 2,1 8,2 10,0 100
yksityiskodissa (n=2008)
Gay-/homosaunassa 71,2 2,0 2.8 11,8 12,2 100
(n=2004)

Pornoelokuvissa (n=2004) 75,4 4,3 2,6 7,2 10,5 100
Kruisailupaikassa, jossa 55,3 8,7 6,4 12,3 17,3 100
miehet tapaavat toisiaan
seksin vuoksi (n=2006)

Jollakin gay-/homo- tai 1,0 89,7 4,6 2,9 1,8 100

biseksuaalisille miehille

suunnatulla nettisivulla

etsimissa deittiseuraa,
tietoa tai pornoa (n=2026)

Taulukko 8.

Miesten kanssa seksid harrastavien miesten suhtautuminen homoseksuaalisuuteen sosiaalisissa suhteissa.

Kuinka sinut olet homoseksuaalisuuden FEri mielta  Ei eri eika Samaa FEi koske Yhteensa
kanssa sosiaalisissa suhteissa? % samaa mieltid % minua %

mieltd %
Ilmeisen naismaiset homomiehet tekevit 33,6 9,5 55,4 1,5 100
oloni epimukavaksi (n=2012)
Tunnen oloni kotoisaksi gay-/homobaa- 23,5 13,4 58,4 4,7 100
reissa (n=2013)
Sosiaaliset tilanteet homomiesten kanssa 75,7 7,3 15,7 1,3 100
tekevit oloni epimukavaksi (n=2013)
Minun on helppo tulla ndhdyksi julkisesti 23,1 10,8 64,5 1,6 100
ilmiselvin homon kanssa (n=2013)
Minun on helppo puhua homoseksuaali- 37,4 11,4 49,7 1,5 100

suudesta julkisessa tilanteessa (n=2013)
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Taulukko 10.

Miesten kanssa seksid harrastavien miesten kokemukset huonosta kohtelusta (%).

Kokemukset huonosta kohte- Ei Viimeisen  Viimeisen  Viimeisen Yli vuosi Yhteensa
lusta koskaan viikon kuukauden vuoden sitten %
% aikana %  aikana %  aikana %
Viimeksi tuijotettu tai uhkailtu, 40,3 6,5 6,5 18,9 27,8 100
koska joku tiesi tai oletti vas-
taajan olevan kiinnostunut mie-
histi (n=2020)
Viimeksi solvattu sanallisesti, 35,6 4,0 5.1 20,8 34,5 100
kun joku tiesi tai oletti vastaa-
jan olevan kiinnostunut miehis-
t? (n=2020)
Viimeksi motattu, lyoty, potkit- 83,3 0,3 0,1 2,5 13,8 100

tu tai hakattu, kun joku tiesi tai
oletti vastaajan olevan kiinnos-
tunut miehista? (n=2018)

paikkakunnalla (p<0,001), Uudellamaalla
(p=0,002) ja oli suorittanut muun kuin opisto- tai
ylemmain tutkinnon (p=0,025). Tuijottamista ja
uhkailua kokeneista tilastollisesti merkitsevisti
suurempi osa muihin verrattuna oli alle 25-vuo-
tiaita, asui yli 500 000 asukkaan paikkakunnalla
(p<0,001) ja Uudellamaalla (p=0,029).

POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata miesten
kanssa seksii harrastavien miesten suhdetta
omaan seksuaalisuuteensa seka sosiaaliseen ym-
paristoonsa.

EETTISET KYSYMYKSET

EMIS -tutkimushankkeen eettinen ennakkoarvi-
ointi tehtiin Portsmouthin yliopistossa Englannis-
sa (Weatherburn ym. 2013). Tutkimukseen osal-
listuminen oli vapaaehtoista. Tutkimukseen osal-
listujat vahvistivat osana kyselya, ettd he olivat
lukeneet ja ymmartaneet tutkimuksen tarkoituk-
sen (Berg ym. 2013). Kyselyyn vastattiin ilman
vastaajan tietokoneen IP-tietoja (Internetin yhte-
yskdytiantoosoite), eikd yksittdistd vastaajaa pysty
tunnistamaan. Vastaajat informoitiin seka tutki-
muksen kidytdnnon toteutuksesta ettd tulosten
julkistamisesta. (Parahoo 2006.)

TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Kyselylomake laadittiin 38 maan kansainvilisend
yhteistyond. Mittari perustuu osin jo olemassa
oleviin mittareihin, mutta my6s ajankohtaiseen
tutkimuskirjallisuuteen. Esitestaus tehtiin kolmes-
sa vaiheessa ennen mittarin kdyttoonottoa.

(Weatherburn ym. 2013, Berg ym. 2013.) Suo-
mesta tutkimukseen osallistui yli 2000 vastaajaa.
Vastaavanlaajuista tutkimusta ei aiemmin ole
Suomessa toteutettu. Internet mahdollisti tutki-
mukseen osallistumisen eri puolilta Suomea, mut-
ta osalle se saattoi olla myos estdva tekijd, koska
kaikilla ei valttimaitta ole Internet-yhteytta. Tut-
kimuksella tavoitettiin suuri vastaajajoukko eri
puolilta Suomea. Tulosten yleistettavyyden kan-
nalta on kuitenkin huomattava, etta suurin osa
vastanneista asui kaupungissa: vain 8,2 prosenttia
asui maaseudulla tai pienelld paikkakunnalla. Li-
siksi yli puolet vastanneista asui Eteld-Suomessa.

TULOSTEN TARKASTELU

Tulosten mukaan suurin osa vastanneista oli sek-
suaalisesti kiinnostunut miehista ja identiteetil-
tidn homoseksuaalisia. Huotarin ja Lehtosen
(2007) tutkimukseen osallistuneista yhdeksin
kymmenestd oli seksuaaliselta orientaatioltaan
yksinomaan miehiin suuntautuneita, kun tdssd
tutkimuksessa heiti oli suhteellisesti hieman vi-
hemmain. Seksuaalisen identiteetin osalta tulokset
tissd tutkimuksessa ovat hyvin samansuuruiset
kuin Huotarin ja Lehtosen (2007) tutkimuksessa.

Suurin osa oli sinut homoseksuaalisuutensa
suhteen. Jossain miirin yllittavda on, ettd nuoret
suhtautuivat omaan seksuaaliseen suuntautumi-
seensa negatiivisemmin kuin muut. Tosin tima
saattaa liittyd my0s siihen, ettd nuorella on vi-
hemmain eliminkokemusta ja tottuminen omaan
erilaisuuteen vaatii aikaa. Uudellamaalla asuvat
suhtautuvat muita myonteisemmin omaan seksu-
aaliseen suuntautumiseensa. Pienelld paikkakun-
nalla asuvalle miesten kanssa seksii harrastavalle
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miehelle voi olla myos vaikea 1oytda itselleen sa-
moin suuntautunutta seuraa, mika voi vaikeuttaa
suhdetta omaan seksuaalisuuteen.

Tiamin tutkimuksen tulosten mukaan vajaa
puolet vastaajista oli vakituisessa suhteessa yhden
miehen kanssa. Aikaisemmissa suomalaisissa tut-
kimuksissa vastaavat prosentuaaliset osuudet
vaihtelevat 20-64,5 prosentin vililld (Gronfors
ym. 1984, Gronfors ja Partanen 1991, Huotari ja
Lehtonen 2007). Ilman parisuhdetta eliviin mie-
hiin verrattuna parisuhteessa eldvit olivat ylei-
semmin yli 40-vuotiaita, isolla paikkakunnalla ja
Uudellamaalla asuvia. Suurella paikkakunnalla
asuminen voi mahdollistaa paremmin ihmisen
yksityisyyden sailyttdmisen kuin pienelld paikka-
kunnalla asuminen. Samoin kontaktin luominen
voi olla helpompaa, mikd mahdollistaa osaltaan
parisuhteen syntymisen. Lihes puolet vastanneis-
ta asui yksin ja neljainnes mieskumppanin kanssa.
Tilastokeskuksen tietojen mukaan yksinasuvien
madrd on lisddntynyt kaikkiaan suomalaisessa
yhteiskunnassa 1960-luvulta lihtien 15,7 prosen-
tista 2011 vuoden 41,2 prosenttiin (Tilastokeskus
2013b). Lahes puolella vastaajista myos suuri osa
ldhipiirin miehista oli seksuaalisesti kiinnostunei-
ta miehista.

Yli puolet vastanneista koki ajoittain yksinii-
syyttd ja myos kansainvilisissd tutkimuksissa on
tunnistettu homoseksuaalisten ihmisten yksindi-
syys (esim. Kuyper ja Fokkema 2010). Taman
tutkimuksen tulosten mukaan vastanneiden iki ja
asuinpaikkakunnan koko olivat ymmarrettavasti
tilastollisesti merkitsevisti yhteydessa yksindisyy-
den kokemukseen. Nuoret miehet, jotka ovat
vasta heriimissi omaan seksuaalisuuteensa, ovat
alttiita yksindisyyden kokemuksille. Harvaan asu-
tulla alueilla asuminen tekee kontaktien solmimi-
sen vaikeaksi.

Tulosten mukaan niyttdisi siltd, ettd idn kart-
tuminen auttaa tiedostamaan uusien ystavien l6y-
tamispaikkoja nuoria paremmin. Samoin isolla
paikkakunnalla asuminen, Uudellamaalla asumi-
nen kuin myos kokopdivityossd oleminen nayt-
tavat lisddvin tdtd tietoisuutta. Ndille miehille
mahdollisuudet luoda uusia kontakteja ja ysti-
vyyssuhteita voivat luonnollisesti olla helpom-
mat, koska heidin ympdrillidn on enemman ih-
misid, myOs miesten kanssa seksid harrastavia
miehia.

Vastaajat olivat yleisimmin kdyneet Internetin
homo- tai biseksuaalisille miehille suunnatuilla
sivustoilla, baareissa sekd yokerhoissa. Internet
voi olla esimerkiksi pienilld paikkakunnilla asu-
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ville miehille ainoa keino yrittdd 1oytda itselleen
miesseuraa. Baareissa ja yokerhoissa kiyneistd
suurempi osa oli vihintdin 25-vuotiaita, asui Uu-
dellamaalla ja isolla paikkakunnalla. Isoilla paik-
kakunnilla on nditd miesten kanssa seksid harras-
taville miehille suunnattuja paikkoja eniten Suo-
messa. Internetin suosio kumppaneiden etsimises-
sd ja kontaktien luomisessa on havaittu myos
kansainvilisissa tutkimuksissa (Blackwell 2010).
Suhtautuminen homoseksuaalisuuteen sosiaa-
lisissa suhteissa oli timin tutkimuksen mukaan
suurelle osalle ongelmatonta, mutta ei kaikille.
Lihes puolelle oli ongelmallista puhua homosek-
suaalisuudesta julkisessa tilanteessa ja neljinnes
koki vaikeaksi sosiaaliset tilanteet homoseksuaa-
listen kanssa. Osalle vastanneista oli vaikeaa tul-
la julkisesti nahdyksi ilmiselvisti homoseksuaali-
sen miehen kanssa ja osa ei kokenut oloaan ko-
toisaksi gay-/homobaareissa. Tamin toteutetun
tutkimuksen mukaan myonteisimmin sosiaalisiin
suhteisiin ja tilanteisiin suhtautuivat vanhemmat
ikidluokat sekd isommalla paikkakunnalla asuvat.
Isolla paikkakunnalla asuminen ja eliminkoke-
muksen karttuminen helpottavat ymmarrettavis-
ti niihin sosiaalisiin tilanteisiin suhtautumista.
Tassd tutkimuksessa suurin osa vastanneista
ei ollut kokenut fyysistd vikivaltaa. Kuitenkin
viidennes oli kokenut sitd siitd syysta, ettd joku
tiesi tai oletti vastaajan olevan kiinnostunut mie-
histi seksuaalisesti. Yli puolet vastaajista oli kui-
tenkin kohdannut muunlaista huonoa kohtelua,
kuten sanallista solvaamista. Toteutetun tutki-
muksen tulosten mukaan erityisesti alle 25-vuoti-
aat miehet ovat kokeneet huonoa kohtelua. Li-
sdksi huono kohtelu néyttaa liittyvin isolla paik-
kakunnalla ja Uudellamaalla asumiseen. Nayttai-
si siis siltd, ettd toisaalta isolla paikkakunnalla ja
Uudellamaalla asuminen tarjoavat myonteisid
asioita miesten kanssa seksid harrastaville miehil-
le, mutta samalla my6s niitd kielteisidkin il-
mioitd. Kansainvilisissd tutkimuksissa on todet-
tu, ettd 80 prosenttia homoseksuaalisista naisista
ja miehistd, biseksuaalisista ja transsukupuolisis-
ta aikuisista on jossain eliminsa vaiheessa koh-
dannut sanallista kiusaamista (Raymond ym.
2011). Vastaajien kokema huono kohtelu eri
muodoissaan voi liittyd myos miestenvalisiin sek-
sisuhteisiin liittyvddn stigmaan ja homofobiaan.
Huono kohtelu on aina uhka ihmisen hyvinvoin-
nille, joten siithen on pyrittivd puuttumaan eri
keinoin. Vaikka suhtautumisessa homoseksuaali-
suuteen on tapahtunut myonteisid asioita (Lehto
ja Kovero 2010), silti nima timin tutkimuksen



tulokset herattiavit kysymyksen homoseksuaali-
suuteen liittyvistd stigmasta (Preston ym. 2007)
ja homofobiasta (McDermott ym. 2008).

PAATELMAT JA SUOSITUKSET

Suurimmalle osalle vastanneista oma seksuaali-
nen orientaatio oli hyviksyttiva ja ongelmaton.
Osalle se kuitenkin on ongelma ja sithen on kiin-
nitettivd huomiota erityisesti nuorten miesten
terveyden edistimisessa ja otettava miestenvaliset
pari- ja seksisuhteet esille esimerkiksi terveystie-
don tunneilla koulussa. Terveydenhuollon kon-
takteissa on hyvd muistaa se, ettd miesasiakkai-
den seksuaalinen orientaatio voi kohdentua mie-
hiin. On tirkeda tiedostaa, ettd miesten kanssa
seksid harrastavat miehet voivat olla identiteetil-
tdin homo-, bi- tai heteroseksuaalisia, eivit vilt-
tamittd yksinomaan homoseksuaalisia tai bisek-
suaalisia. Erityisesti on huomioitava pienelld
paikkakunnalla ja Uudenmaan ulkopuolella asu-
vat miesten kanssa seksid harrastavat miehet.
Useilla miestenvilistd seksid harrastavilla mie-
hilld on ystdvipiirissd samoin seksuaalisesti
orientoituneita miehid, mika on heidin terveyten-
sd, erityisesti mielenterveytensi, kannalta hyva
asia, koska yhteisyyden kokeminen vertaisten
kanssa on tirkeda terveydelle. Mielenterveyden
edistimisessd kannattaa rohkaista miesten kanssa

seksid harrastavia miehid rakentamaan esimer-
kiksi ystdvyyssuhteita samalla tavalla seksuaali-
sesti orientoituneiden miesten kanssa.

Yli puolet vastanneista koki ajoittain yksini-
syyttd. Yksindisyys on mielenterveyden kannalta
uhkaava tekijid, joka on huomioitava miesten
kanssa seksid harrastavien miesten mielentervey-
den edistimisessd. Erityistd huomiota on kiinni-
tettdva nuoriin ja pienelld paikkakunnilla asuviin
miehiin.

Homoseksuaalisuus on suurimmalle osalle
vastaajista ongelmatonta sosiaalisissa suhteissa,
mutta ei kaikille. Miesten kanssa seksid harrasta-
vat miehet voivat kohdata fyysista tai muuta huo-
noa kohtelua. Yksiloiden, yhteisojen ja yhteis-
kunnan tasolla on mietittivd keinoja vihentidd
homoseksuaalisuuteen liittyvdad pelkoa, stigmaa
ja vikivaltaa.
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Kylma J, Sepponen A-M, Ollikainen |, Pakarinen M, Heikkinen T, Suominen T. Men who have sex with men: attitudes toward one’s

sexuality and relationship with social surroundings

Sosiaalilaaketieteellinen aikakauslehti —Journal of Social Medicine 2014:51: 161176

The purpose of the study was to describe attitudes
toward one’s sexuality and relationship with so-
cial surroundings in men who have sex with men.
The data were collected via Internet during June
and August in 2010 as a part of EMIS (European
MSM Internet Sex Survey) collaboration with 38
countries focused on men who have sex with
men. In this article, the responses of men who
answered in Finland (n=2028) constitute the data.

Most (69.7 %) of the respondents were sexu-
ally attracted on men only. Age, the size of dwell-
ing place and province were associated with one’s
attitudes toward one’s own sexuality. Younger
men’s attitudes towards their own sexual orienta-

tion were more negative than attitudes in other
age groups. Especially living in the Uusimaa dis-
trict was associated with a non-problematic atti-
tude toward one’s sexuality.

Over half of the respondents (57.2 %) had
experienced solitude. Attitudes towards homo-
sexuality in social relationships were unproblem-
atic to the most of the respondents. Sexual orien-
tation was problematic to some of the respond-
ents and this should be considered especially in
the health promotion of young men. Special at-
tention should be paid on men living in small
dwelling places.
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