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Ilpo Helénin toimittamassa teokses-
sa tarkastellaan suomalaisen mie-
lenterveyspolitiikan ja -tyon sekd
psykiatrian muutosta 1960-luvun
lopulta nykyhetkeen ja tulevaisuu-
den nikymiin. Teos on kriittinen
puheenvuoro siitd, miten 1970-lu-
vulla muovautunut laaja-alainen,
avohoitokeskeinen nikemys mie-
lenterveystyostd on vahitellen pur-
kautunut ja tyhjentynyt.

Ilpo Helén esittid johdannossa
lukemaan houkuttelevan paradok-
sin: Suomessa on tarjolla ammatti-
apua enemmain ja monipuolisem-
min kuin koskaan, mutta kuitenkin
arvostelu palveluiden riittimatto-
myydestd ja toimimattomuudesta
yltyy. Helén kysyy, voiko kyse olla
siitd, ettd palveluiden tarve kasvaa
yhteiskunnassa rajattomasti vai
suuntautuuko olemassa oleva apu
vadriin kohteisiin tai toimii epatar-
koituksenmukaisesti.

Teoksen artikkeleita yhdistaa
kysymys siitd, miten suomalainen
mielenterveyspolitiikka ja mielen-
terveysty0 ovat muuttuneet 1960-
luvulta alkaen ja mita erityisesti
1990-luvun lama ja sen myota syn-
tyneet vaateet julkisen sektorin te-
hostamiseen ja johtamiskulttuurien
muutoksiin merkitsivdt mielenter-
veyspolitiikkalle.

Helén, Himailidinen ja Metteri
kuvaavat artikkelissaan ensimmai-
sid mielenterveyspoliittisia ohjelmia,
joissa oli erotettavissa kaksi mielen-
terveystyohon sisaltyvdd suuntaus-

ta: psykiatris-lidketieteellinen ja
yhteiskunnallis-rakenteellinen. Psy-
kiatris-lddketieteellinen mielenter-
veystyo rakentui biopsykososiaali-
sen, ihmisen kokonaisvaltaisen
ymmartamisen pohjalta. Yhteiskun-
nallis-rakenteellisen ajattelun mu-
kaisesti korjaavan tyon ohella nih-
tiin tarvittavan ennaltaehkaisevaa
ja rakentavaa mielenterveystyota.
Mielenterveystoimistojen ajateltiin
toimivan alueidensa asuin-, tyo- ja
kulttuuriympdristjen suunnittelua
seuraavina ja ideoivina yksikkoina.
Mielenterveystoimistojen tyonteki-
joiden tuli luoda sddnnollinen yh-
teistyo tyosuojelu- ja tyovoimavi-
ranomaisten kanssa ja lisaksi heidin
odotettiin vilittidvén tietoa ihmisten
elamantilanteista poliittisen paatok-
senteon pohjaksi.

Rakentava mielenterveystyo ei
kuitenkaan realisoitunut toimin-
naksi, ja ennaltaehkiisevi tyo on
viistynyt korjaavan tyon tieltd. Tul-
taessa 2010-luvulle mielenterveys-
politiikassa ja psykiatrisessa hoito-
ajattelussa on kadotettu mielenter-
veystyon paikka ja tehtivai yhteis-
kunnallisena toimijana ja vaikutta-
jana. Monitieteinen ajattelu ja pal-
velut ovat rapautuneet ja palvelut
ovat psykoterapeutistuneet ja medi-
kalisoituneet. Samalla psykiatreista
on tullut toimijoita, joiden asian-
tuntijuus ulottuu laajasti sosiaali- ja
terveydenhuoltoon sekd mitd moni-
naisempiin eliminhallintaan ja yh-
teiskunnalliseen kontrollointiin
liittyviin kysymyksiin.

Hautamien, Helénin ja Ka-
nulan artikkeli kisittelee paitsi mie-
lenterveyden hoidon myos eliman-
hallinnan ladkkeellistymista. He
kuvaavat lddkkeiden kdyton lisiadn-
tyneen kattamaan arkielamassi sel-
viytymisen ongelmia ja henkilokoh-
taisten tunteiden kasittelya.

Masennushiirioiden tutkimuk-
sen myotd ladkkeitd on alettu kayt-
tad sekd masennuksen hoidossa ettd
sairastumisen riskitilanteissa ehkai-
semddn mahdollisia vakavampia
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masennustiloja. Ladkkeiden kiyton
kasvu liittyy masennuksen maarit-
telemisen ja hoitokdytantojen muu-
toksiin, lddkevalmisteiden kehityk-
seen sekd lddketeollisuuden koulu-
tus- ja lddke-esittelykaytiantoihin.

Himaldinen ja Metteri tarkas-
televat mielenterveyspalveluiden
kunnallistamista kdyttien esimerk-
kitapauksena Tampereen yliopistol-
lisen sairaalan psykiatrisen avohoi-
don siirtymistd osaksi Tampereen
kaupungin sosiaali- ja terveystointa.
Artikkelin tavoitteena on selvittda
mielenterveyspoliittisten argument-
tien suhdetta vallitseviin historialli-
siin, yhteiskunnallisiin ja taloudelli-
siin ehtoihin. Artikkelin aineistona
on laajasti sekd ko. tapauksessa
kunnallistamiseen liittyvaa asiakir-
ja-aineistoa ettd laajemmin mielen-
terveyspolitiikkaan liittyvid mietin-
tojd ja ohjelmia seki aikakauden
mielenterveyspolitiikkaa ja psykiat-
riaa kisittelevia kirjoittelua.

Asiakirja-aineiston yksityiskoh-
tainen kasittely on lukukokemukse-
na paikoin raskas, mutta jarjestel-
maillisyydessddn piirtdd kiinnosta-
van ja moniulotteisen kokonaisku-
van kunnallistamiseen em. konteks-
tissa liittyvista keskusteluista. Kir-
joittajat kiteyttavat mielenterveys-
politiikkaa leimaavan julkisjohta-
misen kustannusvaikuttavuusop-
pien ja -kadytdntojen korostumisen,
mielenterveyspolitiikan sisiltojen
tyhjenemisen sekd psykiatrian oi-
keudellistumisen. 1980-luvulta
kdynnistyneet ja niihin paiviin ulot-
tuneet rakennemuutokset, 1990-
luvun lama ja sitd seurannut palve-
luiden karsiminen, johtamiskulttuu-
rien muutokset ja palveluiden pirs-
taloituminen luovat haasteellisen
kontekstin, jossa psykiatria kohtaa
yha laajenevat tarpeet ja palveluille
asettuvat odotukset erityisesti kor-
jaavan tyon osalta. Yhteiskunnallis-
rakenteellinen mielenterveysty6 on
kadonnut ja mielenterveyspalvelu-
jarjestelma on joutunut uusliberalis-
min koekentaksi.
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Helén tarkastelee artikkelissaan
asiakaslahtoisyyttd, joka hinen mu-
kaansa muotoutui iskusanaksi
1990- ja 2000-luvuilla. Se kytkeytyi
niin mielenterveystyon toimintakay-
tantoihin kuin palveluiden kehitti-
miseen ja mielenterveyspolitiikkaan.
AsiakastyOssa asiakaslahtoisyys yh-
distyy toisiin, yhta lailla iskusanoik-
si muodostuneisiin kisitteisiin, ku-
ten yhdenvertaisuus, dialogisuus,
neuvoteltavuus, voimaantuminen
tai saumattomien palveluketjujen
rakentuminen. Asiakaslihtoisyys
kytkeytyy myos julkishallinnossa
yleistyneeseen asiakkaiden osalli-
suutta korostavaan laadunhallin-
taan.

Asiakaslahtoisyyden kasitteen
kautta Helén paatyy nakemykseen,
jonka mukaan mielenterveyspoli-
tiikkka on erkaantunut kaytinnoista.
Mielenterveystyon sisilloistd kes-
kustellaan teknis-ammatillisella
alueella mm. psykoterapioiden, laa-
kehoitojen ja ammatillisten pate-
vyyksien ymparilld ja mielenter-
veyspolitiikkaa tehdddn projekteissa
sekd erilaisissa yhteistyoverkostois-
sa, joissa asiakaskeskeisyys on li-
hinni projektipuhetta ja loputonta
kehittimispuhetta.

Saario kasittelee mielenterveys-
tyon tiedon tuotannon ja kiytin-
non toiminnan valistd suhdetta.
Mielenterveystyon kehittamisen ja
arvioimisen nimissi kerittivi tieto
ei tavoita asiakkaiden yksilollisten
tilanteiden ainutkertaisuutta ja nii-
den edellyttimia ratkaisuja. Tyon-
tekijdt ratkaisevat ammattikdytin-
tojen moninaisuutta ja arviointitek-
niikkojen vilisid suhteuttamisen
ongelmia muokkaamalla joko ra-
portointimenetelmii, kdytintoja tai
omaa asennettaan raportoimiseen.
Arvioimisella on niin ollen my6s
tarkoittamattomia seurauksia. Se
ndyttaytyy vallan vilineend johtaes-
saan tyon sisiltéjen muovautumi-
seen. Kerittivi tieto liittyy tyosuo-
rituksiin ja niiden kuvaamisen ta-
poihin, miké ei suosi ennaltaehkai-
sevdd tyotd sen enempdd kuin toi-
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minnan yksil6llisten vaikutusten
tarkastelemista.

Hyviri kuvaa artikkelissaan
kahden tapauskertomuksen pohjal-
ta toiseksi maarittymisen rakenteel-
lisia ulottuvuuksia: asenteita, nor-
meja, hoitokdytintojd, kulttuurisia
kasityksid ja maarityksid. Sairastut-
tuaan ihmisen elettyd elimaa ryh-
dytdin tarkastelemaan psykiatrisoi-
vasta, poikkeavuutta tunnistavasta
ja luokittelevasta tulkintakehykses-
td. Ihmiset asetetaan hoitojirjestel-
massd vdistimattd sairaan rooliin:
tuettavaksi, kontrolloitavaksi, au-
tettavaksi ja kuntoutettavaksi. Heil-
le tuotetaan identiteettejd, joista
ihmisten on vaikea irrottautua
ajoittaisesta vastapuheesta huoli-
matta. Artikkelissa tuodaan koke-
mustiedon kautta nakyviksi, miten
hoitokdytannot voivat olla syrjayt-
tavid ja viedd ihmiset mielisairaala-
potilaan uralle.

Salo pohtii mielenterveyspolitii-
kan demokratisoitumista, mielen-
terveyskuntoutujien yhteiskunnalli-
sen aseman muutoksia sekd mielen-
terveyskuntoutujia tiedon tuottaji-
na, poliittisina toimijoina ja vaikut-
tajina. Italiassa toteutetut palvelu-
rakenteiden muutokset ovat muut-
taneet mielenterveystyontekijoiden
ja -kuntoutujien vilistd vuorovaiku-
tusta sekd kuntoutujien yhteiskun-
nallista asemaa. Brittein saarilla
puolestaan vammaisjarjestojen ak-
tivismilla on ollut merkitystd mie-
lenterveyspolitiikkaan. Se vahvisti
vammaisten oikeuksia sekd yksilol-
lisesti ettd kollektiivisesti osallistua
niin oman eliminsa paitoksiin
kuin yhteiskunnalliseen pdatoksen-
tekoonkin. Suomessa sen sijaan
palvelurakenteiden uudistus ei ole
merkinnyt mielenterveyskuntoutu-
jien inkluusiota yhteiskuntaan tai
tyomarkkinoille kuten Italiassa.
Mielenterveyskuntoutujien vahvem-
pi esilletulo tai vammaisliike eivit
ole onnistuneet vankistamaan koke-
musasiantuntijuuden asemaa samal-
la tavoin kuin Britanniassa. Suo-
messa kokemusasiantuntijuus ja

professionaalinen asiantuntijuus
ovat pitkalle kehittyneet ja pitayty-
neet omissa organisaatioissaan.

Artikkelikokoelma tuo niky-
viksi, miten mielenterveysongelmat
nihtiin 1970-80-luvuille asti psy-
kososiaalisina ongelmina ja mielen-
terveystyO laaja-alaisena ennaltaeh-
kaisevind ja korjaavana toimintana
sekd yhteiskunnallisena vaikuttami-
sena. Mielenterveystyo on kuitenkin
profiloitunut korjaavaksi toimin-
naksi, jossa sosiaalinen ulottuvuus
on rapautunut. Teoksen luettuaan
jdd pohtimaan, pitdisiko ennaltaeh-
kaiseva ja rakenteellinen tyo saattaa
uudelleen samalle paikalle, jonka se
jo kerran saavutti 1970-luvulla.

Teos tuo nakyviksi myos so-
siaalisen ulottuvuuden merkityksen
mielenterveyden kysymyksissd: ih-
misten osallisuus ja vaikuttamisen
mahdollisuudet, sosiaaliturvan ja
palveluiden merkitys, yhteisollisyys,
ihmisen nikeminen kokonaisvaltai-
sesti kaikkien olemispuoltensa
kautta. Teoksessa esitetyt kriittiset
nikokulmat antavat paljon pohti-
misen aihetta, miksi Suomessa mie-
lenterveyskuntoutujat helposti syr-
jaytyvit ja syrjdytetdan. Mikd osuus
tdssd on palveluilla ja niiden tar-
koittamattomilla seurauksilla?

Yhteiskunnallisen ja sosiaalisen
ulottuvuuden puute on tuottanut
mielenterveyspoliittisen tyhjion, ra-
kentavan ja ennaltaehkiisevian mie-
lenterveystyon kasitteisto on ka-
donnut. Teos on virkistavda vasta-
puhetta mielenterveyttd koskevien
diskurssien valtavirralle, jossa me-
dikaalinen ja psykologinen tieto
ovat keskiossia. Tama konkretisoi-
tuu vield teoksen lopuksi esitetyssd
kirjoittajien kdymaissa keskustelussa
mielenterveystyon ja mielenterveys-
politiikan asemasta ja mahdolli-
suuksista.
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