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Alakouluikaisen kuvaus omasta internetin kaytostaan ja
internetin kayton yhteys lapsen sosiaaliseen

kompetenssiin

Tutkimuksessa kuvataan alakouluikéisen lapsen internetin kyton yhteytta lapsen sosiaaliseen

kompetenssiin oppilaan itsensd arvioimana. Tutkimusaineisto kerattiin 4. — 6. luokkalaisilta

oppilailta oppituntien aikana (n=312, vastausprosentti 92 %). Lasten internetin kaytto lisadntyi

selkedsti luokka-asteen kasvaessa. Lapset viettivt internetissd aikaa tutustuakseen uusiin ihmisiin.

He kokivat internetissa olemisen olevan helppo ja totuttu tapa viettda aikaa. Suositusten mukainen

internetissd oloaika (1—2 tuntia paivassd, arkisin/ viikonloppuisin) toi esille prososiaalisia taitoja,

kuten yhteistyotaitoja. Lisaksi viikonloppuisin internetissa (1—2 tuntia paivassd) oloaika oli

yhteydessa lapsen empatiakykyyn. Liiallinen, yli 2 tuntia paivassa kestavd internetin kayttd oli

yhteydessa lapsen epatoivottuun kayttaytymiseen. Erityisesti lapsen antisosiaalinen kayttaytyminen

eli impulsiivisuus ja hairitsevyys lisadntyivat liiallisen Internetin kayton myota.

ANNE RIIHILAHTI, EIJA PAAVILAINEN, ANNA-MAIJA KOIVISTO, JARI KYLMA

TUTKIMUKSEN TAUSTA

Lasten ja nuorten internetin kdytto on viime vuo-
sien aikana selkedsti lisidntynyt. Vuonna 2003
tehdyn tutkimuksen mukaan alle 11 -vuotiasta
lapsista 37 % kaytti internetia viikoittain. Vuon-
na 2009 luku oli noussut 89 %:n. (1.) Internetiin
muodostui 2000 luvun alussa uusi kommunikaa-
tiomuoto, sosiaalinen media. Sosiaalinen media
sisdltda viestejd, keskustelua, valokuvia, blogeja
ja muita sovelluksia. Sosiaalista mediaa kayttivit
enimmakseen lapset ja nuoret. (2-4.)

Lasten mediabarometrin (2012) mukaan suo-
malaisten tyttojen ja poikien internetin kiyttota-
voissa on selkeitd eroja. Pojat kayttdvit internetid
pelaamiseen, videoklippien katselemiseen ja so-
siaaliseen mediaan. Tytt6jen suosituin internetin
kayttotapa on sosiaalinen media. Tytot viettavit
aikaa myos radion- ja musiikin kuunteluun ja vi-
deoklippien katseluun. Kuudesluokkalaisista op-
pilaista 89 %:lla on oma profiili internetin yhtei-
sopalveluissa, neljasluokkalaisilla vastaava luku
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on poikien osalta 69 %, tyttojen osalta 82 %. (5.)

EU Kids Online -tutkimusverkoston (2010)
tekemin tutkimuksen mukaan suomalaiset lapset
kédyttivat 11 % enemmin aikaa internetissd pe-
laamiseen kuin muiden Euroopan maiden lapset.
Vastaavasti suomalaislasten koulutyohon kaytta-
mi aika on 15 % vihiisempi kuin eurooppalai-
silla lapsilla keskimairin. (6.)

Lasten internetin kdyttod alettiin tutkia
2000-luvulla sekd Suomessa etta kansainvilisesti.
Tutkimuksissa on noussut esille lasten lisidntyva
internetin kdytto; pelaaminen ja sosiaalinen me-
dia aloitetaan yhi nuorempana. Aikaisempia tut-
kimuksia lasten internetin kidyton yhteydesta las-
ten sosiaaliseen kompetenssiin on vihin. Parhaan
tietomme mukaan lasten liiallisen internetin kay-
ton (yli kaksi tuntia pdivissa) yhteytta lapsen so-
siaaliseen kompetenssiin ei ole tutkittu aikaisem-
missa tutkimuksissa. Tassd tutkimuksessa selvi-
tetddn lasten kuvaamana internetin kiyton yh-
teyttd sosiaaliseen kompetenssiin.



ALAKOULUIKAISEN LAPSEN INTERNETIN KAYTTO

Lasten mediabarometrin mukaan oma kidnnykka
on melkein jokaisella 4. ja 6.luokkalaisella lapsel-
la. Heistd 40 % ilmoitti tirkeimmaksi kannykan
kidyttotavakseen sosiaalisen median. Lihes kaksi
kolmasosaa 6. luokkalaisista, joiden kidnnykidssa
on internet-mahdollisuus, kiytti sosiaalista me-
diaa. (5.)

Lasten mediabarometrin mukaan seki 4. ja 6
-luokkalaisten tyttojen ja poikien yleisimmit me-
diankayttotavat ovat musiikinkuuntelu, kuvaoh-
jelmien katselu ja internetin kiytto. Pojista kol-
mannes pelaa digitaalisia pelejd viahintidn kerran
pdivissd, kaksi kolmasosaa melkein joka pdivi ja
90 % viahintdan viikoittain. Tytoistd kuudesosa
pelaa digitaalisia pelejd paivittdin, vajaa puolet
tytoistd pelaa melkein joka piiva ja kaksi kol-
masosaa tytoistd pelaa vahintddn viikoittain. (5.)

Lapsiperheiden mediakysely (2012) suunnat-
tiin vanhemmille. Vanhempien mukaan joka kol-
mannella 10-12 -vuotiaalla lapsella on omassa
huoneessaan tietokone, jossa on internet-yhteys.
Vanhempien mukaan 98 %:lla lapsista on kodin
tietokone kdytossddn. (7.) Irlannissa (2009) 10—
11 -vuotiaille lapsille tehdyssd tutkimuksessa 98
% lapsista kertoi perheessdin olevan ainakin yh-
den tietokoneen. Lapsista 94 %:lla on internet-
yhteys kaytettdvissa, heistd 35 %:1la on mahdol-
lisuus kayttdd yhteyttd omassa huoneessaan. (2.)

Keski-Euroopassa tehdyssa tutkimuksessa
10-14 -vuotiaat pojat pelaavat pelejd ja kiytta-
vt internetid enemman kuin muut ikiryhmait (8).
Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa nousi esil-
le se, ettd yli 8 -vuotiaat kayttavit elektronista
mediaa 6.43 tuntia pdivissd ja 12 -vuotiaat tytot
viettdvit aikaa surffailemalla netissd ja kaytti-
milld sosiaalista mediaa. Vastaavasti 12 -vuoti-
aista pojista noin puolet pelaa internetissi peleja.
(9-10.)

INTERNETIN LIIALLINEN KAYTTO
Soisalon (2012) mukaan psykologisella riippu-
vuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen
hakeutuu uudelleen sellaiseen tilanteeseen, joka
aiheuttaa mielihyvidi. Aivojen mielihyvikeskuk-
sessa on vilittdjaaine, dopamiini, joka tuottaa
muun muassa hyvin olon tunteita. Jatkuva Inter-
netin litkakdytto aiheuttaa muutoksia aivoissa,
muun muassa mielihyvireaktio turtuu ja tahdon-
voima murtuu. (11.) Internetin liikakaytto lue-
taan toiminnalliseksi riippuvuudeksi (12).
Internet-riippuvuutta aiheuttaa vahingoittava
ja hallitsematon internetin kaytté. Vahingoittava

kidytto on jaoteltu pelaamiseen seki sihkopostin
ja muiden viestimien ylettomaan kdyttoon. (13.)
Internetinkaytto voidaan arvioida seuraavien kri-
teerien mukaan (liiallisessa internetin kaytossa
vdhintdan viisi kahdeksasta kriteeristd tayttyy): 1)
hallitsematon internetin kaytto, 2) vaikeuksia lo-
pettaa internetissd oleminen, 3) yrittda toistuvas-
ti vahentii internetissi olemista, 4) saa vieroitus-
oireita yrittdessd vihentdd internetissd olemista,
5) yksilon internetissd oleminen ahdistaa ympa-
roivid thmisid (perhe, koulu ja ystivit), 6) mieli-
ala muuttuu, 7) ei kerro totuutta internetissa olo-
ajasta ja 8) ajantaju katoaa. (12.) Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitoksen mukaan alakouluikaisen
tulisi viettdd aikaansa median parissa korkein-
taan kaksi tuntia pdivissi (14).

Internetin kdyttd, online-pelit ja sosiaalisen
median kdytto ennustavat ongelmia kayttaytymi-
sessd (8,12). Liiallinen kdytto lisad riskid sairas-
tua nettiriippuvuuteen, tunne-elimin koyhtymi-
seen, sosiaalisten taitojen vihenemiseen, aggres-
siivisuuteen, sisddnpdin kddntyneisyyteen ja vai-
keuteen erottaa totta ja tarua toisistaan (1). Liial-
linen kaytto lisdd riskid myos mieliala- ja unihai-
rioihin, masennusoireiden ilmaantumiselle ja
paihdeongelmille (12,15-16). Sosiaalinen media
tuo mukanaan myos riskeja liittyen nettikiusaa-
miseen (17-18).

ALAKOULUIKAISEN LAPSEN SOSIAALINEN KOMPETENSSI
Alakouluikiisen lapsen kehittymiseen kuuluu it-
sendistyminen ja sosiaalinen kehittyminen, jotka
nakyvit samaistumisena ikdtovereihin, kayttay-
tymismallien oppimisena, tunteiden ja itsensi il-
maisun tapoina seka tarpeena tuntea kuuluvansa
johonkin ryhmain (19). Ikatovereiden merkitys
on lapselle tirked. Alakouluikidinen poika samas-
tuu samaa sukupuolta oleviin ikitovereihin, jol-
loin kiinnostuneisuus ja aktiivisuus saa tukea
minuuden rakentumiseen. (20-22.) My0s tytoille
ystiavyyssuhteet ja ryhmdidn kuuluminen on tar-
kedd. Ryhmassa hyviksytyksi tuleminen vaikut-
taa positiivisesti lapsen itsetuntoon, itseluotta-
mukseen ja identiteetin muodostumiseen. (11.)
Sosiaalisen kompetenssin kehittyminen on
lapsuuden ja nuoruuden keskeinen, koko elimin-
kaaren jatkuva kehitystehtivi. Sosiaalinen kom-
petenssi mahdollistaa yksilon integroitumisen
yhteiskuntaan. Yksilon psyykkisen hyvinvoinnin
keskeiseni osatekijina on liheiset ja toimivat so-
siaaliset suhteet. (23.) Sosiaalinen kompetenssi
tarkoittaa taitoa ymmartia sellaisia tilanteita, ti-
lannekohtaisten tulkintojen tekemisti sosiaalisis-
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sa tilanteissa ja toimimista tavalla, joka muita
loukkaamatta edesauttaa omien ja yhteisten paai-
madrien saavuttamista (24-25). Sosiaalinen kom-
petenssi sisdltdd kyvyn ilmaista tunteensa tilan-
teeseen sopivalla tavalla sekd kyvyn toimia sosi-
aalisissa vuorovaikutustilanteissa (26).

Junttilan (2010), mukaan sosiaalisilla taidoilla
tarkoitetaan positiivisiin sosiaalisiin seuraamuk-
siin johtavaa kayttiytymistd, esimerkiksi peleihin
tai leikkeihin padsemistd (26). Keltikangas—Jarvi-
sen (2010) mukaan rakentava sosiaalinen kanssa-
kdyminen edellyttad empatiakykyd, tervettd itse-
luottamusta, kykya kayttiytyd sovittujen sadnto-
jen mukaisesti ja kyky kunnioittaa ja arvostaa
toisia (27). Sosiaaliset taidot ovat opittuja taitoja
(25,28). Sosiaalista itsetuntoa kuvataan ithmissuh-
teiden ja vuorovaikutuksen perustaksi. Se luo val-
miuksia ottaa toiset huomioon, arvostaa muita,
tuntea kiinnostusta toisia kohtaan. Hyva sosiaali-
nen itsetunto lisda sosiaalisten taitojen ja empati-
an kehittymisti lapsella ja nuorella. (29.)

PROSOSIAALISUUS

Prososiaalisuus on kiyttiytymisen muoto, johon
kuuluvat sekd empatiakyky ettd yhteistyotaidot.
Empatia on asennetta, intuitiota tai tunnetta siita,
minkalaisia reaktioita oma toiminta toisissa he-
rttda tai miltd toisista missdkin tilanteessa tun-
tuu. Yhteistyotaidot ovat konkreettisia sosiaalisia
taitoja, joiden avulla lapsi pystyy toimimaan tu-
loksellisesti ja aktiivisesti yhteistyossda muiden
lasten kanssa. Yhteistyotaitojen ja empatian eroi-
na korostuu yhteistyotaitojen taidollinen aspekti,
empatiassa painottuu muiden asemaan asettumi-
nen ja sensitiivisyys muiden tunteille. (26.) Lapsen
kasvaessa prososiaalinen kiyttdytyminen tulee
tirkeimmaiksi. Tarve kuulua ryhmiin on vahva.
Kiyttdytymiselld on tuolloin positiivinen, sosiaa-
linen vaikutus kaverisuhteissa. (30.)

ANTISOSIAALISUUS

Antisosiaalisuudessa nousee selkeisti esiin kaksi
ulottuvuutta; hiiritsevyys ja impulsiivisuus. Hai-
ritsevyys on suunniteltua ja tahallista toimintaa
toisten kiusaamiseksi, hdiritsemiseksi tai drsytta-
miseksi. Hairitsevyys on suunnattu tarkkaan koh-
ti tiettyd oppilasta, oppilaita tai opettajia koh-
taan. Héiritsevd lapsi kohdistaa negatiivisen pur-
kauksen toiseen ihmiseen. Torjutuksi tuleminen
vertaisryhmissd on todettu olevan yhteydessd
korkeaan hiiritsevyystasoon. Impulsiivisuudella
tarkoitetaan kiyttdytymisen (tunteiden ilmaisu)
sddtelyn vaikeuksia ja emootioiden sditelyn (tun-
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teiden intensiivinen ja nopea viridminen) ongel-
mia. Impulsiivisen oppilaan kayttiytyminen on
arvaamatonta. Impulsiivinen lapsi voi kohdistaa
negatiivisen purkauksen esimerkiksi hermostu-
malla kirjalleen, tehtiville tai jollekin tilanteelle.
Suhtautuminen impulsiivisesti kdyttaytyvaan lap-
seen saattaa muuttua torjuvaksi ja kielteiseksi.
(26.) Antisosiaalisesti kidyttaytyvia lasta ei hyvik-
sytd ryhmdin mukaan (30).

TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ala-

kouluikiisen lapsen internetin kayttod ja sen yh-

teyttd lapsen sosiaaliseen kompetenssiin. Timin

tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, jota

voidaan hyodyntda lasten mediataitojen tukemi-

sessa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1 Millaista on alakouluikiisen lapsen internetin
kaytto?

2 Miksi lapsi viettda aikaa internetissd?

3 Miten lasten internetin kaytté on yhteydessd
lasten sosiaaliseen kompetenssiin?

TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

KOHDERYHMA JA AINEISTONKERUU

Tutkimus toteutettiin viidessd kantahdmaldisessd
peruskoulussa 4., 5. ja 6. luokkalaisille oppilaille.
Tutkimukseen osallistui 312 oppilasta, osallistu-
misprosentti oli 92 %. Vastaajista 32 % (n=100)
oli 4.luokkalaisia, 34 % (n=106) oli 5.luokkalai-
sia ja 34 % (n=106) 6.luokkalaisia. Puolet vastaa-
jista oli tytt6jd (n=156) ja puolet poikia (n=156).
Osallistujien keski-ikd oli 11.1 vuotta.

Lupa tutkimuksen tekemiseen saatiin kirjalli-
sesti johtavalta rehtorilta ja lasten vanhemmilta.
Suullinen lupa tutkimuksen tekemiseen saatiin
koulujen rehtoreilta ja luokkien opettajilta. Tut-
kimusaineisto kerittiin strukturoidulla kyselylo-
makkeella oppituntien aikana joulukuussa 2013
ja tammikuussa 2014. Tutkija oli lisni aineiston-
keruutilanteessa. Oppilaat tayttivit kyselyn ano-
nyymisti.

KAYTETYT MITTARIT
Tassa tutkimuksessa kiytettiin kolmea eri mitta-
ria: Ehkaisevdn paihdetyon EHYT ry:n Pelitaito-
projektin mittaria (32), Lasten mediabarometri
2012-mittaria, MASK-monitahoarviointimittaria
(24) seka tutkijan omia kysymyksia.

Lasten mediabarometri 2012 mittari on laa-



dittu Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman
vuosittaisen Lasten mediabarometri-tutkimusten
pohjalle. Lasten mediabarometri 2012 on laadit-
tu 10-12-vuotiaiden varhaisnuorten mediankay-
ton selvittdmistd varten. (31.) Pelitaitoprojektin
mittari on laadittu 5-9. luokkalaisille mittaa-
maan lasten ja nuorten pelaamista ja pelihaittoja
(32). MASK-monitahoarviointimittari on laadittu
ala- ja ylikouluikiisten lasten ja nuorten sosiaa-
lisen patevyyden arvioimiseksi. Mittarin kehitta-
misen taustalla on amerikkalaisen psykologian
tohtori Kenneth Merrellin ja hidnen tydoryhmiansa
kehittima arviointimenetelma School Social Be-
havior Scale. (24.)

ALAKOULUIKAISEN LAPSEN INTERNETIN KAYTON-MITTARI
Aineisto kerdttiin strukturoidulla kyselylomak-
keella. Kyselylomakkeessa painotettiin, ettd inter-
netin kaytolla tarkoitetaan dlypuhelimen, tabletin
tai tietokoneen kidyttod. Oppilaiden taustamuut-
tujista kysyttiin sukupuolta, ikdi ja luokka-astet-
ta. Alakouluikiisen lapsen internetin kayttoa
mitattiin Ehkiisevin paihdetyon EHYT ry:n Pe-
litaito-projektin mittarilla (32), Lasten mediaba-
rometri 2012-mittarilla (5) seki tutkijan omalla
kysymykselld. Tutkijan oma kysymys lisittiin
selvittimaan rajoitetaanko lapsen tietokoneen tai
tabletin kdyttod kotona. Tutkijan kysymys on li-
sikysymys Lasten mediabarometri-mittarin (3)
kysymykseen siitd, onko lapsen kotona mediava-
lineitd ja miten hin saa niita kdyttaa.

LAPSEN INTERNETISSA VIETTAMA AIKA-MITTARI

Syitd siithen miksi lapsi viettdd aikaansa interne-
tissd mitattiin Ehkaisevan paihdetyon EHYT ry:n
Pelitaito-projektin modifioidulla mittarilla (32).
Mittaria on kaytetty selvitettdessd 7. — 9. luokka-
laisten seki 5. — 6.luokkalaisten lasten ja nuorten
pelaamista.

Oppilas sai valita oheisista vaihtoehdoista
2-3 itselleen sopivaa vaihtoehtoa. Vastausvaih-
toehtoina olivat a) En ole internetissi, b) Olen
yksindinen, c) Perheelli ei ole yhteistd aikaa, d)
Pelaaminen on kivaa, e) Koska kaveritkin pelaa-
vat, f) Pelaamalla on helppo kuluttaa aikaa, g)
Internetissd on helppo kuluttaa aikaa, h) Interne-
tissd tutustun uusiin ihmisiin, i) Haluan unohtaa
ikadvit asiat, j) Pelaaminen on tapa, k) Internetis-
sd oleminen on tapa, ) Harrastan kilpapelaamis-
ta, m) Vanhempani viettavit aikaa internetissi, n)
Joku muu syy, mika. Valinnat pisteytettiin niin,
ettd kylld-vastaus oli 1, tyhja vastaus 2. Valinto-
jen ensisijaisuudella ei ollut merkitysta.

Tutkijan omat kysymykset 1) onko lapsella
kavereita/ystivia koulussa, 2) vapaa-ajalla tai 3)
internetissa lisittiin selvittimadin onko lapsen in-
ternetin kdyton taustalla yksindisyys. Lapsi, jolla
on alhainen sosiaalinen kompetenssi, tuntee
enemmain yksindisyyttd kuin lapsi, jolla sosiaali-
nen kompetenssi on hyvi (26).

ALAKOULUIKAISEN LAPSEN SOSIAALINEN KOMPETENSSI-
MITTARI

Alakouluikiisen lapsen sosiaalista kompetenssia
mitattiin MASK-monitahoarviointimittarin itsear-
viointilomakkeen avulla (24). Oppilas tiytti so-
siaalisen kompetenssin itsearviointilomakkeen,
jonka avulla haettiin vastauksia lapsen prososiaa-
lisiin taitoihin seka antisosiaalisuuteen: 1) Yhteis-
tyotaitoihin, 2) Empatiakykyyn, 3) Impulsiivisuu-
teen ja 4) Hairitsevyyteen. Mittarilla arvioitiin
yhteistyétaitoja viiden osa-alueen mukaan: “tar-
joaa apuaan muille oppilaille, osallistuu innok-
kaasti ryhmin toimintaan, kutsuu muita oppilaita
mukaan toimintaan, osaa aloittaa taitavasti kes-
kustelun kavereiden kanssa ja tekee yhteistyota
muiden oppilaiden kanssa”. Empatiataitoja arvioi-
tiin kolmen osa-alueen mukaan: ”osaa olla hyvi
kaveri, ottaa huomioon muiden oppilaiden tunteet
ja osoittaa muille oppilaille, ettd hyviksyy heidit”.
Impulsiivisuutta arvioitiin kolmen osa-alueen mu-
kaan: ”on lyhyt pinna, saa raivokohtauksia ja kiu-
kunpuuskia ja drsyyntyy helposti”. Hiiritsevyytta
arviointiin neljin osa-alueen mukaan: *viittelee ja
riitelee kavereidensa kanssa ja hiiritsee ja drsyttia
muita oppilaita, hirnai ja tekee pilaa muista op-
pilaista”. (24.) Kysymykset olivat vdittimimuo-
dossa: ”En koskaan, harvoin, usein ja erittdin
usein”. Naistd vaihtoehdoista oppilas sai valita
yhden vaihtoehdon yhti viittimad kohden.

AINEISTON ANALYYSI
Aineisto analysoitiin tilastollisesti kdyttden SPSS
22.0 for Windows-ohjelmaa. Taulukon (1) vaih-
toehdoista “ainakin kerran pdivissd, melkein
joka pdivd, ainakin kerran viikossa, joskus, mut-
ta en joka viikko ja hyvin harvoin tai en ollen-
kaan” luokiteltiin havaintojen vihaisyyden vuok-
si uudelleen: ”pdivittdin, kerran viikossa tai en
joka viikko”. Internetissa arkisin ja viikonloppui-
sin vietetty aika luokiteltiin my6s havaintojen
vihdisyyden vuoksi uudelleen kolmi-luokkaiseksi
(1-2 tuntia pdivissd, 3—4 tuntia pdivissd, 5—7
tuntia tai enemman).

Tiassd tutkimuksessa selittivind muuttujina
kiytettiin taustamuuttujia (luokka, sukupuoli) ja
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selitettavind muuttujina lasten internetin kayttoda
ja sosiaalista kompetenssia. Kuvattaessa alakou-
luikdisen lapsen internetin kayttod seka syiti lap-
sen internetin kdyttoon muuttujista laskettiin
frekvenssit ja prosentit. Luokka-aste ja sukupuo-
li ovat luokittelevia muuttujia, joten niiden vilisid
eroja eri muuttujissa mitattiin ristiintaulukoinnin,
%2 — testin tai eksaktin x2— testin avulla. Lapsen
sosiaalisen kompetenssin kuvailussa kaytettiin
keskiarvoja (ka), keskihajontoja (kh) ja jakauman
muotoa tarkasteltiin histogrammilla. Normaali-
jakaumalle kaytettiin parametrisid testeja (T-tes-
ti). Internetin kdyton yhteyttd lapsen sosiaaliseen
kompetenssiin kuvattaessa kaytettiin yksisuun-
taista varianssianalyysia (anova) sekd Bonferro-
nin — testid.. Tilastollisesti merkitsevidni p-arvona
pidettiin arvoa p<0,05 (32-33). Tulososiossa on
nostettu esille tilastollisesti merkitsevit tulokset.

TULOKSET

ALAKOULUIKAISEN LAPSEN INTERNETIN KAYTTO

Lihes kaikilla oppilailla oli tietokone kotonaan.
Noin puolella (49.1 %) 6. luokkalaisista oli tie-

tokone omassa huoneessaan tai sai kayttda sitd
omassa huoneessaan (p=0.016). Rajoitetusti tie-
tokonetta sai kidyttdd puolet (50 %) 4. luokkalai-
sista (p=0.005).

Seki tytoilld ettd pojilla oli eroja luokka-as-
teiden vililld internetin kdyttdasteessa (p=0.001)
sekd internetissi oloajassa arkisin (pojilla
p=0.016) ja viikonloppuisin (tytsilld p=0.010).
Kuudesluokkalaisista suurin osa kaytti tietoko-
netta pdivittdin, 4. ja 5. luokkalaisten joukossa
tietokoneen kaytto oli hiukan vihdisempaa. Suu-
rin osa oppilaista kdytti internetid kuitenkin arki-
sin ja viikonloppuisin 1-2 tuntia pdivissi. (Tau-
lukko 1.)

Oppilaat pelasivat internetissd paivittdin. Po-
jilla luokka-aste oli yhteydessd pelaamisen tihey-
teen (p=0.025). (Taulukko 1.) Noin kymmenes-
osa (12.7 %) 4.luokkalaisista, kolmannes
(32.7 %) S.luokkalaisista ja reilu kymmenesosa
(16.3 %) 6.luokkalaisista tytoistd pelasi kaverin
kanssa samassa huoneessa (p=0.026). Vastaavas-
ti noin kymmenesosa (13.3 %) 4.luokkalaisista,
murto-osa (1.1 %) S.luokkalaisista ja kolmannes
(29.8 %) 6.luokkalaisista pojista pelasi kaverin

Taulukko 1.
Alakouluikaisen lapsen internetin kaytto

Tytot Pojat

4 5 6 4 5 6 .

% % % p-arvo! % % % p-arvo!  Yht.
Kiyttoaste: 0.001 0.001
Piivittdin 56.4 69.2 93.9 62.2 79.6 91.2 59.0
Kerran viikossa 14.5 19.2 6.1 20.0 9.3 5.3 17.0
En joka viikko 29.1 11.5 0.0 17.8 11.1 3.5 24.0
Arkisin: 0.0742 0.016
1-2 tuntia paivassa 72.7 78.8 571 711 72.2 61.4 72.0
3—4 tuntia paivissi 20.0 17.3 30.6 22.2 24.1 19.3 21.0
5-7 tuntia tal enemman 7.3 3.8 12.2 6.7 3.7 19.3 7.0
Viikonloppuisin: 0.010 0.198
1-2 tuntia paivassd 65.5 71.2 40.8 68.9 59.3 47.4 67.0
3—4 tuntia paivissi 25.2 15.4 30.6 22.2 24.1 28.1 24.0
5-7 tuntia tai enemmén 9.1 13.5 28.6 8.9 16.7 24.6 9.0
Pelaamisen tiheys: 0.514 0.025
Péivittdin 67.3 69.2 79.6 64.4 61.1 78.9 66.0
Kerran viikossa 14.5 11.5 12.2 31.1 20.4 17.5 22.0
En joka viikkoa 18.2 19.2 8.2 4.4 18.5 3.5 12.0

1) x2-testin mukaan
2) exactin y2-testin mukaan

i



kanssa samassa huoneessa (p=0.023). Kuudes-
luokkalaisista pojista neljdsosa (26.3 %) ilmoitti
pelaavansa useimmiten sekd suomalaisten ettd
ulkomaalaisten netti- ja pelikavereiden kanssa
(p=0.001). Heista yli puolet (59.6 %) ilmoitti
kdyttivinsd sosiaalista mediaa (p=0.001), noin
puolet (42.1 %) latasi musiikkia internetistad
(p=0.013). Lisdksi vajaa puolet (40.4 %) heisti
ilmoitti soittavansa videopuheluita (p=0.020) ja
viidesosa (19.3 %) ilmoitti julkaisevansa valoku-
via itsestddn (p=0.001).

Tytdistd suurin osa (5.lk 76.9 %, 6.1k
81.6 %) ilmoitti kdyttivinsa sosiaalista mediaa
(p=0.001). Musiikin lataaminen internetistd oli
yhteydessa luokka-asteeseen (p=0.001). Neljis-
luokkalaisista tytoistd noin joka kymmenes
(9.1 %), 5.luokkalaisista joka viides (21.2 %) ja
6.luokkalaisista vajaa puolet (40.8 %) latasi mu-
siikkia Internetisti. Valokuvien julkaiseminen
(p=0.003) oli tytoilld yhteydessd luokka-astee-
seen. Neljasluokkalaisista tytoistd kukaan ei jul-
kaissut valokuvia itsestddn Internetissi. Vastaa-
vasti 5. luokkalaisista vajaa viidesosa (15.4 %) ja
6. luokkalaisista viidesosa (20.4 %) julkaisi valo-
kuvia itsestddn internetissd. Suurimmalla osalla
4.luokkalaisista (67.3 %), S.luokkalaisis-
ta (80.8 %) ja 6.luokkalaisista (95.9 %) tytdista
oli oma sihkoposti (p=0.001), jota ilmoitti kdyt-
tdvinsd osa jokaisen luokka-asteen tytoistad
(p=0.013). Neljasluokkalaisista tytoistd noin nel-
jasosa (23.6 %), 5.luokkalaisista reilu neljisosa
(32.7 %) ja 6.luokkalaisista puolet (51.0 %)
kaytti sahkopostia. Suurimmalla osalla 6. luok-
kalaisia (tytoistd 75.5 %, pojista 80.7 %) oli pro-

Taulukko 2.

fiilli yhteisopalveluissa (tytoilld ja pojilla
p=0.001). Tytoilld luokka-aste oli yhteydessd
oman nettisivun kdyttimiseen (p=0.005). Neljas-
luokkalaisista tytoistdi noin kymmenesosa
(12.7 %), 5.luokkalaisista (0.0 %) ja 6.luokkalai-
sista murto-osa (2.0 %) kaytti omaa nettisivua.

SYYT LAPSEN INTERNETISSA VIETTAMAAN AIKAAN
Neljiasluokkalaisista viidesosa (20.0 %), 5.luok-
kalaisista noin neljisosa (28.8 %) ja 6.luokkalai-
sista melkein puolet (46.9 %) tytdistd koki, ettd
internetissd on helppo viettda aikaa (p=0.011).
Lisiksi 4.luokkalaisista murto-osa (3.6 %), 5.
luokkalaisista reilu kymmenes (15.4 %) ja 6.luok-
kalaisista viidesosa (20.4 %) tytdistd koki, ettd
internetissd tutustuu uusiin ihmisiin (p= 0.030).
Vastaavasti 4.luokkalaisista murto-osa (2.2 %),
S.luokkalaisista vajaa kymmenes (7.4 %) ja 6.
luokkalaisista vajaa viidesosa (17.5 %) pojista
olivat tdstd samaa mieltd (p=0.027). Lisiksi reilu
kymmenes (14.0 %) 6. luokkalaisista pojista
koki, ettd internetissi oleminen on tapa
(p=0.023). Yksikddn 4.luokkalainen poika ei ko-
kenut internetissi olemisen olevan tapa.

ALAKOULUIKAISEN LAPSEN SOSIAALINEN KOMPETENSSI

Tytot olivat t-testin mukaan tilastollisesti merkit-
sevisti yhteistyotaitoisempia (ka=9.93, kh=1.39,
p=0.001) ja empatiakykyisempid (ka=5.89,
kh=0.75, p=0.001) kuin pojat. Vastaavasti pojat
olivat t-testin mukaan tilastollisesti merkitsevisti
impulsiivisempia (ka=3.79, kh=1.08, p=0.001)
kuin tytot. (Taulukko 2.)

Alakouluikaisen lapsen sosiaalinen kompetenssi oppilaan arvioimana

Tytot (n=156)

Pojat(n=156)

ka kh ka kh p-arvo?
Yhteistyotaidot!
Itsearvioituna 9.93 1,39 9.46 1.19 0.001
Empatiakyky!
Itsearvioituna 5.89 0.75 5.57 0.83 0.001
Hairitsevyys'
Itsearviointuna 4.03 1.25 3.96 1.26 0.658
Impulsiivisuus'
Itsearvioituna 3.79 1.08 4.35 1.21 0.001

1 MASK-asteikko 1-4 (1=en koskaan, 4=erittiin usein)
2 P-arvo laskettu T-testin mukaan.

ka=keskiarvo

kh=keskihajonta
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ALAKOULUIKAISEN LAPSEN INTERNETIN KAYTON YHTEYS
LAPSEN SOSIAALISEEN KOMPETENSSIIN

Pdivittdin internetida kdyttavat oppilaat olivat ti-
lastollisesti merkitsevdsti impulsiivisempia
(p=0.001) kuin harvemmin kuin joka viikko in-
ternetid kdyttavit oppilaat (p=0.001) (Taulukko
3). Internetin kidyttdaika arkisin oli tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessd yhteistyotaitoihin
(p=0.007), hiiritsevyyteen (p=0.003) sekd impul-
siivisuuteen (p<0.001). Ryhmien viliset pariver-
tailut osoittivat, etti arkisin internetissi 1-2h
viettivit oppilaat olivat yhteistyotaitoisempia
(p=0.029) sekid vihemmain hiiritsevid (p=0.004)
sekd vihemman impulsiivisia (p=0.006) kuin in-
ternetissd 3—4 h viettivit oppilaat. Lisiksi huo-
mattiin, ettd 5—7h arkisin internetissa aikaa viet-
tavit oppilaat kokivat olevansa impulsiivisempia
kuin 1-2h internetissd viettivdt oppilaat
(p=0.006). (Taulukko 4.)

Internetin kiyttoaika viikonloppuisin oli tilas-
tollisesti merkitsevisti yhteydessd yhteistyotaitoi-
hin (p=<0.001), empaattisuuteen (p=0.015), hii-
ritsevyyteen (p=0.001) sekd impulsiivisuuteen
(p=<0.001). Ryhmien viliset parivertailut osoitta-
vat, ettd viikonloppuisin internetissd 1-2h vietta-
viat oppilaat olivat yhteistyotaitoisempia
(p=0.001) sekd vihemmain hiiritsevid (p=0.006)
sekd vihemman impulsiivisia (p=<0.001) kuin in-
ternetissd 3-4h viettiavit oppilaat. Lisdksi huo-
mattiin, ettd 1-2h viikonloppuisin internetissa
aikaa viettavit oppilaat olivat yhteistyotaitoisem-
pia (p=<0.001) sekd empatiakykyisempid
(p=0.039) sekid vihemmin hiiritsevid (p=0.008)
sekd vihemmain impulsiivisia (p=<0.001) kuin
5-7h internetissa viettivit oppilaat. (Taulukko 4.)

Taulukko 3.
Alakouluikiisen lapsen arvioiman internetin kdyton yhteys sosiaaliseen kompetenssiin. Internetissd pelaaminen ja
kadyttoaste
Péivittdin(n=219) Kerran viikossa(n=55)  En joka viikko(n=38)
Internetissa
pelaaminen ka kh ka kh ka kh p? p? p? p’
Yhteistyotaidot! 9.61 1.22 9.86 1.51 9.92 1.52 0.247 0.630 0.574 1.000
Empatia’ 5.67 0.77 5.87 0.88 5.89 0.86 0.109 0.296 0.345 1.000
Hairitsevyys! 4.05 1.33 3.93 1.04 3.77 1.07 0.406 1.000 0.621 1.000
Impulsiivisuus' 4.14 1.14 4.03 1.40 3.70 1.00 0.106  1.000 0.107 0.552
Piivittdin(n=236)  Kerran viikossa(n=38)  En joka viikko(n=38)
Kayttoaste ka kh ka kh ka kh p? p’ p* p’
Yhteistyotaidot! 9.61 1.21 9.79 1.59 10.13 1.55 0.068 1.000 0.070 0.775
Empatia! 5.68 0.76 5.78 1.00 6.00 0.84 0.067 1.000 0.067 0.701
Hairitsevyys! 4.08 1.29 3.83 0.95 3.63 1.28 0.081 0.754 0.116 1.000
Impulsiivisuus' 4.19 1.17 3.92 1.34 3.46 0.83 0.001 0.534 0.001 0.254

MASK-asteikko 1-4 (1=en koskaan, 4=erittdin usein)

1. p-arvo laskettu varianssianalyysin avulla (anova)

2.  Bonferronin testin antama p-arvo vertailulle paivittdin vrs. kerran viikossa

3. Bonferronin testin antama p-arvo vertailulle paivittiin vrs. en joka viikko

4. Bonferronin testin antama p-arvo vertailulle kerran viikossa vrs en joka viikko

ka=keskiarvo

kh=keskihajonta
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Taulukko 4.
Alakouluikiisen lapsen arvioiman Internetin kdyton yhteys sosiaaliseen kompetenssiin. Kaytto arkisin ja viikonloppuisin

1-2 tuntia (n=215) 3-4 tuntia (n=69) 5-7 tuntia tai

enemman (n=28)

Kaytto arkisin ka kh ka kh ka kh p? p’ p* p’

Yhteistyotaidot! 9.85 1.27 9.38 1.46 9.28 1.07 0.007 0.029 0.087 1.000
Empatia! 5.77 0.79 5.67 0.85 S.61 0.80 0.464 1.000 0.962 1.000
Hairitsevyys' 3.85 1.20 4.40 1.36 4.15 1.19 0.005 0.004 0.700 1.000
Impulsiivisuus! 3.89 1.17 4.39 1.14 4.61 0.99 <0.001 0.006 0.006 1.000

1-2 tuntia (n=183) 3-4 tuntia (n=76) 5-7 tuntia tai

enemman (n=53)

Kaytto viikonloppuisin ka kh ka kh ka kh p? p? p* p’

Yhteistyotaidot! 9.99 1.27 9.37 1.19 9.14 1.36  <0.001 0.001 <0.001 0.948
Empatia’ 5.84 0.81 5.61 0.69 5.53 0.90 0.015 0.108 0.039 1.000
Hiiritsevyys' 3.77 1.26 4.30 1.09 4.35 1.32 0.001  0.006 0.008 1.000
Impulsiivisuus’ 3.75 1.06 4.46 1.26 4.62 1.08  <0.001 <0.001 <0.001 1.000

MASK-asteikko 1-4 (1=en koskaan, 4=erittdin usein)

1.  p-arvo laskettu varianssianalyysin avulla (anova)

2. Bonferronin testin antama p-arvo vertailulle 1-2h vrs. 3-4h

3. Bonferronin testin antama p-arvo vertailulle 1-2h vrs. 5-7h tai enemmin
4. Bonferronin testin antama p-arvo vertailulle 3-4h vrs 5-7h tai enemmain

ka=keskiarvo

kh=keskihajonta

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET
TULOSTEN TARKASTELU

Tassa tutkimuksessa selvitettiin alakouluikiisen
lapsen internetin kayttod ja sen yhteyttd lapsen
sosiaaliseen kompetenssiin. Tutkimukseen osallis-
tui 312 alakoulun oppilasta, joiden keski-ika tut-
kimukseen osallistuessa oli 11.1v. Puolet vastaa-
jista oli tyttojd ja puolet poikia.

Tutkimuksessa nousi esille se, etti lihes
kaikkien oppilaiden kotona on tietokone. Lisik-
si suurimmalla osalla oppilaista on kdytossdian
tabletti tai dlypuhelin, jossa on internet-yhteys.
Tulokset ovat verrattavissa seka lasten media-
barometrin (2012 ja 2013), lapsiperheiden
mediakyselyn (2012) ettd tilastokeskuksen
(2012) tuloksiin (5,31,35-36). Lasten media-
barometri (2012) mukaan melkein jokaisella 4.
ja 6. luokkalaisella lapsella on oma kidnnykka
(5). Lasten mediabarometri (2013) mukaan
tietokone on 98 % kodeissa ja tabletti jokaisessa
kodissa (36). Lapsiperheiden mediakyselyssa
(2012) tuli myos esille se, ettd melkein kaikkien
lasten kotona on tietokone. Tilastokeskuksen
(2012) tekeman tilaston mukaan ilypuhelimien

kdyttd on yleistynyt myos nuorempien ikiryh-
mien kohdalla (35).

Tutkimuksessa nousi esille my6s luokka-astei-
den erot tietokoneen kaytossa tai kdyton rajoi-
tuksissa. Tietokoneen kiyttoad rajoitettiin enem-
man 4. luokkalaisilla kuin 6. luokkalaisilla oppi-
lailla. Lasten mediabarometri (2012) tulosten
mukaan useimmilla 4. luokkalaisilla oli tarkat
rajoitukset koskien tietokoneen kayttod, 6. luok-
kalaisten tietokoneen kiyttdd rajoitettiin vain
vihin. (5.) Luhtala ym. (2012) tulosten mukaan
56 % 5.— 6 luokkalaisen pelaamista tietokoneella
rajoitettiin (32).

Tdmin tutkimuksen mukaan seka tytoilld ettd
pojilla oli eroja luokka-asteiden vililld internetin
kidyttoasteessa sekd Internetissd oloajassa. Arki-
pdivisin internetissd vietti enemman aikaa 6-
luokkalaiset pojat. Vastaavasti viikonloppuisin
internetissd olivat 6. luokkalaiset tytot.

Poikien kohdalla mieluisampia internet-kayt-
totapoja olivat pelaaminen, sosiaalinen media,
videopuheluiden soittaminen ja valokuvien jul-
kaiseminen itsestdin sekd musiikin lataaminen
Internetistd. Vastaavia tuloksia poikien internetin
kayttotavoissa nousi esille myos Dowellin ym.
(2009), Holtzin ja Appelin (2011) ja Suonisen

£



(2013) tutkimuksissa (5,8-9). EU Kids Online-
tutkimuksen (2010) mukaan suomalaiset lapset
pelaavat keskimairin enemman kuin muiden eu-
rooppalaisten maiden lapset (6).

Tamin tutkimuksen mukaan suurin osa 6.
luokan pojista ja yli puolet 4. luokan pojista pe-
laa internetissa paivittdin. Lasten mediabaromet-
rin (2012) mukaan 4. luokkalaisista pojista 60 %
pelaa joka pdivi ja viikoittain 88 %, 6. luokka-
laista pojista pdivittdin pelasi 72 % (5). Useim-
miten 6. luokkalaiset pojat nimesivit pelikave-
reikseen sekd suomalaiset ettd ulkomaalaiset
netti- ja pelikaverit. Muiden luokka-asteiden koh-
dalla pelaaminen suomalaisten ja ulkomaalaisten
netti- ja pelikavereiden kanssa oli harvinaisem-
paa.

Sosiaalista mediaa kaytti yli puolet 6. luokka-
laisista pojista. Sosiaalisen median kiytto oli 4.
luokkalaisten poikien kohdalla vdhaisempaa.
Suurimmalla osalla pojista oli oma profiili yhtei-
sopalveluissa. Sosiaalisen median kiytostd vas-
taavia tuloksia lasten ja nuorten kohdalla toivat
esille myos Devine ja Lloyd (2012), Livingstone
ym.(2013) ja Staksrud ym. (2013) (2-4).

Taman tutkimuksen mukaan tyttdjen suosi-
tuimpia internet-kdyttotapoja olivat sosiaalinen
media, kuvien ja videoiden katsominen, musiikin
lataaminen, itsesta otettujen valokuvien julkaise-
minen ja pelaaminen. Tulokset ovat samansuun-
taisia Yangin ym (2012), Dowellin ym. (2009) ja
Suonisen (2013) tutkimuksissa (5,9-10).

Téssa tutkimuksessa kuvattiin myo6s syitd in-
ternetissd vietettyyn aikaan. Tytot kokivat, ettd
internetissd on helppo viettdad aikaa. Seka tytot
ettd pojat kokivat, ettd internetissd tutustuu uu-
siin ihmisiin ja pojat kokivat internetissd olemi-
sen olevan tapa. Luhtala ym. (2012) tutkimuk-
sen mukaan 71 % koki pelaamisen kivaksi tavak-
si kuluttaa aikaa, 43 % oli sitd mielta, ettd pelaa-
minen on helppo tapa kuluttaa aikaa (32).

Tytot arvioivat yhteistyotaitonsa ja empatia-
kykynsd paremmiksi kuin pojat. Vastaavasti po-
jat arvioivat olevansa impulsiivisempia kuin ty-
tot. Tytot ja pojat eivit eroa toisistaan tilastolli-
sesti merkitsevasti hdiritsevyytensd suhteen.
MASK-monitahoarviointimittarin mukaan arviot
empatiakyvyistd, yhteisty6taidoista ja impulsiivi-
suudesta olivat vertailuaineiston mukaisia (23).
Ylldttavia oli tyttojen kokemus hiiritsevyydesta.
Vertailuaineiston mukaan pojat ovat yleensa hai-
ritsevampid kuin tytot (23).

Tamin tutkimuksen mukaan ne oppilaat jot-
ka kayttivit internetid paivittdin, olivat tilastolli-
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sesti merkitsevasti impulsiivisempia kuin harvem-
min kuin joka viikko internetia kayttavat oppi-
laat. Yhteistyotaitojen, empaattisuuden ja hairit-
sevyyden kohdalla ei noussut esille tilastollisesti
merkitsevdd yhteyttd vertailtaessa internetin kayt-
to6d pdivittdin, kerran viikossa tai harvemmin
kidyttineiden kesken. Myoskidin internetissd pai-
vittdin, kerran viikossa tai harvemmin pelaavien
kohdalla ei noussut esille tilastollisesti merkitse-
vad yhteyttd yhteistyotaitojen, empaattisuuden,
hiairitsevyyden tai impulsiivisuuden kohdalla.

Arkisin ja viikonloppuisin 1-2 tuntia interne-
tid kayttavat oppilaat olivat tilastollisesti merkit-
sevasti yhteistyotaitoisempia ja kuin useamman
tunnin pdivissd internetid kayttavit oppilaat.
Viikonloppuisin 1-2 tuntia paivdssd internetid
kayttavit oppilaat olivat tilastollisesti merkitse-
visti empatiakykyisempid kuin useamman tunnin
(5-7h tai enemmin) paivissa internetia kayttavat
oppilaat. Vastaavasti useamman tunnin (5-7h tai
enemmadn) internetid sekd arkisin ettd viikonlop-
puisin kdyttivdt oppilaat olivat merkitsevasti
sekd hairitsevimpid ettd impulsiivisempia kuin
vihemmin aikaa internetissd viettdvit oppilaat.

Aikaisempaa vertailututkimusta lasten Inter-
netin kdyton yhteydesta lapsen sosiaaliseen kom-
petenssiin ei ole. Tédssa tutkimuksessa nousi esille
my0s lasten internetin kdyton lisdantymiselld ja
kdyttomuodoilla saatujen tulosten olevan vertai-
lukelpoisia kansainvilisesti tehtyjen tutkimusten
kanssa. Vastaavasti tima tutkimus tuo esille sen,
ettd mitd kauemmin lapsi viettdd aikaa internetis-
sd joko dlypuhelimella, tabletilla tai tietokoneella,
tuo se mukanaan muutoksia lapsen kayttaytymi-
sessd. Vahemmain aikaa internetissi olevien lasten
yhteistyotaidot ja empaattisuus tulevat esille. Yli
suositusrajan (2h ruutuaika) internetissi oleminen
puolestaan lisda hiiritsevyyttd ja impulsiivisuutta.

Niami tulokset ovat vertailukelpoisia seka
suomalaisten ettd kansainvilisten internetin liial-
lisen kdyton tutkimustulosten kanssa. Holtz ja
Appel (2011 ja Leung ja Lee (2012) ovat tutki-
neet internetin litkakdyton ennustavan ongelmia
kayttaytymisessd (8, 12). He toivat esille muun
muassa sosiaalisten taitojen vihenemisen ja ag-
gressiivisen kaytoksen internetin kidyton, online-
pelien ja sosiaalisen median liiallisen kdyton yh-
teydessd. Kaasinen ym. (2009), Holtz ja Appell
(2011), Leung ja Lee (2012) ja Peltoniemi (2013)
tuovat tutkimuksissaan esille internetin liiallisesta
kaytostd aiheutuvat muun muassa hiiriot kdyt-
taytymisen hillitsemisessa ja tunteiden sditelyssa
(8,12,14-15).



Sosiaalinen kompetenssi jatkuu lapsen ja nuo-
ren kehitystehtivini lipi koko ihmisen elimin-
kaaren. Lisdksi sosiaalinen kompetenssi mahdol-
listaa yksilon integroitumisen yhteiskuntaan.
(23.) Sosiaalista kompetenssia tarvitaan sosiaali-
sissa vuorovaikutustilanteissa toimimiseen. Junt-
tilan (2010) mukaan leikkeihin ja peleihin paise-
minen edellyttdd positiivista kdyttaytymista (26).
Keltikangas-Jarvinen (2010) tuo puolestaan esille
sosiaalisen kanssakdymisen edellyttivin muun
muassa empatiakykya (27). Timin tutkimuksen
tulokset tuovat esille sen, etti liiallinen internetin
kdytto, yli 2 tuntia pdivdssd on yhteydessd ala-
kouluikaisen lapsen empatiakyvyn ja yhteistyo-
taitojen vihenemiseen ja antisosiaalisuuden eli
impulsiivisuuden ja hiiritsevyyden lisidntymi-
seen. Tdmi puolestaan voi aiheuttaa sen, ettd
leikkeihin ja peleihin padseminen vaikeutuu.
Junttila (2010) tuo esille sen seikan, ettd lapsi,
jolla on alhainen sosiaalinen kompetenssi, tuntee
enemman yksindisyyttd kuin lapsi, jolla sosiaali-
nen kompetenssi on hyva (26). Niin ollen liialli-
sen internetissi olemisen voidaan ajatella aiheut-
tavan sosiaalisen kompetenssin vihenemistd, yk-
sindisyytta ja yhteiskunnallisesti ajateltuna mah-
dollisuutta syrjaytymiseen.

TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS
Tama tutkimus on suunniteltu ja toteutettu nou-
dattaen hyvia tieteellistd kdaytiantod (36). Tutki-
muslupa saatiin sivistystoimenjohtajalta, seka
tutkimukseen osallistuneiden lasten huoltajilta
kirjallisesti. Suullinen lupa tutkimuksen suoritta-
miselle saatiin koulujen rehtoreilta ja opettajilta.
Lupa Ehkdisevin paihdetyon Pelitaito-projektin
ja Lasten mediabarometri 2012-mittareiden kayt-
toon saatiin kirjallisesti. Tutkimus toteutettiin
anonyymisti ja vapaaehtoisesti. Tutkija oli muka-
na luokkatilanteessa kertomassa tutkimuksesta ja
vastaamassa kyselylomaketta koskeviin kysymyk-
siin. Tutkimusaineisto on siilytetty lukitussa tilas-
sa koko prosessin ajan. Tutkimustulokset on esi-
tetty rehellisesti ja luotettavasti (37).
Kyselylomake suunniteltiin ottaen huomioon
lasten kognitiiviset ja kielelliset taidot seka lapsia
koskevassa tutkimuksessa korostuva eettisyys ja
luottamuksellisuus (38). Tutkimuskysymykset
laadittiin tarkoituksenmukaisesti ja aineisto vas-
tasi tutkimuskysymyksiin (39). Osallistujat valit-
tiin tarkoituksenmukaisella otannalla (37,39).
Kyselylomake esitestattiin yhdessd 4.luokassa
(n=16). Kyselyn vastausprosentti (92 %) oli hyva
ja otos (n=312) viidessi eri koulussa, on riittivin

suuri, jotta voidaan tehda yleistyksia tutkittavas-
ta ilmiosta (33). Tutkimuksen luotettavuutta lisa-
si tahidn ilmioon rakennettujen mittareiden kaytto
ja tutkimustulosten vastaavuus aikaisempiin tut-
kimuksiin nihden (39).

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa
voidaan todeta, ettd erot voivat johtua myos te-
kijoistd, joita tissd tutkimuksessa ei ole mitattu.
Kyseessid oli ensimmiinen tutkimus internetin
kdytostd lasten sosiaaliseen kompetenssiin, joten
tulosten yleistettivyyden kannalta seurantatutki-
muksella saataisiin tulosten luotettavuutta vah-
vistavia tuloksia.

JOHTOPAATOKSET

Johtopiitoksend voidaan todeta 1) Lasten inter-
netin kdyton lisidntyvin ja saavan uusia ulottu-
vuuksia luokka-asteiden kasvamisen myotd, voi-
daan todeta erityisesti sosiaalisen median kayton
lisdantyneen. 2) Oppilaat viettdvit aikaa interne-
tissd tutustuakseen uusiin ihmisiin, lisiksi inter-
netissi oleminen koettiin helpoksi ja totutuksi
tavaksi viettdd aikaa. 3) Lapset, jotka kayttivit
internetid eniten, olivat hdiritsevampid ja impul-
siivisempia kuin vihemman aikaa internetid kayt-
tavit lapset.

Leung ja Lee (2012) ovat tuoneet esille inter-
netin liikakdyton kriteereitd, joita ovat muun
muassa vaikeuksia lopettaa internetin kaytto tai
ajantaju katoaa (12). Téssd tutkimuksessa ei in-
ternetin liikakdyttod nididen kriteerien mukaan
tutkittu, mutta timi on osa-alue, joka lasten
kohdalla on yksi tulevaisuuden tirked tutkimus-
alue.

Tdman tutkimuksen mukaan lasten medialu-
kutaidon ja sosiaalisten taitojen tukeminen (esi-
merkiksi toiminnalliset oppitunnit/ryhmit) on
tirkedd ja ajankohtaista. Ensiarvoisen tirkeid on
sekd perheen ettd koulun rooli lapsen internetin
jarkevassd kaytossid. Perusopetuksen seuraavaan
opetussuunnitelmaan (2016) mediakasvatus tul-
lee osaksi opetusta (40). Terveydenhuollolle, eri-
tyisesti neuvola- ja kouluterveydenhuollolle, lap-
sen ja perheen internetin /medialukutaidon ohjaa-
minen ja tukeminen on timén pdivin ja tulevai-
suuden haaste. My6s seurantatutkimuksen teke-
minen lasten internetin kdyton yhteydesti sosiaa-
liseen kompetenssiin olisi jatkossa tirkedd, jotta
voidaan arvioida lasten medianlukutaidon edista-
misen yhteyksid lapsen hyvinvoinnille, erityisesti
kaverisuhteiden merkitykselle lapsen tasapainoi-
sen kasvun tukena. My6s sukupuolten vilinen
internetin kdyton yhteys lapsen sosiaaliseen kom-

el



petenssiin toisi uutta tietoa pohdittaessa preven-
tiivisid tukimuotoja. Lasten liiallisen internetin
kiyton ja oikeanlaisen medialukutaidon ohjaami-
nen ja tukeminen on myos yhteiskunnallisesti
merkittidva asia, etenkin yksindisyyden ja sitd
kautta syrjaytymisen ehkdisemisessa.

Riihilahti A, Paavilainen E, Koivisto A-M, Kylma |. Self-assessed association between the usage of internet and the social competence

of a primary school- age child.
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This study describes the self-assessed association
between the usage of internet and the social com-
petence of a primary school- age child. The study
data were collected from 4th — 6th grade students
during school classes (n=312, response rate 92
%). The internet usage of children increased
clearly along with the higher class level. The
children spent time online, because they wanted
to get to know new people. They experienced
being on the internet as an easy and a customary
way of spending time. The time of Internet use,
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