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Osallistujia konferenssissa oli
65 maasta yli 1500 ja kansalli-
sen kokouksen osallistujat mu-
kaan lukien lihes 3 000. Abst-
raktien maarissa tehtiin kaik-
kien aikojen ennitys, yli 1 350.
Kokous olikin tiynni erilaisia
esityksid, perinteisid suullisia
esityksid, viidden minuutin pika-
esityksid ja posterikivelyita.
Tadnd vuonna kaikki posterit
julkaistiin ensimmadistd kertaa
pelkadstddn sihkoisessd muo-
dossa, joista osasta oli lyhyet
esittelypuheenvuorot posterika-
velyna. Kaikkiin postereihin oli
mahdollista tutustua koko kon-
ferenssin ajan selaamalla niitd
naytoilta.

Jo ennen varsinaisen konfe-
renssin alkua uudessa MiCo-
konferenssikeskuksessa jirjes-
tettiin useita pre-konferensseja
ja tyokokouksia eri aihepiireis-

td. Keskiviikkona 14.10. aihei-
na oli esimerkiksi Euroopan
alueen kansanterveyden edisti-
misen palvelujen jirjestiminen
ja rahoitus, kestivin kehityk-
sen ja tasapuolisuuden turvaa-
minen terveyden edistimisessid
ja lasten sekd nuorten tapatur-
mien ehkdisy. Viimeksi mainit-
tuun pre-konferenssiin liittyen
European Child Safety Alliance
(ECSA) julkaisi raportin ja hy-
vien kdytintojen oppaita eri-
ikaisten lasten tapaturmien eh-
kiisystd ja eriarvoisuuden ka-
ventamisesta.

Kahdeksan Euroopan kan-
santerveyskonferenssi aloitet-
tiin operettisdvelin. Avajaisten
pddpuhujana oli ansioistaan
aateloitu Andy Haines Britanni-
asta. Hdnen aiheenansa oli pla-
neetallinen terveys. Viestonkas-
vu ylittdd maapallon kestoky-
vyn, joka uhkaa koko eliokun-
nan terveyttd yhtd lailla kuin
ilmaston lampeneminen. Poh-
joisamerikkalaisten kulutuksel-
la tarvittaisiin viisi maapalloa
ja lansieurooppalaistenkin kol-
me maapalloa. Sir Andy nosti
esille erityisesti arviolta seitse-
min miljoonan ihmisen kuole-
man vuosittain aiheuttavat il-
mansaasteet, luonnonmullis-
tukset ja eri syistd tapahtuva
siirtolaisuus. Miten kansanter-
veyden asiantuntijat voivat sit-
ten ndihin vaikuttaa? Mieliku-
vituksen ja tietimyksen kaytta-
minen ongelmien ratkaisemises-
sa ja paatosten toimeenpanemi-
sessa on yksi vastaus. Miten
vihentda ruoan havikkii? Voi-
daanko jirkevilld rakentami-
sella ehkdistd luonnonmullis-
tusten aiheuttamia katastrofe-
ja? Miten voidaan samanaikai-
sesti vihentdd maankiyttod ja
pddstojd, mutta samaan aikaan
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varmistaa ruokavalion terveel-
lisyys? Vastauksia saatiin va-
hemmain kuin kysymyksid. Yh-
deksi mahdollisuudeksi mainit-
tiin verotuksen ja tukien kiyt-
tdminen maapallon terveyden
tukemisessa. Muistuttaapahan
kovasti Suomen terveys kaikis-
sa politiikoissa —periaatetta.

Yhteni kokouksen teemana
olivat globaalit terveysuhat. Eu-
roopan kansanterveysyhdistys-
ten jarjeston presidentti Martin
McKee korosti, ettd Euroopan-
kin kohtaamat uhat on otettava
tosissaan, ja ne ovat yhteydessa
toisiinsa. Ilmastonmuutos on
suuri ongelma, jolla on monia
seurauksia: keskilimmon nousu
lisdd tartuntatauteja kuten ma-
lariaa Euroopassa, johtaa kui-
vuuden lisddntymiseen ja vesi-
pulaan, joka puolestaan lisid
ilmastopakolaisia... Pakolais-
uus ndihdddn Euroopan ongel-
mana, vaikka suurin osa maas-
tansa paenneista onkin kehitty-
vissd maissa, muistutti Martin
McKee. Hin my6s huomautti,
ettd maahanmuutto parantaa
vanhenevan Euroopan epdedul-
lista vdestopyramidia.

Kuinka kansanterveydelld
voidaan vastata ndihin maail-
manlaajuisiin uhkiin? Suurin
osa maista vastaa terveysuhkiin
kansallisella politiikalla. EU:lla
on oma paitoksentekojarjestel-
minsi, mutta kansainvilisesti
ei ole toimivaa jirjestelmia
YK:n mittavasta toiminnasta
huolimatta. YK:n turvallisuus-
neuvoston pysyvit jdsenet toi-
mivat usein omien tai liittolais-
ten etujen mukaan, ei maapal-
lon etujen mukaan. Maailman
terveysjarjeston ylin pdattava
elin on maailman terveyskoko-
us, jossa kullakin maalla on
yksi ddni — oli kyseessi siis Kii-
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na tai Malta. YK:n uusia kesta-
vin kehityksen mittareita (Sus-
tainable Development Goals)
Martin McKee piti hyvini ra-
kennuspalikkoina uutta uljaam-
paa maata rakennettaessa.

Ensimmaiiseen puheeseen
vastauksena Kansanterveysjir-
jestoiden maailmanliiton
WFPHA:n puheenjohtaja Men-
gistu Asnake Etiopiasta ja toh-
tori Kasturi Sen Britanniasta
kommentoivat, ettd myos glo-
baalissa terveyspolitiikassa on
ristiriitaisia tavoitteita, joiden
vililli on tehtivad valintoja.
Globaali tasa-arvo olisi maari-
teltivd koko maailman niako-
kulmasta. Professori Scott L.
Greer Michiganin yliopistosta
muistutti, ettd YK ja sen alajar-
jestot kuten WHO kylla toimi-
vat, mutta ei meidin kaikkien
hyviksemme. Kun kehittyvit
maat ovat ddnestdneet rikkai-
den maiden lisdipanostuksesta
terveyteen, on koko jirjeston
budjetti jaidytetty vuosiksi.
Maiden vilinen yhteistyo ja
pédtosten arvioiminen erilaisten
vaihtoehtojen ja skenaarioiden
perusteella ovat keinoja paran-
taa globaalia terveytta.

EUPHA:n kannanotto ja
huoli ilmastonmuutoksen vai-
kutuksista terveyteen ilmaistiin
erillisessi lehdistotiedotteessa,
jossa myos kehotettiin poliitti-
sia johtajia sisillyttimdin ter-
veydelliset nikokohdat tulevan
Pariisin United Nations Confe-
rence on Climate Change
(COP21) -huippukokouksen
asialistalle.

Toisen kokouspdivian en-
simmadinen paapuhuja oli sveit-
sildinen Ilona Kickbusch, joka
jatkoi vuoteen 2030 ulottuvien
kestiavin kehityksen tavoittei-
den esittelyd. Hian pohti, voi-
daanko niiden avulla tavoitella
talouskasvun oikeudenmukai-
sempaa jakamista. Terveyden
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osalta niissd korostetaan oikeu-
denmukaisuutta ja terveyspal-
veluiden ulottamista kaikille.
Myés terveyden ja hyvinvoin-
nin sosiaaliset mairittelijat on
nostettu keskeiseen asemaan.

Yhteni edistysaskeleena Ilo-
na Kickbusch piti YK:n vuonna
2016 jdrjestimdd ensimmadista
Humanitarian Summit -huippu-
kokousta. Jisenmaiden on kes-
kityttivd koko maailman hy-
vinvoinnin edistimiseen, resurs-
sien tasaisempaan jakoon ja
investointien suuntaamiseen
my6s kehittyviin maihin. Hy-
vintekeviisyydestd on siirrytta-
vi oikeudenmukaisuuteen, oi-
reisiin puuttumisesta jarjestel-
min kehittimiseen seki tekni-
nen apu on korvattava politii-
kalla ja konkreettisilla toimilla.
Keskustelussa nostettiin toiste-
tusti esille, ettei tiedon puute
ole ongelma, vaan poliittisen
tahdon puuttuminen.

Sekd Ilona Kickbusch ettd
hinta seuranneet puhujat Geor-
ge Morris ja Tim Lang toivat
esiin tarpeen integroida keskus-
telua ihmisten ja ekosysteemin
hyvinvoinnista, koska kansan-
terveys ja ympdriston tila ovat
erottamattomasti linkittyneita.
Puheenvuoroissa kaivattiin
muun muassa aidosti monitie-
teellistd otetta ja eri niakokul-
miin tutustumista. Tim Lang
esitti, ettd erityisesti ruokapoli-
tilkkassa yhdistyvit kansanterve-
ys- ja ympiristonikokulmat.
Esimerkiksi ekologisen kesta-
vyyden huomioiminen ravitse-
mussuosituksissa on yksi tapa
integroida nditd nakokulmia.

Kokous my6s paittyi kan-
santerveyslaitosten jirjeston
(ASPHER) keskusteluun kan-
santerveystyontekijoistd glo-
baalisissa haasteissa. Keskuste-
lua johti ASPHER:n uusi pu-
heenjohtaja Jacqueline Miiller-
Nordhorn Berliinistd. Alustuk-

set koskivat niin viimevuotista
Linsi-Afrikan Ebola-kriisid
kuin Itd-Euroopan romaneille
kohdistettuja terveyspalveluita.
Keskustelussa nostettiin erityi-
sesti keinoja, miten opiskelijat
saataisiin kiinnostuneeksi kan-
sainvilisisti terveysasioista.
Keinoina mainittiin kenttatyo-
hon osallistuminen, globaalien
terveysasioiden nostaminen
esille opetuksessa ja — puolit-
tain leikilld — voimassa olevan
passin ja lentoyhtididen bonus-
korttien hankkiminen jo opis-
keluaikoina. Vililld keskustelu
koski vain lddkireiti, mutta
lopussa huomioitiin myos muut
kansanterveystyota tekevit am-
mattiryhmit.

Globaalien uhkien ja kesti-
vyysteemojen lisdksi kokouk-
sessa kasiteltiin tieteellisten tu-
losten saattamista kaytantoon.
EUPHA on pédittianyt, ettd jat-
kossa sen toiminnassa keskity-
tddn aiempaa enemmin tulos-
ten saattamiseen kaytiantoon.
Martin McKee listasi monia
syitd, miksi tutkijat ovat huo-
noja markkinoimaan tutkimus-
tensa tuloksia: julkaisemispro-
sessi voi kestdd vuosia. Tutki-
musrahoitusta saa julkaisujen
madran, ei tulosten vaikutta-
vuuden mukaan. Moni tieteelli-
nen julkaisu on kieleltidn ja
terminologialtaan kaukana jo-
kapdiviisestd elamastd, eikd
viestin perillemenosta ole takui-
ta. My0s viestintd vaikuttaa:
kielteiset uutiset menevit pa-
remmin ldpi julkisuuteen kuin
myonteiset. Nama harhat on
otettava huomioon niin viestin-
nissd kuin viestien tulkinnassa.
Martin McKee vield varoitti,
ettd viestintuojan taustat on ol-
tava tiedossa. Viestin sisaltoon
ja vaikutuksiin vaikuttaa huo-
mattavasti se, tuleeko se tutki-
jalta vai lobbaajalta. McKee
myos korosti valtioiden oman



tiedontuotannon tarpeellisuutta
kalliin, usein yksinkertaistetun
ja intressiristiriitojen vaivaa-
man konsulttitiedon ostamisen
sijaan.

Seuraava konferenssi
9-12.11.2016 Wienissi, joten
luvassa saattaa olla valssia, Sa-
cher-kakkuja ja parrakkaita
naisia teemalla All for Health
— Health for all. Sitd seuraava-
na vuonna 2017 ollaankin lahi-
naapurissa eli Tukholmassa.
Titd ennen Maailman kansan-
terveysjarjestojen liitto WFPHA
— jonka jdsen Sosiaalildiketie-
teellinen yhdistyskin on - jir-
jestad 50-vuotisjuhlakokouk-
sensa huhtikuussa 2017 Austra-
lian Melbournessa.
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VTM, tohtorikoulutettava
Helsingin yliopisto,
Kansanterveystieteen osasto

ULLA KORPILAHTI

Th, TtM, kebittimispddllikko
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL)

Hyvinvointi-osasto,
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistiamisen yksikko

SALLA-MAARIT VOLANEN
FT, tutkija

Folkhdlsanin tutkimuskeskus
Helsingin yliopisto,
Kansanterveystieteen osasto

Hannamaria Kuusio

FT, erikoistutkija

Terveyden ja byvinvoinnin laitos
(THL)

Yhdenvertaisuus ja osallisuus

-yksikkd

Mika GISSLER

Professori

Terveyden ja byvinvoinnin laitos
(THL)

Tietopalvelut-osasto, Tilastot ja
rekisterit -yksikko
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