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53. VUOSIKERTA

Kestamattomasta kestavaan
ruokavalioon

Kestivilld ruokavaliolla tarkoitetaan syomista,
jonka haitalliset ymparistovaikutukset ovat mah-
dollisimman pienii. Yhdistyneiden kansakuntien
elintarvike- ja maatalousjirjeston (FAO) mairi-
telmin mukaan tulisi kestdvin ruokavalion myos
osaltaan lisitd ruokaturvallisuutta, olla seki so-
siaalisesti ettd taloudellisesti kestivai ja mahdol-
listaa terveellisen ruoan saatavuus niin nykyisille
kuin tuleville sukupolville. Kaikki miaritelmin
osat ovat tirkeitd ja useimmiten tiukasti toisiinsa
kietoutuneita. Koska kestidviian ruokavalioon liit-
tyvit kysymykset ovat varsin laajoja, keskitymme
kirjoituksessamme raapaisemaan pintaa lihinna
ruoan ympdristovaikutusten kohdalta.

Paine kulutuksen muuttamiseksi kestdvin
kehityksen mukaiseksi on viime aikoina lisddn-
tynyt entisestidn, eikd syominen ole poikkeus.
Tama onkin perusteltua, silld ruoan aiheuttama
ymparistokuormitus on vajaa tai reilu kolmasosa
maapalloon kohdistuvasta kokonaiskuormituk-
sestamme — riippuen siitd, tarkastellaanko vain
ruoan ilmastovaikutuksia vai my6s muita ympa-
ristovaikutuksia. SyOmisen ymparistovaikutuk-
sista voidaan erotella hiilidioksidi- ja typpipaas-
tojen lisaksi vaikutukset esimerkiksi vesivarojen
riittdvyyteen, metsien raivaustarpeeseen, maape-
rdn eroosioon ja luonnon monimuotoisuuteen.
Juuri  ympdristovaikutusten monimuotoisuus
tekee yksittdisten ruoka-aineiden tai ruokalajien
ymparistoystavallisyyden arvioimisesta hanka-
laa. Vesijalanjiljen pienentdmisen kannalta esi-
merkiksi kotimainen kasvihuoneessa tuotettu
tomaatti voi olla kestivimpi ratkaisu kuin es-
panjalainen tomaatti, jonka kasvatus on puoles-
taan vaatinut vihemmain energiaa limpimam-
man ilmaston vuoksi. Suomalaisten syomasta
ruoasta kolmasosa tuotetaan ulkomailla, jonne
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jid my0s noin puolet suomalaisten vesijalanjal-
jestd. Resurssien kulutus ulkomailla on silti vain
osa meille tuotetun ruoan paikallisista vaikutuk-
sista, silli my6s muut kestivin kehityksen vaati-
mukset, esimerkiksi inhimilliset ty6olot, toteutu-
vat monissa maissa Suomea huonommin.

Kuluttajan ei ole helppoa havaita syominsa
ruoan ympiristovaikutuksia. Monet harmittele-
vat, etti broilerisuikaleita ostettaessa muovia tu-
lee mukaan yhti paljon kuin itse lihaa. Teollisesti
tuotettu muovikdire on kuitenkin kyseisen os-
toksen ymparistoystavillisin osa, silld suurin osa
ruoan ympiristokuormasta syntyy kuluttajalle
nakymattomassa alkutuotannossa: maanviljelys-
sd ja eldintuotannossa. Lihan ja maitotuotteiden
ympiaristokuormitus on kaikkein korkein, toimi-
vatpa mittarina kasvihuonepidistot, vesijalanjal-
ki tai metsien raivaustarve. Lihan- ja maidon-
tuotanto jattdd reilun neljdsosan vesijalanjiljesta
maailmanlaajuisesti. Vaikka puhtaasta makeasta
vedestd ei Suomessa ole pulaa, ei lihan- ja mai-
dontuotanto taillikiin ole ongelmatonta. On
totta, ettd laidunmaat voivat osaltaan monipuo-
listaa elidlajistoa ja rehun viljely onnistuu myos
ruokakasvien selviytymisrajan pohjoispuolella.
Silti kotieldinten suihin paityy Suomessa myos
yli puolet tailld kasvatetusta viljasta, josta vain
pieni osa muuntuu ihmisravinnoksi kelpaaviksi
eldinperdisiksi tuotteiksi.

Jos ruokavaliota halutaan muuttaa kestdvan
kehityksen kannalta suotuisaan suuntaan, tulisi
eldinperdisten elintarvikkeiden kulutusta vihen-
tad. Isobritannialaisten ruokavalioita tarkastel-
leessa tutkimuksessa selvisi, ettd lihes jokaisen
tulisi tehdd muutoksia ruokavalioonsa, jotta se
olisi sekd ravitsemussuositusten mukainen ettd
vihentdisi kasvihuonekaasupaistoja. Pidasiassa
tamd tarkoitti kasvisten, hedelmien, pahkinoi-
den, siementen ja viljatuotteiden kulutuksen li-
sddmistd sekd toisaalta makeiden ruokien, pro-
sessoidun lihan, alkoholin ja valkoisen leivin
kulutuksen vahentamista.

Mika tahansa ruoka kuormittaa ymparistoa
turhaan, jos se ihmisen suun sijaan paityy suo-
raan roskiin. Maailmanlaajuisesti noin neljasosa
kaikesta tuotetusta ruoasta hukataan tuotanto-
ketjun aikana. Suomalaiset kotitaloudet heittavit
vuosittain roskiin 120-160 miljoonaa kiloa ruo-
kaa. Yhdessi teollisuuden havikin (75-140 mil-

160

joonaa kiloa) kanssa se vastaa 10-15 prosenttia
kulutetusta ruoasta. Ylimaaraiseksi kulutukseksi
voidaan toisaalta ymmartda myos se syoty ruoka-
maari, joka ylittda paivittdisen energiantarpeen.
Terveyden ja kestivyyden kannalta yksi ruokava-
lion keskeisistd piirteistd onkin kohtuus: ruokaa
syodédin vain sen verran kuin on tarpeen. Ruoan
aiheuttamaa ymparistkuormitusta voitaisiin
vahentdid jo pelkistddn siirtymilld syomain ra-
vitsemussuositusten mukaisesti — lisiamalla kas-
visten osuutta ja vahentimailld energiansaantia.

Vain muutamassa maassa maailmassa on
kansallisissa ravitsemussuosituksissa huomioitu
kestdvan kehityksen nidkokulma. Uusimmissa
suomalaisissa ravitsemussuosituksissa annetaan
vinkkejd ympériston kannalta paremmista ruoka-
valinnoista, jotka ovat yhdenmukaisia terveyden
edistimisen tavoitteen kanssa. Perusviesti on
selked: ruokavaliota tulisi muuttaa kasvispainot-
teisemmaksi eli lisitd vihannesten, juuresten,
viljojen, palkokasvien, marjojen ja hedelmien
kulutusta. Lihan ja maitotuotteiden kulutuksen
vihentiminen olisi niin ikdidn mahdollista ilman
negatiivisia terveysvaikutuksia, jolloin kulutusta
voisi ohjata entistd enemmain ympdristokuormi-
tukseltaan vihiisempien kasviproteiinin suun-
taan. Pohjoisessakin kasvavien siementen ja palko-
kasvien kdyton lisadminen olisi ldhiruokaa ter-
veellisimmilldan.

Yleisesti on tiedossa, ettd ihmisten syomistot-
tumusten muuttaminen ei ole helppoa. Terveellis-
ten ruokavalintojen tekemisti voidaan ainakin
osittain pitdi jokaisen omana ratkaisuna, vaikka
vaikutukset nikyisivit oman terveyden lisiksi
my0Os yhteisissd terveysmenoissa. Kun ruoka-
valion vaikutukset ulottuvat kaikkien, etenkin
tulevien sukupolvien, elinmahdollisuuksiin, vas-
tuuta ei voi samassa mittakaavassa salyttdd yksi-
16ille. Seki kansainvilisia ettd kansallisia toimia
onkin perddnkuulutettu mahdollistamaan ihmis-
ten kestivampi ruokavalio. Kohtuullisen hintai-
nen, helposti saatavissa oleva ja valmistettava,
hyvinmakuinen, ravitseva ja tuttu elintarvike on
kuluttajan todennikoéinen valinta. Sen, kuinka
kestiavin kehityksen mukaisia tihan kategoriaan
kuuluvat ruoat ovat, ratkaisevat puolestaan po-
liittiset linjaukset, kuten maataloustuet ja vero-
tus, yhdessd ruokateollisuuden ja ruokahuollon
ammattilaisten kanssa.
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