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Euroopan
terveyssosiologit
Genevessa

Euroopan terveyssosiologiyhdis-
tys (European Society for
Health and Medical Sociology
(ESHMS) kokoontui kesikuun
lopulla  kaksivuotuiskongres-
siinsa Sveitsin Geneveen. Kong-
ressin paiteema kisitteli tekno-
logioiden, politiikkojen ja vies-
ton kokemusten yhteyttd ter-
veelliseen elimiin. Tavoitteena
oli pohtia, onko terveellisyy-
desti muodostunut koko ela-
maad madrittava velvoite. Linkit
kongressiohjelmaan ja pailuen-
toihin ovat saatavilla yhdistyk-
sen nettisivujen kautta: www.
eshms.eu

Lopullista vastausta kysy-
mykseen ei tapahtuman aikana
tietenkdin saatu, mutta antoi-
sia ja monipuolisia erittelyja
kyllakin. Pailuennossaan Céli-
ne Lafontaine Montrealin yli-
opistosta analysoi eri tapoja,
joita terveysteknologian kehi-
tyksen myo6tdi on avautunut
ihmiskehon biologiaan. Hanen
toinen teemansa olivat uuteen
kehollisuuteen yhdistyvit ta-
loudelliset ulottuvuudet. Kriit-
tisen analyysin johtopaitos
oli synkihko: vaikka kehitys
on avannut monenlaista uut-
ta taloudellista toimeliaisuut-
ta, nykyaikainen kapitalismi
— ?uusliberalismi” - johtaa uu-
denlaisiin riiston muotoihin.

Natalie Armstrong Leices-
terin yliopistosta kisitteli seu-
lontoihin liittyvia riskejd ja
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epavarmuustekijoitd. Vaikkamo-
nien seulontojen hyotyjd ei
kdy kiistiminen, niiden muo-
dostuttua terveydenhuollossa
rutiinitoimenpiteiksi  vaarana
on, ettd seulonnan aiheuttama
ahdistus, vidirit diagnoosit ja
avut-

maallikoiden tuntema

tomuus vaikeiden pditosten
edessd unohtuvat. Tarvitaanko
jo pditoksenteon ammattilai-
sia, jotka auttaisivat ihmisid
tekemiin terveyttian koskevia
paatoksid, kysyttiin yleisosta.
Kolmannen pailuennon piti
Paul Higgs, Lontoon University
Collegesta. Puheenvuoro oli
ajankohtainen tarkastelu ikaan-
tymisestd linsimaissa. Aihepiiri
on terveyssosiologisesti merkit-
tavd ja analyysi “kolmannesta”
ja nyttemmin my6s “neljan-
nestd idstd” valotti hyvin ko-
kouksen tavoitteita. Terveys on
jatkuvasti parantunut ja elinika
pidentynyt. Pidemmain elimin
seuraamuksia Higgs kuvasi
terveysimperatiivin kisitteella.
Luonnollisen ja normaalin van-
henemisen rinnalle on tullut
normatiivinen ulottuvuus, jol-
loin kolmannessa idssi olevilta
odotetaan aktiivista kuntoi-
suutta (fitness) ylldpitavaa toi-
mintaa, kuten litkunnallisuutta
ja muita terveellisid elintapoja.
Neljatta ikaa koskevat pohdin-
nat sen sijaan ovat vield kesken.
Puheenvuoronsa lopuksi Higgs
esitti kriittisen johtopdatoksen
ikddntymisen tutkijoille. Nor-
matiivinen onnistunut ikdin-
tyminen on ollut hallitseva
nikokulma ja tutkimusten vii-
tekehyksena on ollut elimin-
kaari vaiheineen lapsuudesta

vanhuuteen. Ikidihmiset eivit

Hokovsseloste

ole homogeeninen ryhmd, vaan
he jakautuvat sukupuolen, luo-
kan, etnisyyden jne. mukaan
osaryhmiin, joissa vanhenemi-
nen toteutuu eriarvoisella ta-
valla.

Palkintorintamalla suoma-
laiset korjasivat potin. Tutki-
januran alkuvaiheessa oleville
suunnatun parhaan kisikirjoi-
tuksen palkinnon saivat Katrijn
Delaruelle Gentin yliopistosta
ja Heini Viisianen Southampto-
nin yliopistosta. Viisdnen hyo-
dynsi tutkimuksessaan suoma-
laista rekisteriaineistoa ja ana-
lysoi aborttien, synnytysten ja
parisuhteiden muutosten ajan-
kohtia. kiitteli
erityisesti tyon metodisia ansi-

Arviointiraati

oita. Parhaan tutkimusjulisteen
palkinto myonnettiin  Laura
Kestilin Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksessa johtamalle
tutkimusryhmalle. Juliste sai
kiitosta niin  visuaalisuuten-
sa, selkeytensd kuin sisaltonsa
puolesta. Siind esitetty tutki-
mus kaisitteli sitd, miten lap-
suuden sosioekonomiset teki-
jit ja koetut vastoinkdymiset
ennustavat varhaisaikuisuuden
vdhdistd liilkunnan harrasta-
mista.

Kuten eurooppalaisen yh-
distyksen kokoukselle sopii-
kin, osallistujajoukko oli hyvin
kansainvilista. Kaikkiaan osal-
listujia oli perdti 30 maasta,
kaukaisimmat Kazakstanista,
Yhdysvalloista ja Japanista.

Yli 220 osallistujan ja noin
180 esityksen joukosta on mah-
doton muodostaa kokonais-
kuvaa, mutta perinteisesti ja
niin tillikin kertaa terveyden

sosiaaliset madrittdjiat, kuten



ansioty0 ja sosioekonominen

asema olivat tapahtumassa

vahvasti esilli. Muut sessiot
kisittelivit muun muassa li-
sddntymisterveyttd, epavirallis-
ta hoivaa, mielenterveytti ja
Niky-

sessioissa oli

koettua hyvinvointia.

visti esilld eri

myos  vertaileva  hyvinvointi-
valtiotutkimus. Lisdksi kaytiin
muun muassa pyorein poydan
keskustelu terveyssosiologisen
ymmarryksen roolista tervey-
denhuollossa ja terveyspolitii-
kassa. Tyoryhmiin osallistui

runsaasti nuoria tutkijoita
korkeatasoisin esityksin. Tutki-
mustapojen ja menetelmien
kirjo oli monipuolinen. Nama
ovat hyvia merkkeji eurooppa-
laisen terveyssosiologian elin-
voimaisuudesta. Samaa osoit-

taa myoOs se, ettd osanottaja-

midrd oli ennityksellinen ja
rikkoi kahden vuoden takaisen
eli Helsingin kokouksen enna-
tyksen.  Suomalaisosallistujia
oli ulkosuomalaiset pois lukien
seitsemin eli hieman tavallista
vihemman.

Seuraava eli 17. Euroopan
terveyssosiologien kokous jar-
jestetddn Lissabonissa vuonna
2018.
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