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Rrtikheli

Vanhempien parisuhteeseensa toivoma tuki
lapsen kuoleman jalkeen

Lapsen kuoleman tiedetdan vaikuttavan vanhempien parisuhteeseen. Kuitenkaan vanhempien
toiveita parisuhteen tukemiseen liittyen lapsen kuoleman jilkeen ei ole tutkittu. Tama tutkimus on
osa laajempaa tutkimusta, jossa selvitettiin lapsen kuoleman vaikutuksia esimerkiksi vanhempien
parisuhteeseen. Taman osatutkimuksen tarkoituksena oli kuvata vanhempien parisuhteeseensa
toivomaa tukea lapsen kuoleman jlkeisessd elimantilanteessa. Vastaajina tassa tutkimuksessa
olivat vanhemmat (n=236), joilla oli omakohtainen kokemus lapsen kuolemasta. Tutkimusaineisto
kerattiin surujarjestojen verkkosivujen kautta sahkoisella lomakkeella ja analysoitiin kayttaen
induktiivista sisallonanalyysia. Lapsen kuoleman kokeneet vanhemmat toivoivat parisuhteeseensa
tukea pariskuntana eldmassa eteenpdin menemiseen. Tuki pariskuntana elamdssa eteenpdin
menemiseen muodostui toiveesta saada huomioivaan kanssakdymiseen perustuvaa tukea,
kokemuksen jakamiseen perustuvaa tukea, pariskunnan arkea helpottavaa tukea, ammattilaisten
antamaa tukea ja parisuhdetta lujittavaa tukea. Timan tutkimuksen perusteella voidaan

todeta, ettd lapsen kuoleman jilkeen tukea parisuhteeseen saadaan vahemman, kuin toivotaan.
Vanhempien toivoma tuki sisdlta aineettoman, mutta myds hyvin konkreettisen tuen saamisen

seka laheisiltd, ettd ammattilaisilta.

Asiasanat: vanhemmat, lapsi, kuolema, parisuhde
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Vaikka lapsikuolleisuus on Suomessa maailman
alhaisimpia, kokevat sadat vanhemmat vuosit-
tain lapsensa kuoleman. Tilastojen mukaan
vuonna 2015 koki kohtukuoleman 171 vanhem-
paa. Samana vuonna kuoli 97 lasta ensimmadisen
ikdvuotensa aikana, 23 lasta 1-4 vuotiaana ja 16
lasta 5-9 vuotiaana. Lapsista 10-14 vuotiaana
kuoli 29 ja 15-19 vuotiaana 82 lasta. (1.)

Lapsen kuolema vaikuttaa yksilotasolla van-
hempien hyvinvointiin eliminlaatua heikentden
(2) ja erilaisia terveysongelmia aiheuttaen (2-5).
Taman lisiksi lapsen kuoleman vaikutukset ulot-
tuvat myos sosiaalisiin suhteisiin, perhedyna-
miikkaan ja erityisesti parisuhteeseen (3, 6-8).

Vanhempien on lapsen kuoleman jilkeen to-
dettu hyotyvan emotionaalisesta, konkreettisesta
ja tiedollisesta tuesta. Niistid on apua surusta ja
lapsen kuolemasta selviytymisessd. (9-14.) Tuen
merkitys lapsen kuoleman jilkeisessi tilanteessa
on tunnistettu, ja tutkimusta erilaisista tukimuo-
doista ja niiden vaikuttavuudesta on tehty (13,
15-19). Myos parisuhdenikokulma on ollut kes-
kiossa joissakin tutkimuksissa (3, 6-8, 20-22),
mutta parisuhteeseen toivottua tukea lapsen
kuoleman jilkeisessd elimintilanteessa ei ole
tutkittu, vaikka tiedetiin lapsen kuoleman ole-
van kriisi parisuhteelle (3, 6, 7). Talla tutkimuk-
sella on pyritty tayttimaan tita tutkimuksellisen
tiedon aukkoa.
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Teoreettisena lihtokohtana toimivat ymmar-
rys lapsen kuolemasta parisuhteeseen vaikut-
tavana tekijinid ja nikemys tuen tirkeydestd
lapsen kuoleman jilkeisessi elimintilanteessa
(9-14, 18).

TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

LAPSEN KUOLEMAN VAIKUTUS PARISUHTEESEEN

Parisuhde on kahden yksilon vilinen rakkaussuh-
teen muoto (23), johon lapsen kuolema voi tuoda
muutoksia (6, 8). Tutkimukset osoittavat, etti
parisuhdetta lapsen kuoleman jilkeen kuormit-
tavat vanhempien masentuneisuus, itsetuhoisuus
(6), stressi (2, 5) ja surun pitkittyminen (5). Lap-
sen kuoleman jilkeen parisuhdetta voivat kuor-
mittaa myods ymmartimiattomyys kumppanin
surureaktioita kohtaan (20, 24, 25), pariskunnan
viliset kommunikaatiovaikeudet (6, 20, 24, 26)
ja muutokset seksuaalisuudessa (6, 21). Myos
parisuhdetta heikentdvien tapojen, kuten viki-
valtaisuuden ja paihteidenkdyton, lisidntyminen
voivat lapsen kuoleman jilkeen kuormittaa pari-
suhdetta (6). Usein lapsen kuoleman kokeneiden
parien joukossa erot ovat yleisempii, kuin muilla
pareilla (3, 27, 28).

Toisaalta hyvin toimiva parisuhde voi myos
toimia suojana elimissi eteen tulevia haasteita
vastaan (7, 29). Osaa pareista lapsen kuoleman ja
yhteisen menetyksen on nihty lihentivin muun
muassa yhteisen elamintarkoituksen 1oytimisen,
myotdelimisen lisddntymisen (8), ja yhteenkuu-
luvuuden voimistumisen (24, 25, 8) kautta.

TUKI LAPSEN KUOLEMAN JALKEEN

Sosiaalisen ja ammattimaisen tuen kisitteitd on
hyva kasitelli rinnakkain (30-32). Sosiaalisen
tuen kisitteestd on erilaisia maarittelyjad, jotka
vaihtelevat esimerkiksi annetun tuen ajankohdan,
keston, muodon, tuen antajan ja vaikutusten
suhteen (31-33). Seki sosiaalinen, etti ammatti-
mainen tuki tapahtuvat ihmistenvilisessd dynaa-
misessa prosessissa (32, 34), mutta sosiaalisesta
tuesta poiketen ammattimaisen tuen luonteesta
puuttuu sosiaaliselle tuelle ominainen vastavuo-
roisuus tuen antamisessa (30, 32.)

Sosiaalisen tuen antajalla on yleensa henkilo-
kohtainen suhde tuen saajaan. He ovat tuen saa-
jan lahipiiriin kuuluvia perheenjisenid, omaisia,
liheisid tai muita maallikkoja. (32, 34.) Sosiaa-

k-

lisesta tuesta poiketen ammattimainen tuki voi-
daan kisittda niin, ettd se perustuu tuen antajan
koulutukseen ja kompetenssiin (32). Joidenkin
nikemysten mukaan kyse ei ole sosiaalisesta
tuesta, jos tuen antajana on ammattilainen, yh-
teisoO tai esimerkiksi jarjestd (30, 32). Toisaalta
monissa tutkimuksissa myos ammattilaiset nah-
dddn sosiaalisen tuen antajina (12, 16, 35, 36),
esimerkiksi tdydentimissa liheisten antamaa
riittamatonta tukea (34, 35). Keskustelua kay-
dddn myos siitd, onko olemassa ammattimainen
sosiaalisen tuen muoto (32, 34).

Tuen muodoista mainitaan usein emotionaa-
linen, tiedollinen ja konkreettinen tuki, seka
yksilon selviytymiskeinojen vahvistaminen (31,
33). Sosiaalisen tuen toteuttaminen voi tapahtua
erilaisten keinojen kautta, mutta ammattimainen
tuki on rajoitettu ammatin vaatimusten mukai-
siin kdytantoihin ja saantoihin (32).

Lapsen kuolemaa kisittelevissa tutkimuksis-
sa tuen antajia surussa ovat olleet oma kumppa-
ni (12-14), vertaiset (10-13, 37), perheenjasenet
ja ystavat (12, 24, 35), mutta myos ammattilaiset
(13, 14, 36). Yleensi tuella nihddan olevan posi-
tiivinen vaikutus terveyteen (30, 33, 34). Esimer-
kiksi surututkimuksissa on voitu havaita, etta
tuen saamisella on vaikutusta surun kokemiseen
(13, 38) ja surusta selviytymiseen (14, 16, 39).

Surututkimuksissa on havaittu, etti vanhem-
pien tuen tarve lapsen kuoleman jilkeen on yk-
silollistd (9, 26, 37), ja ettd vanhemmat voivat
kédyttdd erilaisia keinoja surusta selviytymiseen
(25, 26, 40). Lapsen kuoleman jilkeen surusta
selviytymisessd voivat vanhempia auttaa esimer-
kiksi lapseen liittyvien muistojen vaaliminen (10,
41-43), emotionaalisen tuen saaminen (11, 37,
44), asiasta keskustelemisen mahdollistaminen
(40, 42, 45) ja kokemuksen jakaminen (11-13,
42). Kontaktin sdilyminen hoitolaitokseen lap-
sen kuoleman jilkeen (12, 40, 42), psykologinen
tuki (14, 43), tiedollinen tuki (13, 40, 42, 44),
kdytinnonldheinen tuki (13, 37), sekd erilaiset
virtuaaliset tukimuodot (11, 43) saattavat myos
edistdd vanhempien surusta selviytymistd. Sen
sijaan ei ole juurikaan tietoa siitd, minkalaista
tukea vanhemmat ovat saaneet parisuhteeseensa
tai miten annettu tuki olisi vaikuttanut parisuh-
teeseen. Tuoreessa tutkimuksessa on kylld todet-
tu, ettd vain pieni osa vanhemmista sai tukea
parisuhteeseensa lapsen kuoleman jilkeen, vaik-
ka suuri osa tarvitsi sita (22).



TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata vanhem-
pien parisuhteeseensa toivomaa tukea lapsen kuo-
leman jilkeisessd elimintilanteessa. Tavoitteena
oli tuottaa tietoa surevia vanhempia tyOssiin
kohtaaville henkil6ille esimerkiksi terveydenhuol-
lon ja sosiaalialan ammattilaisille, parisuhdetera-
peuteille ja psykologeille. Ajatuksena oli myos,
ettd tuloksia voitaisiin hyodyntda lapsensa kuo-
leman kokeneiden vanhempien kohtaamisessa ja
heille suunnattujen tukitoimien suunnittelussa ja
toteuttamisessa, sekd ylld mainittujen alojen kou-
lutuksessa laaja-alaisesti. Tutkimuskysymys oli:
Minkilaista tukea vanhemmat toivoivat parisuh-
teeseensa lapsen kuoleman jilkeen?

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

AINEISTON KERUU JA OSALLISTUJAT

Tutkimus oli osa laajempaa 482 vastaajaa katta-
vaa tutkimusta, jossa tutkittiin lapsen kuoleman
vaikutuksia perhedynamiikkaan ja vanhempien
parisuhteeseen. Tutkimukseen osallistumisen kri-
teerini oli omakohtainen kokemus lapsen kuole-
masta. Tutkimuksessa ei lapsen kuolinikii, kuo-
linsyytd, tai lapsen kuolemasta kulunutta aikaa
rajattu.

Tdhian osatutkimukseen vastasi 280 vastaa-
jaa eli 58 % kaikista laajaan tutkimukseen osal-
listuneista. Vastanneista kymmenen ei toivonut
tukea parisuhteeseen, 28 ei osannut nimets,
minkalaista tukea toivoi ja kuuden vastaus ei
antanut vastausta tutkimuskysymykseen. Nama
vastaukset jatettiin analyysin ulkopuolelle. T4ten
tutkimusaineisto muodostui kokonaisuudessaan
236 vastaajasta.

Tutkimuksesta tiedotettiin ja tutkimuspyynto
esitettiin kolmen surujirjestén (KAPY ry, Suru-
nauha ry ja Huoma ry) jasensihkopostituslistoil-
la ja Internet-sivuilla, seki viidella lapsensa kuo-
leman kokeneiden suljetuilla keskustelupalstoilla
Internetissd. Tutkimusaineisto kerittiin joulu-
kuun 2012 ja tammikuun 2014 vilisena aikana
kaikilta foorumeilta samanlaisella sahkoiselld lo-
makkeella. Lomake sisilsi vastaajiin, lapseen ja
parisuhteeseen liittyvid taustatietoja (Taulukot 1,
2, 3), sekd yhden avoimen kysymyksen: "Kuvaile
minkailaista tukea olisit toivonut suhteeseenne
lapsen kuoleman jilkeen”. Tutkimuksen tausta-

muuttujia oli pilotoitu hankkeen aiemmissa osa-
tutkimuksissa. Avokysymyksen vastaustilaa ei
rajattu sanamadaraisesti.

AINEISTON ANALYSOINTI
(n=236)

frekvenssi ja prosenttijakaumat. Taustamuuttuja-

Vastaajien taustamuuttujista otettiin
taulukoissa prosentit on esitetty lihimmain tasalu-
vun tarkkuudella. Avoimen kysymyksen vastauk-
set analysoitiin induktiivisella sisillonanalyysill,
jonka avulla nostettiin esiin tutkimuskysymyksen
kannalta oleellinen tieto, seki tehtiin johtopai-
toksid tutkittavasta ilmiosti (46, 47). Laadulli-
sella tutkimuksella pyrittiin tuottamaan tietoa
aiemmin tutkimattomasta aiheesta ja tuomaan
esiin vanhempien nikokulma (47).

Sisdllonanalyysi eteni aineistoon tutustumi-
sen kautta tutkimuskysymykseen vastaavien
pelkistysten hakemiseen, samankaltaisten pelkis-
tysten yhdistimiseen, luokitteluun ja analyysin
tekemiseen. Analyysiyksikoksi valittiin tutkimus-
kysymyksen kannalta oleellisen sisallon sisaltdva
kokonaisuus. (46, 47.) Avovastauksista muodos-
tui 23 liuskaa koneella kirjoitettua tekstia (Times
New Roman, fontin koko 12, rivivali 1,5). Teks-
tistdi muodostettujen alkuperdisten pelkistysten
lukumadirad oli 585 pelkistystd. Samansisiltoiset
pelkistykset yhdistettiin abstrahoiduiksi pelkis-
tyksiksi, joita muodostui 135. Kukin pelkistys
oli tunnuksen kautta yhdistettivissa vastaukseen
ja vastaajaan. Pelkistykset yhdisteltiin yhteen-
sopivien sisdltojensd mukaan luokiksi. Luokat
jaettiin edelleen aihepiirinsd mukaan ala- ja yla-
luokkiin aineistoldhtoisesti nimeten. Analyysin
edetessa pelkistyksistd muodostettiin 18 alaluok-
kaa, 5 ylaluokkaa ja yksi pdiluokka (Taulukko
4).

TULOKSET

PARISUHTEESEEN TOIVOTTU TUKI LAPSEN KUOLEMAN JALKEEN

Vanhemmat toivoivat lapsensa kuoleman jilkeen
tukea pariskuntana elimissi eteenpdin menemi-
seen. Tuki pariskuntana elimissi eteenpdin me-
nemiseen muodostui vanhempien toiveista saada
huomioivaan kanssakiymiseen perustuvaa tukea,
kokemuksen jakamiseen perustuvaa tukea, paris-
kunnan arkea helpottavaa tukea, ammattilaisten
antamaa tukea ja parisuhdetta lujittavaa tukea.
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Taulukko 1. Taustatietoja vanhemmista.

Taustamuuttuja n Yo
Sukupuoli
Mies 21 9 %
Nainen 215 91 %
Tki
< 30v 35 15 %
30-40 121 51 %
>40v 80 34 %
Siviilisadty
Avioliitto 179 76 %
Avoliitto 36 15 %
Naimaton 3 1%
Eronnut tai asumuserossa 18 8 %
Koulutus
Ei ammatillista koulutusta 7 3%
Ammatillisia tai muita kursseja 14 6 %
Koulutason, toisen- tai opistoasteen ammatillinen tutkinto 94 40 %
Ammattikorkeakoulututkinto 59 25 %
Akateeminen tutkinto 62 26 %
Tyossakayminen
Koko - tai osapdivatoissa 136 57 %
Tyottomana tai lomautettuna 11 5%
Elakkeella 8 3%
Sairaslomalla 7 3%
Kotona 46 19 %
Opiskelija 14 6 %
Muu (esim. vapaaehtoistyot) 14 6 %
Taulukko 2. Taustatietoja kuolleesta lapsesta.
Taustamuuttuja n %o
Lapsen kuolinika
Lapsen kuolema raskauden aikana 81 34 %
0-1v 89 38 %
>1-Sv 18 8 %
>5-10v 11 5 %
>10-20 v 18 8 %
>20v 17 7 %
Lapsen kuolinsyy
Sairaus 84 36 %
Tapaturma tai onnettomuus 19 8 %
Kitkytkuolema 19 8 %
Kohtukuolema 68 29 %
Itsemurha 16 7 %
Henkirikos 2 1%
Muu 26 11 %
Vastaamatta 2 1%
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Taulukko 3. Tietoja parisuhteesta.

Taustamuuttuja n Yo
Parisuhteeseen kohdennetun tuen tarve lapsen kuoleman jilkeen
Kylld 168 71 %
Ei 66 28 %
Vastaamatta 2 1%
Parisuhteeseen kohdennetun tuen saaminen lapsen kuoleman jilkeen
Kylld 84 36 %
Ei 151 64 %
Vastaamatta 1 0 %
Parisuhde paittynyt eroon
Kylld 34 14 %
Ei 201 85 %
Vastaamatta 1 0 %
Tyytyviisyys taimanhetkiseen parisuhteeseen
Tyytymiton 17 7 %
Neutraali 19 8 %
Tyytyvdinen 182 77 %
Ei ole parisuhteessa 16 7 %
Vastaamatta 2 1%
Taulukko 4. Analyysissia muodostetut luokat.
Alaluokka Ylaluokka Pailuokka

Pariskunnan hyvinvointia kohtaan
kiinnostuksen osoittamista

Empaattisuuden osoittamista

Hienotunteista kohtaamista

Huomioivaan kanssakdymiseen
perustuvaa tukea

Vertaistuen saamista

Asian puheeksi ottamista

Kokemuksen jakamiseen
perustuvaa tukea

Arjesta irrottautumiseen avun saamista

Arjen hoitoon avun saamista

Pariskunnan lasten auttamista

Taloudellisen tuen saamista

Ty6eldmassd asian huomioimista

Pariskunnan arkea helpottavaa
tukea

Ammattilaisilta avun saamista

Ammattilaisilta tiedollisen tuen saamista

Ammattilaisten antaman avun helpottamista

Ammattilaisten antamaa tukea

Pariskunnan vilisen
kommunikaatioyhteyden edistimistd

Parisuhteen tilan kisittelemiseen avun
saamista

Pariskunnan tunnetaakan keventimiseen
avun saamista

Puolisoiden vilisen kumppanuuden
vahvistamista

Miehen toipumisen edistimistd

Parisuhdetta lujittavaa tukea

Tukea pariskuntana elimassd

eteenpain menemiseen
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HUOMIOIVAAN KANSSAKAYMISEEN PERUSTUVA TUKI
Huomioivaan kanssakdymiseen perustuvana tu-
kena vanhemmat toivoivat pariskunnan hyvin-
vointia kohtaan kiinnostuksen osoittamista,
empaattisuuden osoittamista ja hienotunteista
kohtaamista.

Toivottu pariskunnan hyvinvointia kohtaan
kiinnostuksen osoittaminen sisdlsi mielenkiin-
non nayttimistd sekd yksilon ettdi perheen hy-
vinvointia kohtaan, kuulumisten tiedustelemista,
pariskuntaan yhteydenottamista ja pariskunnan

luona vierailemista.

?Olisin vain bhalunnut, ettd joku olisi soitta-
nut/kdynyt... Mutta tuntui, ettd kaikki kato-
swat...” V465

Toivottu empaattisuuden osoittaminen sisilsi
myotielimistd, kuuntelemista ja ymmarryksen
osoittamista, sekd lohdun, emotionaalisen ja hen-
kisen tuen antamista, seka rinnalla olemista.

“Ebkd eniten toivon ja olen toivonut kuun-
telijaa ja sitd olen saanutkin... olkapditd joi-
hin halata ja itked, ja korvia joille kertoa...”
V456

Toivottu hienotunteinen kohtaaminen sisilsi sekd
kuoleman, ettd kuoleman kohdanneen pariskun-
nan luontevan kohtaamisen. Se sisdlsi myos per-
heen ja kuolleen kunnioittamisen, sekd vanhem-
pien huomaavaisen kohtelun.

”Olisin toivonut ibmisiltd, niin ammattilaisilta
kuin ihan ldbipiiriltd ja tuttaviltakin parem-
paa kobtaamisen taitoa...” V38

KOKEMUKSEN JAKAMISEEN PERUSTUVA TUKI

Kokemuksen jakamiseen perustuvana tukena
vanhemmat toivoivat vertaistuen saamista ja
asian puheeksi ottamista.

Toivottu vertaistuki sisilsi tuen saamisen
saman kokeneilta seki itselle, ettd pariskunnal-
le. Vertaistukea toivottiin saatavan seki kotona,
kotipaikkakunnalla, ja leirilld, ettd erilaisissa
ryhmissd, kuten sururyhmissi ja hengellisissa
ryhmissa.

”Vertaistukea muilta lapsensa menettineiltd
pariskunnilta.” V216
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Toivottu asian puheeksi ottaminen sisilsi lasten
kuolemia koskevan keskustelukulttuurin muut-
tamisen avoimemmaksi. Se sisilsi myds oman
lapsen kuolemasta avoimesti puhumista, timin
kuolemasta puhumisen mahdollistamista ja sii-
hen ohjaamista.

”Sellaista tukea, ettd kuolleesta lapsesta saisi
pubua, eikd asiasta vaiettaisi tai kiellettdisi
pubumasta® V227

PARISKUNNAN ARKEA HELPOTTAVA TUKI
Pariskunnan arkea helpottavana tukena vanhem-
mat toivoivat arjesta irrottautumiseen ja arjen
hoitoon avun saamista, sekd pariskunnan lasten
auttamista, mutta myos taloudellisen tuen saa-
mista ja tyoelimissd asian huomioimista.
Toivottu avun saaminen arjesta irrottautumi-
seen sisilsi ilon tuomista vanhempien arkeen. Se
sisdlsi myos levon ja oman rauhallisen ajan mah-
dollistamista, sekd vanhempien vapaa-ajan, nais-
tenkeskeisen ajan ja perheen kiireettdomin ajan
mahdollistamista. My6s vanhempien tukeminen
yhteisen harrastuksen aloittamisessa kuului van-
hempien toiveisiin.

”...olisin vililld kaivannut omaa raubaa.” V31

Toivottu arjen hoitoon avun saaminen sisilsi
konkreettisen tuen saamista arkeen, perheen eli-
main osallistumista, pariskunnan arjen sujumi-
sesta huolehtimista, sekid avun saamista vauva-ar-
keen, lastenhoitoon, ruokahuoltoon, siivoukseen
ja pyykkihuoltoon.

?Enemmdn olisin toivonut kdaytannon eli-
mddn apua. Sitd, ettd joku ottaisi eldvit lapset
hoitoon hetkeksi tai tulisi siivoamaan, pyyk-
kddmididn, toisi ruokaa.” V116

Toivottu pariskunnan lasten auttaminen sisilsi si-
saruksille tuen saamista, lasten surun kasittelyyn
avun saamista, olemassa olevien lasten kuuntele-
mista ja lapsille ajan antamista.

Ebkd vield enemmidin sellaista tukea, etti su-
kulaiset ja ldheiset olisivat antaneet aikaansa
eldville lapsille...” V417

Toivottu taloudellinen tuki sisilsi tuen saamisen
talouden yleiseen hoitoon, hautajaisiin ja tera-
pioihin.



enemmin maksuttomia
kédyntejd ainakin 10. kertaa... Raballistakaan
apua emme saaneet, vaikka olemme vihiva-

”Kriisikeskuksessa

raisia, emme saaneet hautajaisavustusta...”
V450

Toivottu asian huomioiminen tyoelimassa sisilsi
vanhempien tyokyvyn huomioimisen, tyohon pa-
luussa ja poissaoloissa joustamisen ja sairauslo-
man jirjestimisen helpottamisen. Tamin lisaksi
se sisilsi tyoterveyspsykologin palveluiden saa-
misen.

”Subde muodostuu mielestini kaikista asioista

elamadssd. Eli jos saa apua, ettei tarvitse toihin
ennen kuin on kykenevdi ja jaksaa niin jaksaa
myés parisubteessa paremmin” V332

AMMATTILAISTEN ANTAMA TUKI
Ammattilaisten antamana tukena vanhemmat
toivoivat avun saamista erilaisilta ammattilaisilta,
ammattilaisilta tiedollisen tuen saamista ja am-
mattilaisten antaman avun helpottamista.
Toivottu avun saaminen ammattilaisilta sisilsi
tapahtuneen kisittelyn ammattilaisten kanssa
sekd yksin, ettid perheeni. Siihen liittyi tuen saa-
minen erilaisilta ammattilaisilta, kuten psykiat-
riselta sairaanhoitajalta, psykologilta, terapeutil-
ta, sairaalapastorilta ja papilta. Myos erilaisten
psykologisten tukipalveluiden, kriisiavun ja tera-
pioiden saaminen, neuvolasta saatu tuki ja ko-
tikdyntien tekeminen perheen luokse sisiltyivit
ammattilaisilta avun saamiseen. Myos lapsetto-
muuden ongelmiin ja seuraavaan raskauteen am-
mattimaisen tuen saaminen, seki ammattilaisilta
ladkkeellisen avun saaminen liittyivit vanhem-
pien toiveeseen saada ammattilaisten antamaa
apua.

“terapiaa molemmille puolisoille” V472

Toivottu tiedollisen tuen saaminen ammattilai-
silta sisilsi tietojen saamisen oman lapsen kuo-
lemasta, kumppanin voinnista, kohtukuolemista,
lapsikuolemista, surusta, masennuksesta ja ta-
pahtuneen vaikutuksista parisuhteeseen. Se sisilsi
myos asiaan liittyvan kirjallisen materiaalin, ne-
tissd olevan materiaalin ja asiantuntijoiden ohjei-
den saamisen, seka sairaalan ohjauksen paranta-
misen ja auttamistahojen yhteystietojen saamisen.

”...ettd joku olisi pubunut molempien ldsndi
ollessa suruun liittyvistd asioista yleensikin ja
tietysti vaikutuksista parisubteeseen.” V348

Toivottu ammattilaisten antaman avun helpot-
taminen sisilsi ammattiauttajalle ohjaamista,
tuen valmiiksi suunnittelemista, sen aktiivista
tarjoamista ja automaattista saamista. Siihen liit-
tyi myOs perheeseen yhteydenottaminen ja avun
saamiseen liittyvan tiedustelusoiton tekeminen.
Myos akuuttivaiheen jilkeisen ja pitkidkestoinen
tuen saaminen, sekd perheen tarpeisiin sopiva
tuen ajallinen kohdentaminen liittyivat tihin
tuen muotoon.

?Objausta eteenpdin ammattiautiajalle... soit-
to myohemmin onko apua loydeity ja otettu
vastaan.” V400

PARISUHDETTA LUJITTAVA TUKI

Parisuhdetta lujittavana tukena vanhemmat toi-
voivat pariskunnan vilisen kommunikaatioyhtey-
den edistimisti, parisuhteen tilan kisittelemiseen
ja pariskunnan tunnetaakan keventimiseen avun
saamista, sekd puolisoiden vilisen kumppanuu-
den vahvistamista ja miehen toipumisen edisti-
misté.

Toivottu pariskunnan vilisen kommunikaa-
tioyhteyden edistiminen sisilsi pariskunnan vi-
listen keskustelutilaisuuksien mahdollistamista,
ohjaamista ja tukemista, sekd pariskunnan vili-
sen ymmarryksen lisiamisti. Myos apua kump-
panin kokemuksien ja tarpeiden hahmottami-
seen toivottiin.

”Sellaista ettd olisimme pubuneet vaikeuksista

tavallaan turvallisesti ettd molemmat tulisi-
vat kuulluiksi ja joku ammatti-ibminen olisi
tukemassa keskustelua mahdollisesti parem-
maksi...” V156

Toivottu parisuhteen tilan kisittelemiseen avun
saaminen sisdlsi erityisesti parisuhteeseen koh-
dennetun avun saamisen, jota oli pariterapian ja
parisuhdeneuvonnan saaminen, sekid parisuhde-
kursseille ja leireille osallistuminen. Toivottuun
tukeen sisiltyi myos pariskunnan ongelmien ka-
sittelemisessd tukeminen, parisuhteeseen liittyvi-
en kysymysten esiintuominen, sekd parisuhdetta
tukevien ohjeiden saaminen.
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”Olisi ollut hyvi kdyda yhdessd pubumassa
ammattilaisten kanssa parisubteestamme.” V8

Toivottu pariskunnan tunnetaakan keventiminen
sisilsi avun saamisen tunteiden niyttimiseen, k-
sittelemiseen ja ymmartimiseen. Apua toivottiin
myos surun ilmenemismuotojen ymmartimiseen,
sekd suruprosessin ja kumppanin pahan olon
lievittimiseen. Myos henkisen tai filosofisen kes-
kustelun kidyminen, hengellisen tuen saaminen, ja
uusien nikokantojen avartaminen sisiltyivit van-
hempien toiveeseen tunnetaakan keventimisesta.

”Yhteisti keskustelua omista ajatuksista ja pe-
loista ym. Niin, ettd tietdisi myds miltd toises-
ta tuntun.” V317

Toivottu puolisoiden vilisen kumppanuuden vah-
vistaminen sisilsi puolisona olemisessa ja van-
hemmuudessa tukemista, pariskuntaa yhdistivin
asian loytimisessi auttamista ja parisuhteessa
kannustamista. Siihen liittyi my0s tuen saaminen
kumppanin huomioimiseen, tille kunnioituksen,
liheisyyden ja yhteenkuuluvuuden osoittamiseen,
sekd tdmdn kannustamiseen. Puolisoiden vaili-
sen kumppanuuden vahvistaminen sisilsi myos
erityisesti parisuhteeseen tarvitun yhteisen ajan
mahdollistamisen.

”...Menetys oli mielestini kahden kauppa,
molemmat me siind menetimme. Libeisyytid,
bellyytti sekd yhdessioloa.” V146

Toivottu miehen toipumisen edistiminen sisilsi
tuen ja ohjeiden kohdentamisen erityisesti mie-
heen, tille sopivien tukitahojen jirjestimisen ja
tukitoimintaan mukaan aktivoimisen. Se sisilsi
miehelle keskusteluavun ja henkisen tuen saami-
sen, miehen puhumisen tukemisen sekd miehen
surun huomioimisen. Se sisilsi myos mieheltd
miehelle ohjelman ja vertaistukiryhmien jarjesta-
misen juuri miehille. Lisiksi miehen toipumisen
edistiminen piti sisillian miehelle isyysloman
saamisen.

”Siind vaiheessa kun lapsi kuolee, pitdisi myds

se isd ottaa paremmin huomioon. Nyt minul-
la oli se tilanne, ettd tein toitd ja itkin.” V139
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EETTISYYDEN JA LUOTETTAVUUDEN TARKASTELUA
Surututkimuksessa tutkitaan suruun, menetyk-
seen ja kuolemaan liittyvid ilmioitd. Surututki-
musta tehdessd on kiinnitettdvi erityisti huomi-
oita tutkimusaiheen, ajankohdan, osallistujien,
menetelmien ja raportointitavan valintaan tutki-
musaiheen sensitiivisyyden ja osallistujien mah-
dollisen haavoittuvuuden takia. (48-50.) Tita
tutkimusta tehdessi tiedostettiin, etta kasiteltiin
vastaajille tirkedd ja herkkia aihepiirid (50).
Tutkimuksen tekeminen oli perusteltua seki
aihetta koskevan parisuhdetutkimuksen niuk-
kuuden, ettd tutkimustulosten hyodynnettivyy-
den nikokulmasta (50). Tassi tutkimuksessa eet-
tisia kdytanteitd pyrittiin noudattamaan muun
muassa hyvin tekemiseen pyrkimisen, vastaajien
kunnioittamisen ja aineiston huolellisen kasit-
telyn kautta (51, 52). Esimerkiksi luvat tutki-
muksen toteuttamiseen saatiin surujarjestoilta ja
Internet-ryhmien moderaattoreilta. Tutkimuslo-
makkeen yhteydessi olevassa tiedotteessa kuvat-
tiin tutkimuksen tarkoitukseen, osallistumisen
vapaaehtoisuuteen,  keskeyttimismahdollisuu-
den olemassaoloon, tietojen luottamukselliseen
kasittelyyn ja tutkimustulosten mahdolliseen
julkaisemiseen liittyvit seikat. Lisdksi osallistu-
jille annettiin tutkijan yhteystiedot mahdollisia
yhteydenottoja varten. Ndin haluttiin varmistaa,
ettd vastaajat ymmarsivit, mihin antavat suos-
tumuksensa. (48, 50, 53.) Vastaamalla lomak-
keeseen vanhemmat antoivat tietoisen suostu-
muksensa tutkimukseen osallistumisesta (53).
Sahkoiselld  kyselylomakkeella toteutettu tut-
kimus sopi surututkimuksen toteuttamiseen ja
sensitiivisen aiheen kasittelyyn, silli se antoi
vanhemmille mahdollisuuden vastata tdysin ano-
nyymisti, ajasta ja paikasta riippumatta (50, 53).
Ndin pyrittiin huolehtimaan siit4, ettei vastaami-
nen kuormittanut vastaajia liikaa. (48, 50.)
Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tir-
keaa, kuinka hyvin tutkittavan ilmion olennaiset
piirteet tavoitettiin, kuinka analyysiprosessi ja
siitd tehdyt johtopddtokset tehtiin ja raportoitiin,
ja kuinka uskottavia ja siirrettdvia tulokset ovat
(46, 47, 54). Tassa tutkimuksessa tutkimustulos-
ten luotettavuutta lisdd vastaajiin liittyvien taus-
tamuuttujien kuvailu, aineiston pohjautuminen
vanhempien omakohtaisiin ajatuksiin, alkupe-
rdisten vastausten kunnioittaminen analyysissa



ja tulosten liittiminen alkuperdismateriaaliin
esimerkkien avulla (46, 47, 54). Tutkimusta
tehdessi pyrittiin tarkkuuteen suunnittelusta to-
teutukseen ja raportointiin. Analyysi toteutettiin
jokainen vaihe systemaattisesti dokumentoiden,
mikd mahdollisti analyysin etenemisen seuraa-
misen ja laajan aineiston hallittavuuden. (54.)
Analyysin suoritti yksi tutkija, mutta analyysi-
prosessin aikana luokista ja niiden nimeamises-
td keskusteltiin tutkijaryhmissi. Luokista oltiin
tutkijaryhmissa yksimielisid, mikd myos lisdsi
uskottavuutta. (46, 54.)

Luotettavuutta tdssd tutkimuksessa lisdad
myos aineiston saturoituminen, silld tutkimuk-
seen vastanneiden vanhempien vastauksissa il-
meni vastausten toistumista. Tdmid vahvistaa
oletusta sitd, ettd ilmion olennaiset piirteet on
tavoitettu. (54.) Tulosten siirrettivyyttd tarkas-
tellessa taytyy toisaalta huomioida, etti vastaaja-
joukko voi olla tietylld tapaa valikoitunut, koska
tutkimukseen osallistuminen tapahtui surujir-
jestojen ja suljettujen keskustelupalstojen kautta
(50, 53). Ne vanhemmat, jotka eivit osallistu su-
rujdrjestojen toimintaan tai kaytd sosiaalista me-
diaa, eivit ole voineet osallistua tutkimukseen ja
ndin ollen heiddn nikemyksensi ei tule kuulluksi.
Luotettavuutta ja tulosten yleistettdvyyttd arvi-
oitaessa on my0Os huomioitava, ettd suurin osa
vastaajista oli diteja (91 %), isid oli vain 9 % vas-
taajista. Vaikka vastaajista suurin osa oli iitejd,
voitaneen tutkimustulokset varauksella siirtda
koskemaan yleisemmin niitd vanhempia, jotka
kohtaavat lapsensa kuoleman.

TULOSTEN TARKASTELUA

Tamidn tutkimuksen mukaan tukea parisuhtee-
seen saadaan vihemmin, kuin siti toivotaan.
Tulosten mukaan vanhemmat toivovat kokonais-
valtaista tukea pariskuntana elimissd eteenpdin
menemiseen. Vanhempien toivoma tuki sisiltia
sekd suoraan parisuhteeseen kohdennettua tukea,
etta parisuhteeseen vilillisesti vaikuttavaa tukea.
Vanhempien toivoma tuki on monimuotoista ja
tayttad seka sosiaalisen, ettdi ammattimaisen tuen
tunnusmerkit (30, 32, 34). Toivottu tuki sisiltaa
sekd aineettoman, ettd hyvinkin konkreettisen
tuen saamisen seki laheisilti, etti ammattilaisilta.
Nikemys sekid sosiaalisen, etti ammattimaisen
tuen tirkeydestd lapsen kuoleman jilkeisessa ela-
mantilanteessa (9, 12, 13, 20), nousee timin tut-
kimuksen myo6ta koskemaan myos parisuhdetta.

Tutkimuksen tuloksissa mielenkiintoista on
se, ettd vanhemmat toivovat lapsen kuoleman
jalkeen parisuhteeseensa tukea pitkalti saman-
suuntaisten tuen muotojen ja keinojen kautta,
joiden on aiemmissa tutkimuksissa nihty edis-
tdvan vanhempien surusta selviytymistid lapsen
kuoleman jilkeen. Niitd ovat esimerkiksi emo-
tionaalisen, tiedollisen ja konkreettisen tuen saa-
minen, sekd psykologisen avun ja kokemuksen
jakamiseen perustuvan tuen saaminen. (11-13,
37, 40, 42-44.) Tamin tutkimuksen tulosten
valossa surusta selviytymisen ohella nimi tuen
muodot ja keinot voivat mahdollisesti edistda
myos parisuhteen hyvinvointia.

Vanhempien toiveet parisuhteeseen kohden-
netusta tuesta sisalsivit seka vilillisesti, ettd suo-
raan parisuhteeseen vaikuttavaa tukea. Suoraan
parisuhteeseen kohdennettuna tukena vanhem-
mat toivoivat esimerkiksi pariterapiaa, pariskun-
nan vilisen kommunikaation edistimista, tuntei-
den jakamista ja kumppanuuden vahvistamista.
Toiveisiin kumppanuuden vahvistamisesta liittyi
toive saada tukea liheisyyden osoittamiseen
kumppanille. Kosketuksen ja muun ldheisyyden
avulla voidaan joskus paikata verbaalista kom-
munikaatiota ja osoittaa yhteenkuuluvuutta (20)
ja osalle pareista seksuaalisuus ja sukupuoliyh-
teys lapsen kuoleman jilkeen merkitseekin ha-
lua olla yhdessd ja suhteen vahvistamista (21).
Olisikin tarkedd saada vanhemmat osoittamaan
toisilleen tukea my0s sanattomasti. Kaytinnon
neuvoista, erilaisista rentoutumisharjoituksista
ja terapioista voisi olla hyotyd vanhempien sa-
nattoman viestinnian tukemisessa ja kumppanille
ldheisyyden osoittamisessa.

Paitsi kumppanuuden vahvistamiseen, myos
vanhempien vilisen kommunikaatioyhteyden
edistimiseen ja tunneilmapiirin parantamiseen
toivottiin tukea. Aiempien tutkimusten mukaan
toimivan kommunikaation (7, 24, 25) ja tuntei-
den jakamisen, kuten yhdessd suremisen, sekd
kumppanin tarpeiden huomioimisen (20, 25)
on ajateltu suojaavan parisuhdetta lapsen kuo-
leman jilkeisessd elimaintilanteessa. Toisaalta
esimerkiksi pelkdt kommunikaation parantami-
seen tahtadvit toimet eivit valttdmatta riittavasti
edistd pariskunnan hyvinvointia, silld stressi pa-
risuhteessa saattaa olla erilaisten ulkoisten teki-
joiden aiheuttamaa, eivdtkda parin keskindiseen
vuorovaikutuksen parantamiseen tdhtdavit toi-
met talloin riitd (55). Pariskuntien erolukuihin
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on aiemmin nihty vaikuttavan esimerkiksi eri-
laisten kotitoihin ja tydelimian liittyvien teki-
joiden (56). Tassd tutkimuksessa vanhemmat
toivoivat arjen helpottamista osana parisuhteen
tukemista. On mahdollista, etti parisuhdetta
voidaan vilillisesti tukea vihentamalld edes tila-
pdisesti esimerkiksi kotitdistid tai taloushuolista
aiheutuvaa huolta.

Lapsen kuoleman jilkeisessd elimintilantees-
sa on tirkedi huolehtia siiti, etti vanhemmat ei-
vit jdd tuen saannissa oman aktiivisuutensa va-
raan. Jo aiemmin on esitetty, ettd ammattilaisten
tulisi ohjata pariskuntaa aktiivisesti tuen direlle
lapsen kuoleman jilkeen (20). Nikemys tuen 4a-
reen ohjaamisesta vahvistuu timan tutkimuksen
myotd, silli vanhemmat toivoivat ammattimai-
sen avun saamisen helpoksi tekemista.

Vanhempien avun tarvetta lapsen kuoleman
jalkeen tulisi kartoittaa laajasti, koska lapsen
kuoleman jilkeisen elimantilanteen aiheuttamat
ongelmat pariskunnan elimissa eivit ole yksi-
puolisesti somaattisia tai psyykkisida (2-6). Yh-
teisty0 somaattisen sairaanhoidon, psykiatrisen
puolen ja sosiaalihuollon kesken tillaisia paris-
kuntia hoidettaessa olisikin tarkeaa, jotta tuki
olisi mahdollisimman kattavaa. My0s pariskun-
nan liheiset tulisi ottaa aktiivisesti mukaan, silla
liheiset on aiemmissa tutkimuksissa nihty tar-
keina sosiaalisen tuen antajina (12, 13, 24, 335).

Parisuhdetta suojelemalla voidaan edistdd
paitsi parisuhteen, myos koko perheen hyvin-
vointia, joten on tirkedd tunnistaa niitd keinoja,
joiden avulla parisuhdetta voidaan tukea lapsen
kuoleman jilkeisessd elamantilanteessa. Tietoa
ja koulutusta lapsen menetyksen jalkeisista pari-
suhdevaikutuksista tulisi saada tillaisia perheitd

tyossdan kohtaaville, jotta he pystyvit paremmin
tunnistamaan myos vanhempien parisuhteeseen
liittyvia tuen tarpeita.

Nyt tutkitun aiheen lisiksi olisi hyodyllista
tutkia, onko vanhempien parisuhteeseensa toi-
voman ja heiddn saamansa tuen vililla yhtildi-
syyttd ja onko saatu tuki koettu hyodylliseksi.
Olisi myos hyva selvittid ovatko vanhemmille
talld hetkelld tarjotut tukimuodot yhtenaisid
koko maassa. Tarjotun tuen ja toimintamallien
kartoittaminen, sekd niiden hyodyllisyyden tut-
kiminen auttaisi paitsi kartoittamaan timanhet-
kistda tilannetta, myos mahdollistaisi sellaisten
yhtendisten toimintaohjeiden ja -mallien suunnit-
telun, jotka parhaiten palvelisivat lapsensa me-
nettineitd myos parisuhteen tukemisen kannalta.

JOHTOPAATOKSET

Lapsen kuoleman jilkeen suuri osa vanhemmista
toivoo tukea parisuhteeseensa, mutta tukea pari-
suhteeseen saadaan vihemmin, kuin toivotaan.

Parisuhteeseen toivottu tuki sisaltdd seka ai-
neettomia, mutta myos hyvin konkreettisia tuen
muotoja, jotka vaikuttavat parisuhteeseen joko
suoraan, tai vilillisesti.

Parisuhteen hyvinvointia lapsen kuoleman
jalkeisessd elimantilanteessa voidaan edistda
tarjoamalla vanhemmille rinnakkain seki am-
mattilaisten tuottamaa, etti laheisten antamaa
monimuotoista tukea.

KIRJOITTAJIEN KONTRIBUUTIOT

ALA toteutti tutkimuksen suunnittelun ja aineis-
ton keruun. SM analysoi aineiston ja kirjoitti k-
sikirjoituksen. MK ja ALA osallistuivat kasikir-
joituksen kommentointiin.

Manninen §, Kaunonen M, Aho AL. Parental wishes regarding the nature of marital support after the death of a child.
Sosiaaliladketieteellinen aikakauslehti — Journal of Social Medicine 2017:54: 121133

The death of a child is an event that affects the
parents’ relationship. However, parental wishes
regarding the nature of marital support in this
situation has not been studied. This study was
part of a larger study, which explored how the
death of a child affects for example marital rela-
tionships. The purpose of this part of the study
was to describe the kind of marital support the
bereaved parents wanted to receive. The respond-

130

ents (n=236) had personal experience of the death
of a child. Data was collected using an electronic
questionnaire and analyzed using inductive con-
tent analysis. Parents wanted to receive support
that would help them to carry on in their lives
as a couple. This consisted of support based on
attentive interaction, sharing of the experience,
and facilitating the couple’s daily life. In addition,
parents wanted support provided by profession-



als, and support that specifically strengthens their
marital relationship. Conclusions: after the death
of a child parents receive less marital support
than expected. Preferred support includes intan-
gible, but also very concrete forms of support
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