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Ulkomaalaistaustaisten 9.-luokkalaisten nuorten

paihteiden kaytto ja rahapelaaminen
— Eurooppalaisen koululaiskyselyn tuloksia

vuodelta 2015

Tutkimuksessa verrataan |15—I6-vuotiaiden ulkomaalais- ja suomalaistaustaisten ylakoululaisten
alkoholin kayttod, kannabiskokeiluja, tupakkatuotteiden kayttda ja rahapeliautomaateilla
pelaamista. Lisaksi selvitetadn nuorten paihteiden kayttdon ja rahapelaamiseen yhteydessd olevia
tekijoita. Aineisto on keratty kevaalla 2015 suomalaisista kouluista (n=258) 4049 oppilaalta
(ulkomaalaistaustaisia n=135) eurooppalaista koululaisten paihteiden kayttdad koskevaa
kyselytutkimusta (ESPAD) varten. Aineiston tilastollisessa analyysissa kaytettiin ristiintaulukointia,
X’-testid Ja logistista regressioanalyysia ottaen otanta-asetelma huomioon. Alkoholin kayttd oli
yleisempad suomalais- kuin ulkomaalaistaustaisten nuorten keskuudessa. Kannabiksen ja vesipiipun
kayttd oli yleisempaa ulkomaalaistaustaisten nuorten (erityisesti poikien) keskuudessa. Kaveripiirin
paihteiden kaytto ja runsas ajanvietto kavereiden kanssa vapaa-ajalla lisasivat paihteiden kayton
todennakoisyyttd tytdilld ja pojilla. Ulkomaalaistaustaisilla nuorilla kavereiden kannabiksen
kaytolla oli voimakkaampi yhteys omaan kannabiksen kdyttoon kuin suomalaistaustaisilla nuorilla.
Suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten poikien viikoittaisessa rahapeliautomaateilla pelaamisessa

ei ollut eroja, mutta raha-automaattipelaaminen oli merkitsevasti yleisempad ulkomaalais- kuin
suomalaistaustaisilla tytoilla. Paihteiden kayttdon ja rahapelaamiseen yhteydessd olevat tekijat
olivat pitkalti samoja kaikilla nuorilla. Ulkomaalaistaustasta riippumatta paihteiden kayttoon
liittyvien riskien pitiminen suurina pienensi paihteiden kayton riskid tytdilld ja pojilla. Myds se,
ettd vanhemmat tiesivat nuorten perjantai-illan viettotavoista, pienensi paihteiden kayton riskia.
Rahapelaamisen riski oli suurempi pojilla ja niilld, jotka kayttivit muita paihteitd, hengailivat
kavereiden kanssa ja joiden vanhemmat eivat tienneet nuortensa perjantai-illan viettotavoista.

Asiasanat: 9.-luokkalaiset, paihteet, rahapelaaminen, ulkomaalaistausta

JOHANNA JARVINEN-TASSOPOULOS, KIRSIMARJA RAITASALO

JOHDANTO

Ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten miira
on kasvanut Suomessa nopeasti aina 1990-luvun
puolivilin jilkeen (1), silli Suomeen muuttaneet
henkil6t ovat enimmikseen olleet nuoria aikuisia

tai perheensi kanssa muuttavia lapsia tai nuoria.

Suomessa syntyneiden maahanmuuttajien lapsista
80 prosenttia on alle 18-vuotiaita (2.) Suurimmat

184

vieraskieliset lapsiryhmit ovat vendjin-, viron- ja
somalinkielisid (3). Vuonna 2015 vieraskielisistd
alle 18-vuotiaista nuorista 25 prosenttia (16729
nuorta) asui Helsingissa (4).

Lapset ja nuoret saattavat jiddd nikymatto-
miin julkisessa keskustelussa maahanmuutosta ja
sen vaikutuksista sekd yhteiskunnan muuttumi-
sesta monikulttuurisemmaksi (5). Vasta maahan



tulleet ulkomaalaistaustaiset nuoret voivat olla
terveitd, mutta maahanmuuttoon liittyva proses-
si ja sosiaalinen eriarvoisuus uudessa kotimaassa
voivat altistaa nuoret erilaisille terveyteen ja mie-
lenterveyteen liittyville ongelmille (6). Piihteiden
kiyttoon voivat vaikuttaa maastamuuttomaan
kulttuuri (esimerkiksi juomiseen tai huumeiden
kayttoon liittyva hidped), mutta myos asenteiden
muuttuminen uudessa kotimaassa (esimerkiksi
juomisesta kieltiytyminen lihtomaan perinteen
vastaisesti) (7). Erityisen alttiita ikidtoverien pai-
nostukselle ovat ne nuoret, joiden vanhempien
valvonta heikkenee tai perheen rakenteessa ta-
pahtuu muutoksia maahanmuuton jilkeen (5).

Ulkomaalaistaustaisten nuorten paihteiden
kdyttod (tupakointi mukaan lukien) on Suomes-
sa tutkittu valtakunnallisesti ja paikallisesti
(3,8,9,10). Valtakunnallisessa Kouluterveyskyse-
lyssd todettiin vuonna 2013, ettd humalajuomi-
nen oli yleisintd 8.- ja 9.-luokkalaisilla ensim-
mdisen polven maahanmuuttajapojilla. Myos
huumekokeilut olivat yleisempid ensimmadaisen
polven maahanmuuttajapojilla (37 %). Sen si-
jaan toisen polven maahanmuuttajapojista ja
monikulttuuristen perheiden pojista 17-21 pro-
senttia oli kokeillut joskus huumeita. Ulkomaa-
laistaustaiset pojat myos tupakoivat yleisemmin
kuin muut pojat. (3)

Ulkomaalaistaustaisten aikuisten rahapelaa-
mista on tutkittu vasta vihin Suomessa (11,12,
13,14). Kouluterveyskyselyn vuoden 2013 tulos-
ten perusteella monikulttuuristen perheiden seka
ensimmaisen ettd toisen polven maahanmuutta-
januorilla rahapelaaminen oli yhteydessid piih-
teiden kdyttoon ja rahapelaamisen lisddntyessa
my6s todennikoisyys paihteiden kayttoon li-
sdantyi (15).

Ulkomaalaistaustaisten nuorten juomatapoja
voidaan tarkastella sekd riski- ja terveyskiyt-
tdytymisend ettd integraation osoittamisena (1).
Alkoholin kokeiluun ja kiyttoon voivat vaikut-
taa esimerkiksi lihtomaan alkoholikulttuuri,
asumisaika uudessa kotimaassa, sukupolvi ja
kaveripiirin alkoholinkiyttotavat. Eri etnisten
ryhmien tai lihtomaiden vililli voi myos olla
eroja (1). Huumeisiin tutustumiseen voivat vai-
kuttaa esimerkiksi maahanmuuton dskettiisyys,
ikdtoverien huumeidenkiytto, vanhempien puut-
tumattomuus nuoren elimiin ja nuoren osaa-
mattomuus kieltidytyd ikitoverien painostaessa
(16). Nuorten rahapelaamiseen voivat vaikuttaa

vanhempien kasvatustyyli ja erityisesti valvonta
(17).

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on tuot-
taa uutta tietoa ulkomaalaistaustaisten nuorten
pdihteiden kidytostd ja rahapelaamisesta ja ver-
rata niitd suomalaistaustaisiin. Ulkomaalaistaus-
taisiksi nuoriksi on maaritelty ne vastaajat, jotka
itse tai joiden vanhemmat ovat syntyneet muual-
la kuin Suomessa. Tutkimuksessa selvitetdin
my6s sukupuolten vilisid eroja piihteiden kay-
tossa ja rahapelaamisessa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka 15-16-vuotiaiden alkoholinkiyt-
to, kannabiskokeilut, tupakkatuotteiden
kdytto ja raha-automaattipelaaminen eroa-
vat toisistaan ulkomaalais- ja suomalais-
taustaisten ryhmissa?

2. Millaiset tekijat ovat yhteydessd nuorten
pdihteiden kdyttoon ja rahapelaamiseen?

3. Ovatko ndma tekijit samoja ulkomaalais-
ja suomalaistaustaisilla nuorilla?

AINEISTO JA MENETELMAT

Eurooppalaisen  koululaiskyselyn  (European
School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs, ESPAD) Suomen aineisto kerittiin ano-
nyymina luokkakyselynd kevaalli 2015 (18).
Suomessa tutkimukseen osallistui 258 koulua
(tutkimukseen mukaan kutsutuista kouluista
osallistui 94 %) ja 4049 oppilasta (ndiden kou-
lujen oppilaista osallistui 89 %). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tutkimuseettinen toimi-
kunta hyviksyi tutkimussuunnitelman ja puolsi
tutkimuksen toteuttamista.

Tutkimuksen perusjoukko koostui vuonna
1999 syntyneisti suomen- ja ruotsinkielisten
koulujen oppilaista, jotka olivat padosin perus-
koulun 9. luokalla, joten kyselyt kohdennettiin
vain 9.-luokkalaisille. Ositetun kaksivaiheisen
ryvasotannan ositteet muodostettiin EU:n alue-
jaon (NUTS2) mukaan. Ahvenanmaalla asuvat
suljettiin pois otoksesta. Otokseen tulleet kou-
lut poimittiin ensimmadisessd vaiheessa kustakin
ositteesta systemaattisella PPS -satunnaisotan-
nalla (poiminta suhteessa kokoon). Otokseen
valituille kouluille valittiin my6s suunnilleen
samankokoinen samankaltaiselta
alueelta siltd varalta, etta jokin koulu kieltdy-
tyy osallistumasta tutkimukseen. Luokat, joiden
oppilaat eivat puhuneet suomea tai ruotsia, ja-
tettiin pois, kuten myos erityisluokat. Joustavaa

varakoulu
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opetussuunnitelmaa noudattavat luokat olivat
mukana. Jokaisesta koulusta valittiin satunnai-
sesti yksi luokka niin, ettd valinnan todennikoi-
syyteen vaikutti luokan oppilasmaara.
Oppilaiden vanhemmille tiedotettiin tutki-
muksesta ja heiltd kysyttiin lupa lasten tutki-
mukseen osallistumiseen. Jos vanhemmat eivit
erikseen kieltineet osallistumista, oppilas sai
kyselylomakkeen. Kyselylomake tiytettiin yh-
den oppitunnin aikana. Kukin oppilas sulki
paperilomakkeensa omaan kirjekuoreen, jotta
vastausten luottamuksellisuus taattiin. Kyseisen
tunnin aikana poissaolleet (noin 500 oppilasta),
kyselysta kieltdytyneet (n=20) sekd ne, joiden
vanhemmat olivat kieltineet vastaamisen (n=20),
muodostavat aineiston oppilastason kadon. Ai-
neistosta on poistettu kohdejoukkoon kuulumat-
tomat ja ne, jotka olivat vastanneet epdjohdon-
mubkaisesti, selvisti liioitellen tai olivat jattineet
yli puolet lomakkeesta tayttimaittd (n=277).
Tutkimuksessa kysyttiin elinaikaista alkoho-
linkayttoa seka vahintidn kuuden alkoholian-

noksen juomista kerralla viimeisten 30 pdivan
aikana (humala). Tupakkatuotteista kysyttiin
erikseen yhtailtd pdivittdistd tupakointia sekd
nuuskan ja vesipiipun elinaikaista kayttoda. Myos
kannabiksesta ja muista huumeista kysyttiin
elinaikaista kiyttod. Rahapelaamisesta kysyttiin
viikoittaista rahapeliautomaateilla pelaamista.
Taustamuuttujina kaytettiin sukupuolta ja ul-
komaalais-/suomalaistaustaisuutta. ~ Paihteiden
kdyttoon ja rahapelaamiseen mahdollisesti yh-
teydessd oleviksi tekijoiksi valittiin pdivittdinen
urheilu ja muu harrastaminen, ajankaytto kave-
reiden kanssa, nuoren viikoittain kaytettdvissa
oleva rahamairi, vanhempien tietimys nuoren
perjantai-iltojen viettotavoista, kavereiden alko-
holin kaytto, tupakointi ja kannabiksen kiytto
sekd alkoholin kayttoon, tupakointiin ja kanna-
biksen kayttoon liitetyt riskikasitykset.

Muuttujien jakaumat ja alkuperdiset kysy-
mykset on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Kysymysten muotoilu ja vastausjakaumat (% ja n) 9.-luokkalaisilla nuorilla vuonna 2015.

Kysymys

Vastausvaihtoehdot % n

Missd maassa sind ja vanhempasi olette

Suomessa

96.7 % 3960

syntyneet? (sind, isa, diti) Muualla kuin Suomessa 3.3% 135
Miki on sukupuolesi? Poika 48.4 % 1958
Tytto 51.6 % 2091
Kuinka monta kertaa olet juonut jotakin En kertaakaan 26.3 % 1059
alkoholijuomaa? (Elimaisi aikana) Vihintddn yhden kerran 73.7 % 2969
Muistele viimeksi kuluneita 30 paivaa. En kertaakaan 77.3 % 3114
Kuinka monta kertaa sini aikana olet juonut Vihintddn yhden kerran 22.7 % 915
alkoholia kuusi annosta tai enemman samalla
kayttokerralla?
Kuinka paljon olet polttanut viimeksi En lainkaan 89.9 % 3592
kuluneiden 30 péivin aikana? Vihintddn 1 savuke /paivd 11.0 % 446
Oletko koskaan kayttinyt vesipiippua/ shishaa?  En koskaan 78.9 % 3127
Kylli 21.1 % 837
Mink4 ikdisend kdytit nuuskaa paivittdin? En koskaan 73.8 % 3023
Alle 16-vuotiaana 26.2 % 1072
Kuinka monta kertaa olet kiyttinyt marihuanaa En kertaakaan 91.5 % 3702
tai hasista? (Elamasi aikana) Vihintddn yhden kerran 8.5 % 342
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Kysymys Vastausvaihtoehdot % n

Kuinka monta kertaa olet kdyttanyt En kertaakaan 89.9 % 3682

seuraavia pdihteitd elimasi aikana? (ekstaasia,  Vihintddn yhden kerran 10.1 % 413

amfetamiinia, metamfetamiinia, kokaiinia,

liimoja/ liuottiimia, rauhoittavia tai uniliikkeiti

ilman ladkarin maardystd, LSD:ta tai muita

hallusinogeeneja, heroiinia, huumaavia sienii,

GHB:td (gammaa), jotain huumetta suoneen

pistimalld, alkoholia ja pillereiti yhdessi,

kipuladkkeitd paihtydksesi, buprenorfiinia ilman

ladkarin maardysta)

Kuinka usein (jos koskaan) teet seuraavia Harvemmin kuin kerran /vko 95.5 % 3847

asioita? Vihintddn kerran /vko 4.5 % 182

Pelaan sellaisilla peliautomaateilla, joilla voi

voittaa rahaa

Kuinka usein (jos koskaan) teet seuraavia Harvemmin kuin pdivittdin 43.7 % 1762

asioita? Urheilen tai harrastan liikkuntaa Lihes joka pdiva 56.3 % 2273

Kuinka usein (jos koskaan) teet seuraavia Harvemmin kuin péivittdin 77.9 % 3141

asioita? Harrastan muuta (soitan, laulan, piirrdn, Lihes joka pdiva 221 % 892

kirjoitan)

Kuinka usein (jos koskaan) teet seuraavia Harvemmin kuin péivittdin 78.1 % 3146

asioita? Vietdn aikaa ystdvien kanssa Lihes joka pdiva 21.9 % 883

ostoskeskuksissa, kaduilla, puistoissa tms.

paikoissa

Tietdvitko vanhempasi yleensi, kuinka vietit Aina / useimmiten 88.0 % 3512

perjantai-iltasi? Joskus / eivit tiedd 12.0 % 479

Arvioi kuinka moni ystavistisi juo alkoholia? Harva / jotkut / ei kukaan 66.4 % 2719
Valtaosa / kaikki 33.6 % 1376

Arvioi kuinka moni ystivistisi tupakoi? Harva / jotkut / ei kukaan 83.2 % 3406
Valtaosa / kaikki 16.8 % 689

Arvioi kuinka moni ystavistési polttaa Harva / jotkut / ei kukaan 99.2 % 4064

marihuanaa tai hasista? Valtaosa / kaikki 0.8 % 31

Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski Suuri riski 21.7 % 869

mielestisi aiheutuu, jos henkilo juo yhden tai Ei suurta riskid 78.3 % 3139

kaksi alkoholiannosta lihes joka pidivi?

Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski Suuri riski 4.4 % 179

mielestisi aiheutuu, jos henkilo tupakoi silloin  Ei suurta riskid 95.6 % 3844

talloin?

Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski Suuri riski 322 % 1291

mielestdsi aiheutuu, jos henkil6 kokeilee Ei suurta riskid 67.8 % 2717

marihuanaa tai hasista (kannabista) kerran tai

kaksi?

Kuinka paljon rahaa viikossa kaytit yleensa Alle 10 euroa /vko 49.0 % 1941

sellaisiin henkilokohtaisiin menoihin, joista voit  Vihintdan 10 e /vko 51.0 % 2022

itse paattaa?
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AINEISTON ANALYYSI

Aineiston analyysissa kaytettiin SAS 9.3. -ohjel-
mistoa. Otanta-asetelma otettiin huomioon kayt-
tien SAS -ohjelmiston survey -toimintoja (survey-
freq, surveylogistic) (19). Eroja ulkomaalais- ja
suomalaistaustaisten nuorten alkoholinkdyton,
kannabiskokeilujen, tupakkatuotteiden kayton
ja rahapeliautomaateilla pelaamisen yleisyydessa
arvioitiin ristiintaulukoinnin ja x2 -testin avul-
la. Vastaavasti niihin yhteydessi olevia tekijoita
tarkasteltiin logistisen regressioanalyysin avulla
vakioiden kaikki muut muuttujat. Eri piihtei-
den kdyttoon ja rahapeliautomaateilla pelaami-
seen yhteydessi olevia tekijoiden frekvenssejd
ulkomaalaistaustaisten ja suomalaistaustaisten
tyttojen ja poikien keskuudessa tarkasteltiin ris-
tiintaulukoinnin ja 2 -testin avulla seka testaa-
malla ulkomaalaisstatuksen ja muiden tausta-
muuttujien interaktioiden vaikutusta logistisen
regressioanalyysin avulla. Keskityimme ndissa
analyyseissa alkoholinkdyttoon, paivittdiseen tu-
pakointiin, kannabiksen ja vesipiipun kayttoon
sekd rahapeliautomaateilla pelaamiseen. Kunkin
aineen tai toiminnan osalta sovitettiin erilliset
mallit, joissa edelld tarkasteltujen tekijoiden li-
saksi muiden paihteiden kdytto on vakioitu.

Lopuksi testasimme ulkomaalaistaustan ja
taustamuuttujien valisten interaktioiden yhteytta
pdihteidenkdyttoon ja rahapelaamiseen selvit-
tadksemme, ovatko nimai yhteydet erilaisia ulko-
maalais- ja suomalaistaustaisilla nuorilla.

Kaikissa analyyseissa olivat mukana vain ne,
jotka olivat vastanneet kulloinkin kasiteltavaan
kysymykseen. Tilastollisen merkitsevyyden raja-
na oli p< 0.05.

TULOKSET

Kyselylomakkeessa syntymimaata koskevat vas-
tausvaihtoehdot olivat Suomi, Veniji, Viro, So-
malia, Irak tai ”muu maa” (liite 3, 18). Vastaajista
3,3 prosenttia (n= 135) oli ulkomaalaistaustaisia.
Heisti suurin osa oli veniliis- tai neuvostoliitto-
laistaustaisia (0,7 %, n=27) ja virolaistaustaisia
(0,7 %, n=29). Somalialaistaustaisia vastaajia
oli 0,4 % nuorista (n= 16) ja irakilaistaustaisia
0,2 % (n=9). Tdma vastaa viestotilastoja vuoden
2015 lopussa, joiden mukaan Suomessa suurim-
mat ulkomaalaistaustaisten 15-16-vuotiaiden
ryhmit olivat neuvostoliittolais- ja veniliistaus-
taiset, somalialaistaustaiset, virolaistaustaiset ja
irakilaistaustaiset (20).
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Vuonna 2015 ulkomaalaistaustaisista pojista
ja tytoistd merkitsevidsti suomalaistaustaisia pie-
nempi osuus (64,5 ja 58,6 % vs. 75,5 ja 72,9 %)
oli joskus elinaikanaan kayttanyt alkoholia (Tau-
lukko 2). Humalajuomisessa ei ollut eroa niiden
ryhmien vililli. Ulkomaalaistaustaisista pojista
suurempi osuus (23,4 %) kuin suomalaistaustai-
sista (9,4 %) oli kiyttinyt joskus eliminsi ai-
kana kannabista, mutta tytoilld ero ei ollut mer-
kitsevd. Muiden huumeiden kuin kannabiksen
kaytossa ryhmien vililld ei ollut eroa.

Piivittdisessd tupakoinnissa ja elinaikaisessa
nuuskakokeiluissa suomalais- ja ulkomaalais-
taustaiset nuoret eividt eronneet toisistaan. Sen
sijaan elinaikanaan vesipiippua kayttaneiden
osuus oli ulkomaalaistaustaisilla pojilla merkit-
sevasti suurempi (48,4 %) kuin suomalaistaus-
taisilla pojilla (21,3 %). Tytoilla ero ei ollut mer-
kitseva.

Suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten poikien
viikoittaisessa rahapeliautomaateilla pelaamises-
sa ei ollut eroa. Sen sijaan pelaaminen oli tilas-
tollisesti merkitsevasti yleisempaid ulkomaa-
lais- (2,9 %) kuin suomalaistaustaisilla (0,4 %)
tytoilla.

Vakioinnin jilkeen ulkomaalaistaustaisilla
nuorilla oli suomalaistaustaisia pienempi riski
kayttad alkoholia (OR=0.47, 95 % Cl 0.3-0.74)
(Taulukko 3). Alkoholin kidyttoon yhteydessi
olevat tekijit pysyivdt vakiointien jilkeenkin
merkitsevind, merkitsevimpia tekijoitd olivat
oma muiden paihteiden kadytto ja kavereiden al-
koholinkaytto. My®6s tiivis vapaa-ajanvietto ka-
vereiden kanssa hengaillen oli yhteydessd alko-
holinkdyt66n. Muu paivittdinen harrastus (paitsi
urheilu) ja alkoholinkdyttoon liitetyt suuret ris-
kit pienensivit alkoholinkayton riskia.

Ulkomaalaistausta ei vakioiduissa malleis-
sa ollut yhteydessi pdivittdiseen tupakointiin,
mutta vesipiipun kdyton riski oli korkeampi
ulkomaalaistaustaisilla nuorilla (OR=2.5, 95 %
Cl 1.5-4.0). Sukupuolten vililld ei ollut mer-
kitsevid eroja. Muiden paihteiden kiytto lisdsi
sekd tupakoinnin ettd vesipiipun kiyton riskid.
Lisdksi viikoittainen rahapeliautomaateilla pe-
laaminen oli yhteydessd vesipiipun kayton ris-
kiin. Paivittdinen urheiluharrastus pienensi tupa-
koinnin, mutta suurensi vesipiipun kdyton riskia.
Muut piivittdiset harrastukset taas pienensivit
vesipiipun kdyton riskid. Muita tupakoinnin ja
vesipiipun kayton riskitekijoita olivat kavereiden



Taulukko 2. Erot suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten nuorten piihteiden kiytossd, tytot ja pojat

erikseen, % (n).

Pojat Tytot
Suoma'tlais— Ulkomaalais— p-arvo! Suomglais— Ulkom_aalais— p-arvo!
taustainen taustainen taustainen taustainen
(n=1893) (n=65) (n=2021) (n=70)
Alkoholi elinaikana 75.5 % (1417) 64.6 % (42) .046 72.9 % (1469) 58.6 % (41) .009
6+ annosta vihintdan  25.3 % (476) 25.0 % (16) .958 20.4 % (410) 18.6 % (13) .712
kerran kuussa
Tupakka paivittdin 12.2 % (230) 15.4 % (10) .437 9.9 % (200) 8.6 % (6) .707
Vesipiippu elinaikana ~ 21.3 % (387) 48.4 % (31) <.001 20.0 % (402)  24.6 % (17) .344
Nuuska elinaikana 40.5 % (767) 369 % (24) .561 13.6 % (274) 10.0 % (7) .391
Kannabis elinaikana 94 % (177)  23.4 % (15) <.001 7.1 % (144) 8.6 % (6) .646
Muu huume elinaikana 7.1 % (135) 9.2 % (6) .520 13.0 % (262) 14.3 % (10) .747
Rahapelit viikoittain 9.0 % (169) 6.3 % (4) 449 0.3 % (7) 2.9 % (2) .002
!P-arvot laskettu Rao-Scottin x?-riippumattomuustestin mukaan

tupakointi ja kavereiden kanssa hengailu seka
vanhempien tietimittdmyys nuorten perjantai-
iltojen vietosta.

Kannabiksen kiyton riski oli myos vakioi-
dussa mallissa suurempi ulkomaalais- kuin
suomalaistaustaisilla nuorilla (OR=2.4, 95 %
Cl 1.4-4.0). Kannabiksen kiytossi ei ollut eroa
tyttdjen ja poikien vililli. Muiden piihteiden
kdytto ja rahapeliautomaateilla pelaaminen lisa-
sivdt kannabiksen kiyton riskid, kuten myos ka-
vereiden kannabiksen kiytto. Kannabiksen kayt-
toon liitetyt suuret riskit vastaavasti pienensivit
kdyton riskid kuten myos vanhempien tietimys
nuoren perjantai-iltojen vietosta.

Rahapeliautomaateilla pelaamisen riski ei ol-
lut yhteydessd nuoren ulkomaalaistaustaan. Ra-
hapelaamisen riski oli suurempi pojilla ja niilla,
jotka kayttivat muita pdihteita vapaa-ajallaan ja
hengailivat kavereiden kanssa, ja joiden vanhem-
mat eivit tienneet perjantai-iltojen vietosta.

Suomalaistaustaiset tytot harrastivat ulko-
tyttdjd enemmain urheilua
(Taulukko 4). Ulkomaalaistaustaisten poikien

kaveripiirissia kannabiksen kaytto oli yleisem-

maalaistaustaisia

pdd kuin suomalaistaustaisten poikien, ja hei-
dan vanhempansa tiesivit suomalaistaustaisia

harvemmin heiddn perjantai-illan viettotavois-
taan. Suomalaistaustaiset tytot ja pojat pitivat
alkoholinkdyttoon liittyvid riskeja pienempind
kuin ulkomaalaistaustaiset, ja suomalaistaus-
taisista tytoistd ulkomaalaistaustaisia suurempi
osa piti paivittdiseen tupakointiin liittyvia riskeja
suurina.

Ulkomaalaistaustan ja taustamuuttujien va-
listen interaktioiden yhteydet pdihteidenkayttoon
ja rahapelaamiseen olivat hyvin samankaltaisia
ulkomaalais- ja suomalaistaustaisilla nuorilla,
mutta ulkomaalaistaustaisilla nuorilla vanhem-
pien tietimys perjantai-iltojen vietosta vihensi
suomalaistaustaisia enemmadn heidin alkoho-
linkdyttoriskidan (Wald x2=4180.99, p <.0001).
Lisdksi ulkomaalaistaustaisilla nuorilla kaverei-
den kannabiksen kaytto oli suurempi riski omal-
le kaytolle kuin suomalaistaustaisilla nuorilla
(Wald x2=372.90, p <.0001). Suomalaistaustai-
silla nuorilla pdivittdinen urheilu suojasi kanna-
biksen kaytoltd, mutta ei ulkomaalaistaustaisilla
nuorilla (Wald x2=4.57, p=0.033). Tupakoinnin,
vesipiipun kayton ja rahapelaamisen osalta inte-
raktiot taustamuuttujien ja ulkomaalaistaustan
kanssa eivit olleet merkitsevia.
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Taulukko 4. Ulkomaalais- ja suomalaistaustaisten nuorten erot riskikasityksissd ja ajanvietossa, tytot ja

pojat erikseen, %.

Pojat Tytot

Suomalais-  Ulkomaalais- p-arvo ! Suomalais-  Ulkomaalais- p-arvo'!

taustainen taustainen taustainen taustainen

(n=1893) (n=65) (n=2021) (n=70)
Suuri riski, jos...
juo 1-2 alkoholiannosta 151 % 26.2 % .015 27.0 % 41.4 % .008
paivittdin
tupakoi paivittdin 63.2 % 58.5 % 437 75.5 % 60.9 % .006
kiyttdd kannabista silloin ~ 30.0 % 26.2 % S11 34.6 % 29.4 % 375
talloin
Vanhemmat tietdvit 86.8 % 734 % .002 89.6 % 88.6 % 782
perjantai-illoista
Labes paivittiin:
Urheilu 554 % 63.1 % 221 57.7 % 35.7 % <.001
Muu harrastus 15.5 % 13.9 % .720 28.7 % 20.0 % 113
Hengailee kavereiden 25.4 % 27.7 % 671 18.7 % 15.7 % .524
kanssa
Valtaosa kavereista...
juo alkoholia 314 % 38.5 % 227 36.3 % 329 % 554
tupakoi 17.7 % 26.2 % .081 16.1 % 15.7 % 926
kayttanyt kannabista 1.0 % 6.2 % <.001 0.4 % 1.4 % 194
Kiyttovarat >10 e / vko 51.9 % 54.8 % .645 50.2 % 47.8 % .695

! P-arvot laskettu Rao-Scottin x2-riippumattomuustestin mukaan

POHDINTA

Tutkimme ulkomaalaistaustaisten 9.-luokkalais-
ten nuorten piihteiden kiyttod ja rahapeliauto-
maateilla pelaamista eurooppalaisen koululaisky-
selyn Suomessa kerityn aineiston vuoden 2015
tulosten perusteella. Vuonna 2015 alkoholinkayt-
to oli yleisempdd suomalais- kuin ulkomaalais-
taustaisten nuorten keskuudessa. Kannabiksen ja
vesipiipun kaytto oli yleisempad ulkomaalaistaus-
taisten nuorten, erityisesti poikien, keskuudessa.
Piihteiden kayttoon liittyvit riski- ja suojaavat
tekijat olivat pitkalti samoja suomalais- ja ulko-
maalaistaustaisilla nuorilla.

Piihteiden kayttoon liittyvien riskien pitd-
minen suurina pienensi paihteiden kiyton riskia
sekd tytoilld ettd pojilla, kuten my®6s se, ettd van-
hemmat tiesivit nuorten perjantai-illan viettota-
voista. Kaveripiirin paihteiden kiaytto ja runsas
ajanvietto kavereiden kanssa vapaa-ajalla lisa-
sivdt paihteiden kdyton riskia seka tytoilld ettd

pojilla. Ulkomaalaistaustaisilla nuorilla kaverei-
den kannabiksen kaytolld oli kuitenkin voimak-
kaampi yhteys omaan kannabiksen kayttoon
kuin suomalaistaustaisilla nuorilla.
Rahapeliautomaateilla pelaamisessa ei ollut
eroja ulkomaalais- ja suomalaistaustaisten poi-
kien vililli. Raha-automaattipelaaminen oli kui-
tenkin tilastollisesti merkitsevisti yleisempaa ul-
komaalais- kuin suomalaistaustaisilla tytoilla,
mutta raha-automaateilla pelanneiden tyttojen
madra oli aineistossa niin pieni, ettd tulosta voi-
daan pitdd vain suuntaa-antavana. Rahapelaa-
misen riski oli suurempi pojilla ja niilld, jotka
kayttivat muita paihteitd, hengailivat kavereiden
kanssa vapaa-ajalla, ja joiden vanhemmat eivit
tienneet nuortensa perjantai-illan viettotavoista.
ESPAD -kyselyn vahvuuksia ovat aineiston
kerdamisen siaannollisyys ja pitkittaistutkimuk-
sen mahdollisuus. Vuonna 2015 aineistossa mu-
kana olleiden koulujen osallistumisprosentti oli
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hyvi, samaten oppilaiden osallistumisprosentti.
Ulkomaalaistaustaisten vastaajien miird aineis-
tossa on kuitenkin pieni, vaikka se vastaakin
ulkomaalaistaustaisten osuutta tutkitussa ryh-
missid (20). Kyselytutkimukseen osallistuvista
kouluista valittiin satunnaisesti yksi luokka.
Luokan valinnan todennikoisyyteen vaikutti
oppilasmiiri, ei oppilaiden ulkomaalaistausta,
mutta muiden kuin suomea tai ruotsia puhuvien
sulkeminen pois tutkimuksesta on jonkin verran
rajoittanut ulkomaalaistaustaisten osallistumista.
Vastaajien pienen maiirin vuoksi emme voineet
erotella ulkomaalaistaustaisia vastaajia ensim-
mdisen ja toisen polven maahanmuuttajiin tai
taustamaiden mukaan.

Tuloksemme ovat samansuuntaisia kuin
Kouluterveyskyselyssa vuonna 2013, jossa to-
dettiin rahapelaamisen olevan yhteydessi piih-
teiden kadyttoon (15). Vuonna 2015 nuorten
terveystapatutkimuksessa 16-vuotiaista pojista
20 prosenttia ja tytoistda 18 prosenttia oli kidyt-
tanyt vahintddn kerran vesipiippua (21). Tut-
kimuksessamme hieman alle neljasosa kaikista
vastaajista oli kokeillut vesipiippua, mutta ulko-
maalaistaustaisista pojista useampi kuin suoma-
laistaustaisista pojista.

Perheen ja kaveripiirin merkitystd tukevat
myos aiemmat tutkimukset (22,23,24). Kaveri-
piirin vaikutusta ndyttda lisdavian nuorten hen-
gailu ja ajanvietto yhdessi. Vanhempien tietoi-
suus lastensa tekemisistd ja hyvit perhesuhteet
suojaavat kaveripiirin kielteiseltd vaikutukselta
(1,5). Tutkimuksessamme vanhempien tietoisuus
nuorten perjantai-iltojen vietosta vihensi nuor-
ten paihteiden kayton riskia taustasta riippumat-
ta.

Erilaiset yksilolliset ja ulkoiset voimavarat
edistavat nuorten paihteettomyytta ja suojaavat
heitd pdihteiden kidyton aloittamiselta. Yksilolli-
sid voimavaroja ovat hyva itsetunto, sosiaaliset
taidot, selviytymistaidot, elamdnhallinnan tun-
ne ja tiedolliset valmiudet. Ulkoisia voimavaro-
ja ovat vanhempien tuki ja valvonta, ystavit ja
harrastukset sekd yhteiskunnan myonteistd nuo-
ruusidn kehitysta edistdvdt organisaatiot (25.)
Niiden voimavarojen voidaan ajatella edistivan
myos nuorten pelaamattomuutta ja ehkdisevin
rahapelaamisen muuttumista ongelmalliseksi.
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JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET
Suomessa alkoholin, tupakkatuotteiden ja raha-
pelien ostoa siitelevit ikirajat ja kaikkien huu-
meiden kiytto on laitonta. Alaikiisten rahapelaa-
minen kiellettiin vaiheittain vuosien 2009-2011
aikana: tutkimukset ovat osoittaneet sen vihen-
tyneen vuoden 2011 jilkeen, mutta silti osa ala-
ikiisistd pelaa edelleen (15,26,27). On tirkeda
seurata sekd suomalais- ettd ulkomaalaistaustais-
ten nuorten paihteiden kiyton ja rahapelaamisen
trendeja (18). Siihen, mistd ja miten nuoret ovat
saaneet piihteitd kayttoonsd, tulisi paneutua tar-
kemmin (28). Lisdksi olisi hyva selvittdd, onko
pdihteiden ja rahapelien ostoa asianmukaisesti
valvottu (29). Hankintatapoja ja -kanavia selvi-
tettdessd voitaisiin tutkia, onko ikidrajojen val-
vonnassa eroa suomalais- ja ulkomaalaistaustais-
ten nuorten valilla.

My6s ulkomaalaistaustaisten vanhempien
suhtautumiseen piihteiden kiyttoon ja rahape-
laamiseen tulisi paneutua jatkossa enemman. Us-
konto voi olla riippuvuutta aiheuttavilta aineilta
ja toiminnoilta suojaava tekija (30,31). Muita jo-
ko suoranaisesti tai valillisesti suojaavia tekijoita
voivat olla esimerkiksi sukupuoliroolit, arvot ja
sosiaaliset suhteet (32,33,34). Mielenkiintois-
ta olisi tutkia eri kulttuureihin liittyvid paihtei-
denkdyttotapoja, kuten khatin ja kannabiksen
kayttod, tupakointia ja rahapelaamista, ja niiden
siirtymista sukupolvelta toiselle (7,35,33). Suku-
polvelta toiselle siirtyvissa kaytto- ja toimintata-
voissa voi olla kyse mallioppimisesta ja kulttuu-
risesta periytymisestd (36).

Laaja kansainvalinen tutkimuskirjallisuus
on osoittanut, ettd maahanmuutossa sukupolvi,
ikd ja maassa oleskelun pituus ovat yhteydessi
ulkomaalaistaustaisten terveyteen ja hyvinvoin-
tiin (37,38,16). Yksilot altistuvat eri tavoin uu-
den kotimaan normeille, arvoille ja uskomuksille
(37).

Peruskoulua kayvat ulkomaalaistaustaiset
nuoret kuuluvat kouluterveydenhuollon piiriin,
jolloin heille voidaan antaa terveysneuvontaa
ja heidan hyvinvointiaan voidaan tukea. Esi-
merkiksi laajat terveystarkastukset voivat antaa
mahdollisuuden tukea maahanmuuttajataustai-
sen nuoren ohella hianen perhettdin ja vaikuttaa
koko perheen elintapoihin (39). Nuorille voisi



jarjestdd esimerkiksi yhteistydssd nuorisotyonte-
kijoiden kanssa myos ryhmikeskusteluja, joissa
pyritidn vaikuttamaan nuorten asenteisiin (40).
Terveystarkastuksissa ja ryhmikeskusteluissa
voitaisiin kerdti myos tutkimustietoa nuorten
taustasta, terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista
asenteista ja uskomuksista seki piihteiden kiyt-
toon ja rahapelaamiseen liittyvistd tavoista ja

perinteistd. Téllainen tutkimus lisiisi kyselytut-

kimusten ohella tarpeellista tietoa ulkomaalais-
taustaisista nuorista.
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This study compares the prevalence of alcohol
and cannabis use, smoking and slot machine gam-
bling among 15- to 16-year-old secondary school
students of foreign and Finnish background. Fac-
tors associated with substance use and gambling
are also examined. The data was collected in the
spring of 2015 from Finnish schools (n=258) from
4,049 students (of foreign background n=1335) for
the European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs (ESPAD). Cross tabulation, x2
test and logistic regression analysis were used in
the statistical analysis, taking into account the
sampling design. Alcohol use was more com-
mon among students of Finnish background than
those of foreign background. Cannabis and wa-
ter pipe use was more common among students
of foreign background, especially among boys.
Peers’ substance use and spending a lot of time
with peers increased the odds for substance use
among girls and boys. Among students of foreign
background peers’ cannabis use had a stronger
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