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Rrtikheli

™ Nainen perhevakivallan tekijana — ryhmainterventio
vakivaltakayttaytymisen loppumiseksi

Tutkimuksessa kuvataan omaan perhevakivaltakyttaytymiseensd vapaaehtoisesti apua hakeneiden
naisten perhevakivaltakayttaytymista, alemman vakivaltakayttaytymisen kohteena olemista

sekd niiden yhteyttd toisiinsa ja perhevakivaltakayttaytymisen yhteytta itsetuntemukseen
ryhméintervention aikana. Tutkimuksen kohteena olevan ryhmintervention tavoitteena on naisten
perhevakivaltakdyttaytymisen loppuminen. Tutkittavat naiset osallistuivat 15 viikkoa kestavaan
terapeuttiseen ryhmainterventioon. He tayttivat osana tyoskentelya vakivaltakayttaytymista ja
-kokemista sekd itsetuntemusta mittaavan kyselylomakkeen ryhmaintervention alussa (N=134)
ja lopussa (N=128). Naisista 70 prosentilla oli korkeakoulututkinto, eika kenellakian ollut
akuuttia mielenterveys- tai paihdeongelmaa. Aineisto analysoitiin kvantitatiivisin menetelmin.
Tutkimustulosten mukaan vastaajista vakivaltaa lasta kohtaan oli kayttanyt yli puolet ja
kumppania kohtaan noin kaksi kolmasosaa vastaajista. Lapsuudessa vastaajat olivat kokeneet
fyysista (81 %) tai emotionaalista (89 %) vakivaltaa tai nahneet vakivaltaa (83 %). Aikuisuudessa
he olivat kokeneet emotionaalista (81 %) ja fyysistd vakivaltaa (67 %). Lapsuudessa nahdyn
vakivallan ja aikuisuudessa koetun vakivallan valilla oli yhteys omaan vakivaltakayttaytymiseen
kumppania ja itsed kohtaan. Ryhmdintervention aikana riittamattomyys sekd ahdistus ja pelko
vahenivat merkittavasti erityisesti naisilla, jotka kayttivt emotionaalista vakivaltaa kumppania
kohtaan, ja ditiyden kokemus koheni merkittavasti niiden naisten joukossa, jotka kayttivat
emotionaalista vakivaltaa lasta kohtaan. Tamén tutkimuksen tulosten perusteella voidaan sanoa,
ettd perhevkivaltaa kayttava nainen on kokenut lapsuudessa ja aikuisuudessa vékivaltaa ja

ne ovat yhteydessd omaan perhevakivaltakdyttaytymiseen. Ryhmainterventio auttaa etenkin
emotionaalista vakivaltaa kayttavien naisten itsetuntemuksen kehittymista, joka voi mahdollistaa

perhevakivaltakdyttaytymisen loppumisen.

ASIASANAT: Nainen perhevikivallan tekijand, parisuhdevikivalta, perhevikivalta,

ryhmadinterventio

PIA KEISKI, MIKA HELMINEN, MARIA LINDROOS, HANNA KOMMERI,

EIJA PAAVILAINEN

JOHDANTO

Naisten perhevikivaltakidyttiytyminen on asia,
josta ei puhuta riittavasti. Perhevikivalta tai suku-
puolittunut vikivalta, kuten sitd myos kutsutaan,
on hyvinvointivaltioissa nienniisesti hiivytetty
sukupuolineutraaliksi kisitteeksi, mutta taustalla
on ajatus, ettd tekija on mies (1). Tima aiheuttaa

huomattavan ristiriidan naisille, jotka kayttavit
perheissd vikivaltaa. Heiddn pitda sivuuttaa su-
kupuolineutraali kisitteisto saadakseen apua
ongelmaansa tilanteessa, jossa ovat huolissaan
itsestdin ja perheestddn.

Perheissd vikivaltaa puolisoa tai lapsia koh-
taan kadyttivit naiset ja miehet — joidenkin tutki-
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musten mukaan naiset jopa enemman kuin mie-
het (2, 3, 4). Rikostilastoja tarkasteltaessa naiset
loukkaantuvat useammin lievin parisuhdeviki-
vallan vuoksi kuin miehet, mutta uhritilastoissa
miesten ja naisten kokema parisuhdevikivalta
jakautuu tasaisemmin (5, 6). Naisiin kohdistu-
van parisuhdevikivallan kustannuksiksi on ar-
vioitu 91 miljoona euroa vuodessa (7). Sen sijaan
miehiin kohdistuvan parisuhdevikivallan kus-
tannuksista ei loytynyt tietoa. Ongelma miesten
kokeman parisuhdevikivallan nikyviaksi tekemi-
sessi on se, ettd miehet eivit halua puhua naisen
tekemaistd parisuhdevikivallasta (8).

Perhevikivalta on kuitenkin enemmain kuin
parisuhdevikivalta. Perhevikivallan osallisina
voivat olla myos lapset, ja yleisin perhevikivallan
muoto onkin vanhempien, iidin tai isin, lapsiin
kohdistama kaltoinkohtelu (6). Se voi olla fyysis-
td, emotionaalista tai seksuaalista vikivaltaa, va-
kivallan nikemisti tai laiminlyontid (9). Laimin-
lyonti on lapsen fyysisiin tai emotionaalisiin
tarpeisiin vastaamattomuutta (10). Perheviki-
valtakeskustelussa ja auttamistyossd emotionaa-
lisen vikivallan vakavuuden huomiointi on edel-
leen vihaisti, vaikka sen tiedetiin aiheuttavan
vihintdan yhtd kauaskantoisia seurauksia kuin
fyysisen vikivallan kokemisen (11).

Tissd tutkimuksessa kuvataan naisten perhe-
vikivaltakadyttaytymistd, heidan lapsuuden ja
aikuisuuden vikivaltakokemuksiaan seka niiden
yhteyttd omaan perhevikivaltakdyttaytymiseen.
Taman lisiksi kuvataan perhevikivaltakdyttay-
tymisen yhteytta itsetuntemukseen perhevikival-
takdyttdytymisen viahentiamiseen tihtddvin ryh-
maintervention alkaessa ja paattyessa. Tutkimuk-
sen naisten perhevikivaltakdyttiytyminen on
kohdistunut puolisoon, lapsiin tai itseen. Se on
ollut joko fyysista tai emotionaalista vikivaltaa
tai molempia.

TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

NAISTEN PERHEVAKIVALTAKAYTTAYTYMINEN

Naisten tiedetddn kayttivan perheissa vikivaltaa
itsepuolustukseksi (12, 13), lapsen rankaisemi-
seksi (14, 15), hylityksi tulemisen pelon, lihei-
syyteen liittyvin ahdistuneisuuden (16, 17), ka-
teuden tai kommunikointivaikeuksien vuoksi
(18) mutta myos elimintilannemuutoksista joh-

tuvan identiteetin ja rooleihin liittyvin ahdistu-
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neisuuden vuoksi (19, 20). Perhevikivaltaa kayt-
tavilld naisilla on useammin myos itseen kohdis-
tuvaa vikivaltaa kuin perhevikivaltaa kayttivilla
miehilld (21).

Perhevikivaltakayttiytymisen ja lapsuuden
perhevikivaltakokemusten yhteyttd on tutkittu
monesta eri nikokulmasta erityisesti miesten kes-
kuudessa. Sosiaalisen oppimisen ja ylisukupolvi-
sen vikivaltakiyttdytymisen yhteyksien tarkaste-
lussa korostetaan lapsen ja vanhemman varhai-
sen vuorovaikutussuhteen merkitysta (22). Kui-
tenkin lapsuuden vikivaltakokemusten ja aikui-
suuden vikivaltakayttiytymisen suora yhteys on
osoitettu vahdiseksi tai korkeintaan keskitasoa
olevaksi (23). Yhteyksista puhuttaessa on oltava
varovainen ja myOs muut ihmisen elimissa vai-
kuttavat tekijit on otettava huomioon. Lapsuu-
dessa koettu vikivalta vaikuttaa myos aivojen
kehitykseen — tiedon kisittelyyn ja tunteiden saa-
telyyn (9) — joilla voi olla yhteys myohempadan
vakivaltakayttiytymiseen. Aiemmissa tutkimuk-
sissa lapsuudessa koetun vikivallan ja naisten
aikuisuuden vikivaltakdyttaytymisen yhteys on
osoitettu esimerkiksi posttraumaattisen stressi-
reaktion (PTSD) (24) tai kohonneen stressitason
(25) avulla.

Aikuisuuden vikivallan kokemista ja vikival-
lan kdyttdmistd on tarkasteltu yhdessid lapsuu-
den kokemusten kanssa (26, 27, 28, 29, 30), ja
ndiden valilld on havaittu yhteyksid. Tutkimuk-
sissa naisten osuus tutkittavista on ollut pieni.
Lapsuuden vikivaltakokemuksilla on osoitettu
olevan emotionaalisia ja sosiaalisia seurauksia,
jotka voivat ndyttdytyd turvattomuutena kiinty-
myssuhteissa, huonona itsetuntona tai epdluotta-
muksena toisia kohtaan (31). Miesten ja naisten
perhevikivaltakayttaytymiseen ovat yhteydessa
my6s lapsuuden perheen ilmapiiri ja vuorovai-
kutussuhteet (32).

RYHMAINTERVENTIOT PERHEVAKIVALTA-
KRYTTAYTYMISEN VAHENTAMISEKS|

Miesten perhevikivaltakdyttiytymisen vihenta-
miseksi on kehitetty erilaisia terapeuttisia ja ran-
gaistuksen osana suoritettavia interventioita. Ko-
timaassa miesten on mahdollista saada omaan
perhevikivaltakiyttiytymiseen terapeuttista apua
esimerkiksi Jussi-tyosta tai Miessakit ry:n Lyoma-
ton Linja -ryhmisti. Miehet voivat hakeutua avun
piiriin vapaaehtoisesti tai ammattilaisten, kuten
sosiaalityontekijan tai poliisin ohjaamina. Ulko-



maiset osana rangaistusta suoritettavat interven-
tiot usein pohjautuvat feministiseen teoriaan ja
patriarkaaliseen ajatteluun, ja niiden tavoitteena
on opettaa miehille naisen tasa-arvoista kohtelua,
tunnetuimpana Duluth-malli (33). Ndissa inter-
ventioissa keskeyttimisprosentti on ollut usein
huomattava ja intervention vaikuttavuus perhe-
vikivaltarikosten uusimisen perusteella vihdinen.
Naisten perhevikivaltakiyttiytymisen loppumi-
seksi feministinen viitekehys ei ole optimaalinen,
koska naisten ja miesten vikivaltakdyttaytymista
selitetdan eri syilla (34).

Terapeuttisten perhevikivaltakiyttiytymiseen
tahtddvien interventioiden tavoitteena on vaikut-
taa vakivaltakdyttaytymisen taustalla oleviin teki-
joihin (35), mutta niissd pitid huomioida yksi-
16n lisiksi my6s ihmisten elinympiriston yhteys
vikivaltakayttiytymiseen (30). Kansainviliset
naisillekin kohdistetut terapeuttiset interventiot
on useimmin suunniteltu parisuhdevikivaltari-
koksesta tuomituille naisille. Ne ovat viitekehyk-
seltdan joko ratkaisukeskeisid (36), kognitiivis-
behavioraalisia (37) tai psykodynaamisia (19).
On raportoitu, ettdi ndiden interventioiden an-
siosta rikoksen uusiminen on vihentynyt (36),
itsetunto on kohentunut ja emotionaalinen viki-
valtakdyttdytyminen on vihentynyt, mutta fyysi-
seen vikivaltakdyttaytymiseen tai parisuhdetyy-
tyvaisyyteen niilld ei ole havaittu olevan vaiku-
tusta (37).

Omaan vikivaltakdyttaytymiseen vapaaeh-
toisesti apua hakeneista naisista ja intervention
tuloksista ei juuri ole tehty tutkimuksia. Naisten
tiedetdan haluavan apua oman vikivaltakdyttay-
tymisensa hallitsemiseksi, koska se tuottaa heille
hipeii ja rajoittaa heididn elamainsa (20).

TUTKIMUKSEN KOHTEENA OLEVA RYHMAINTERVENTIO

Tamin tutkimuksen kohteena oleva ryhmiinter-
ventio on tarkoitettu naisille, jotka hakevat vapaa-
ehtoisesti apua perhevikivaltakdyttiytymiseensd
tai pelkddvat kayttavinsd perheessi vikivaltaa.
Maria Akatemia ry:n Demeter-tyoskentely on
viitekehykseltiin ryhmipsykodynaaminen, ja se
on kehitetty ennaltachkiisemiin perhe- ja lihi-
suhdevikivaltaa. Tyoskentelyn keskitssd on nai-
sen tekemin emotionaalisen ja fyysisen vikival-
lan dynamiikka. Tyoskentelyn piitavoitteena on
vikivaltakdyttiytymisen viheneminen ja loppu-
minen itsetuntemusta lisaamalld sekd vastuun ot-
taminen itsestd ja muista (38). Lisdksi tavoitteena

on edistdi lasten ja perheiden terveytti ja hyvin-
vointia seka ehkaista syrjaytymista (38).

Ryhmaipsykodynaaminen interventio pohjau-
tuu Perheentuvan (38) muodostamaan viiteke-
hykseen vikivallan dynamiikasta. Viitekehyksen
taustalla on psykodynaamis-humanistinen ihmis-
kasitys (39, 40), jonka mukaan ihmisen identi-
teetti kehittyy vuorovaikutussuhteissa ja -proses-
seissa toisten kanssa ja vikivaltakdyttdytymistd
esiintyy, kun lapsuudessa koettu vaille jaaminen
aktivoituu minuutta uhkaavissa tilanteissa. Vaki-
vallan dynamiikan tiedetddn liittyvan lapsuudes-
sa muodostuneisiin kiintymyssuhdetyyleihin ja
sithen, miten ihminen pystyy tai ei pysty enna-
koimaan ihmissuhteissaan akillisia muutoksia
ldheisyys—etiisyys-jatkumolla (41, 42). Thminen,
joka kokee herkasti hylatyksi tulemisen tunteita,
voi reagoida tunteeseen vikivaltakdyttaytymisel-
i saavuttaakseen tasapainon ja vilttadkseen
hylatyksi tulemisen tunteen (43). Lapsuuden
pitkittynyt vaille jadminen liittyy ihmisen taipu-
mukseen tuntea itsensi ei-hyviksytyksi, huoles-
tuneeksi tai hdpedd kokevaksi (44, 45). Turvat-
tomasti kiintynyt, kiintymystyyliltdan ahdistunut
ihminen voi kokea herkasti arvottomuutta ja olla
vaativa itsedan kohtaan (43).

Naiset, joilla viakivaltakayttdytyminen koh-
distuu ldhisuhteisiin ja itseen, voivat soittaa
Avoin linja -puhelinpdivystykseen ja ohjautua
sitd kautta yksilokeskusteluihin, joissa kolmella
kidyntikerralla arvioidaan naisen soveltuvuutta
ryhmiinterventioon. Naiset, joilla on akuutti
pdihde- tai mielenterveysongelma, ohjataan toi-
saalle heille soveltuvan avun piiriin. Ryhmainter-
ventioon soveltuvat naiset osallistuvat ammatilli-
sesti ohjattuun vertaisryhmdinterventioon, johon
kuuluu 15 kokoontumiskertaa. Ryhmin koko
on 8 henkilod. Tyoskentelyn aikana pyritidn
lisidmadn naisten itsetuntemusta tunteiden tie-
dostamisen avulla. Samalla tuetaan ottamaan
vastuuta omista tunteista ja kayttdytymisesta.
Osa itsetuntemusta on kyky impulssikontrolliin
ja tunteiden hallintaan itsesditelyn avulla (45).
Itsetuntemuksen lisdzntymisen avulla naisten on
mahdollista vikivaltakiyttiytymisen sijaan op-
pia tunteiden kokemista ja kisittelyd sekd oppia
sietimaan erillisyyttd ilman hylityksi tulemisen
kokemusta (16, 17, 31, 41, 45). Ryhmainterven-
tion aikana tiedostamatonta pyritiin tekemiin
tietoiseksi ja tunteille ja kokemuksille pyritdian
antamaan sanoja (38). Lisiksi pyritidan tarkas-
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telemaan varhaisen vuorovaikutuksen yhteytti
tdman hetken lihisuhteisiin (41, 42, 43).

TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on kuvata
omaan perhevikivaltakdyttiytymiseen vapaaeh-
toisesti apua hakeneiden naisten lapsuuden ja ai-
kuisuuden vikivaltakokemuksien yhteyttd omaan
perhevikivaltakayttiytymiseen ja perhevikivalta-
kayttdytymisen yhteyttd itsetuntemukseen ryhma-
intervention alkaessa ja padttyessa.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten aiemmat vikivaltakokemukset ovat
yhteydessd naisten omaan perhevikivalta-
kayttaytymiseen?

2. Miten itsetuntemus on yhteydessi omaan
perhevikivaltakdyttaytymiseen ryhmainter-
vention alkaessa ja loppuessa?

3. Millaisia muutoksia itsetuntemuksessa ta-
pahtuu ryhmiintervention aikana?

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimusaineisto muodostui vuosien 2014 ja
2016 vilisend aikana vapaaehtoisesti omaan viki-
valtakdyttiytymiseen apua hakeneista ja koko
ryhmdiinterventioon osallistuneista naisista. Tut-
kimuksen toteuttamiselle saatiin Tampereen
alueen ihmistieteelliseltd eettiseltd toimikunnalta
puoltava lausunto (26/2013). Naiset tayttivit osa-
na ryhmiinterventiotyoskentelya kyselylomak-
keen, jonka he antoivat halutessaan tutkimus-
kdyttoon. Ryhmdinterventioon tutkimusaikana
osallistui 171 naista, joista aloituskyselyn tutki-
muskdyttoon antoi 134 (78 %) ja lopetuskyse-
lyn 128 (75 %). Lopetuskysely toteutettiin ryh-
mdintervention paittyessi. Kyselyiden vilinen
kato johtui siitd, ettd nainen oli keskeyttinyt
ryhmdintervention, ei palauttanut lomaketta tai
ei ollut antanut lupaa kayttda lopetuskyselyloma-
ketta tutkimuskdytossi. Lupa tutkimuskayttoon
annettiin rastittamalla lomakkeesta kohta vas-
tauksiani saa kayttda tutkimuskaytossi”.

KYSELYLOMAKE

Taustamuuttujat

Analyyseissa kiytetyt sosiodemografiset kysymyk-
set olivat ikd, siviilisddty, koulutus ja lasten lu-
kumaira. Ikdd ja lasten lukumiirida kysyttiin
jatkuvilla muuttujilla, siviilisidtyd kahdeksan-
luokkaisella muuttujalla ja koulutusta avoimella
kysymykselld. Kaikki muuttujat ja kysymykset
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luokiteltiin kisittelyn helpottamiseksi (taulukko
1).

Vikivallan kokeminen ja perhevikivalta-
kayttiytyminen
Lapsuuden ja aikuisuuden vikivallan kokemista
(taulukko 1) kysyttiin 5-portaisilla ordinaaliastei-
kollisilla muuttujilla (1 = ei koskaan, 2 = harvoin,
3 = joskus, 4 = usein, 5 = jatkuvasti). Muuttujat
luokiteltiin uudelleen analyysien mahdollistami-
seksi. Ei koskaan siilyi ennallaan (ei koskaan
= 1), harvoin ja joskus yhdistettiin luokaksi vihan
(vdhin = 2), ja usein ja jatkuvasti yhdistettiin luo-
kaksi paljon (paljon = 3). Kysymykset muodostet-
tiin hyodyntamalla vuosina 2005-2013 kaytossa
olleen kuvailevan itsearvioinnin tuloksia. Kysy-
mykset olivat: Onko lapsuudessa kokenut fyysis-
td tai emotionaalista vikivaltaa tai onko lapsena
nahnyt vikivaltaa? Onko aikuisena kokenut fyy-
sistd tai emotionaalista vikivaltaa?
Vikivaltakayttaytymista kysyttiin kuten vaki-
vallan kokemista. Kysymysten avulla selvitettiin,
oliko nainen kayttianyt fyysista tai emotionaalis-
ta vakivaltaa lapsia, kumppania tai itsed kohtaan.
Kysymykset uudelleen luokiteltiin kuten edelld,
my6s nididen kysymysten muodostamisessa hyo-
dynnettiin aiemman itsearvioinnin tuloksia.

Preventing Violence, Increasing Self-Knowledge
Scale (PVISS) ©

Osaksi ryhmdinterventiotyoskentelya kehitettiin
kyselylomake (PVISS), jonka kysymykset opera-
tionalisoitiin ryhmdintervention viitekehyksesta
(38, 41, 42, 44, 45). Lisdksi hyodynnettiin vuo-
sina 2005-2013 kaytossd olleen kuvailevan itse-
arvioinnin tuloksia. Kyselylomake muodostui 74
viittamastd, joita arvioitiin 4-portaisina ordinaa-
liasteikollisina vaittimina (1 = ei juuri koskaan,
2 = harvoin, 3 = usein, 4 = jatkuvasti). Mittaria
ei ollut aiemmin kaytetty tutkimustarkoituksissa,
joten sen rakennetta ja luotettavuutta haluttiin ar-
vioida eksploratiivisen faktorianalyysin (EFA), si-
sdisten korrelaatiokertoimien ja Cronbachin alfa-
arvojen avulla (47). Ryhmdintervention asiantun-
tijat arvioivat testien tuottamia tuloksia, ja ndin
paddyttiin alkuperdisten 74 viittamin sijaan 29
viittdimaan, joista muodostettiin EFAn tuloksen
mukaiset tyoskentelyd kuvaavat summamuut-
tujat. Summamuuttujien Cronbachin alfa-arvot
vaihtelivat aloitusmittauksessa (0-mittaus) 0,773—
0,870 ja sisdinen korrelaatio 0,412-0,748. Lo-



petusmittauksessa (I-mittaus) Cronbachin alfa-
arvot olivat 0,652-0,830 ja sisdinen korrelaatio
0,232-0,754 (48). I-mittauksessa kolmen viitti-
min sisiinen korrelaatio oli < 0,4, mutta sisallol-
lisista syistd ne jatettiin mittariin, vaikka suositel-
tava sisdisen korrelaation vihimmaisarvo onkin
> 0,4 (47). Kyselylomakkeen loogisuutta esites-
tasi kahdeksan vastaajaa. Heidin palautteensa
perusteella kyselylomakkeeseen ei ollut tarvetta
tehdd muutoksia.

Tyytyviisyyttd (O-mittaus o= 0,735, I-mittaus
a = 0,783) kartoitettiin neljan vidittiman avulla
kysymalla tyytyviisyytta itseen ja perhe-elimiin
sekd tulevaisuuden toiveikkuutta. Itsearvostusta
(O-mittaus a = 0,870, I-mittaus a = 0,709) sel-
vitettiin kahdeksan viittimin avulla kysymalla
itsearvostusta, naiseuden kokemusta, hyvin na-
kemistad liheisissd ja mahdollisuuksia saavuttaa
hyvid asioita elimissd. Itsehillintdd (0-mittaus
o = 0,773, I-mittaus o = 0,753) arvioitiin kuuden
viittiman avulla, jotka liittyivdt raivostumiseen,
rankaisemiseen, pettymiseen ja epaystivalliseen
puheeseen. Riittaimittomyyden tunnetta (0-mit-
taus o = 0,795, I-mittaus a = 0,652) kartoitettiin
kolmen viittaman avulla kysymalla toivottomuu-
den, voimattomuuden ja riittimattomyyden tun-
teita. Ahdistusta ja pelkoa (0-mittaus a = 0,744,
I-mittaus o = 0,652) selvitettiin viiden vaiittiman
avulla kysymailld huolestuneisuutta, ahdistunei-
suutta, syyllisyyttd ja pelokkuutta. Lisiksi arvioi-
tiin aitiyden kokemusta (0-mittaus a = 0,843,
I-mittaus a = 0,830) kolmen viittimin avulla
kysymalld kokemuksia ditiyden rasittavuudesta,
luontevuudesta ja kyvysti iloita ditiydesta.

AINEISTON ANALYYSI

Aineistoa kuvailtiin  frekvensseilld, prosentti-
osuuksilla, mediaaneilla ja kvartiileilla. Tausta-
muuttujien keskindisid yhteyksia tarkasteltiin ris-
tiintaulukoinnin ja Fisherin tarkan testin avulla
(48). Kruskal-Wallisin testid kaytettiin ryhmien
vilisten erojen tarkasteluun ja Wilcoxonin merk-
kitestii muutoksen tarkasteluun (48). Testien
tulosten avulla tehtiin my6s ryhmien vilistd ver-
tailua. Perhevikivaltakayttdytymisen ja vikival-
takokemusten sekd summamuuttujien vilisistd
tilastollisista yhteyksistd raportoidaan tilastolli-
sesti merkitsevidt tulokset. Merkitsevin arvon
rajaksi asetettiin p < 0,01 tyypin I virheen valtta-
miseksi (48). Tilastolliset analyysit tehtiin SPSS
for Windows 22.0 -ohjelmalla.

TULOKSET

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUNEET

Tutkimukseen osallistuneiden naisten (taulukko
1) keski-ikd oli 36 vuotta. Vastaajista yli puolet
eli parisuhteessa ja heistid 3 prosenttia samaa su-
kupuolta olevan kanssa. Suurimmalla osalla vas-
taajista oli ammattikorkeakoulu- tai yliopistotut-
kinto. Perusasteen tutkinnon eli peruskoulun,
lukion tai ammattikoulun oli kidynyt kolmannes
vastaajista. Suurimmalla osalla vastaajista oli lap-
sia. Useimmin lapsia oli kaksi (49 %), mutta las-
ten lukumaira vaihteli 1:n ja 13:n vililla.

VAKIVALTAKOKEMUKSET JA VAKIVALTAKAYTTAYTYMINEN
Vastaajista suurin osa oli lapsuudessa kokenut
fyysistd (81 %) tai emotionaalista (89 %) viki-
valtaa tai ndhnyt vanhempien vilistdi (83 %)
vikivaltaa ja aikuisuudessa suurin osa oli ollut
fyysisen (67 %) tai emotionaalisen (81 %) viki-
vallan kohteena (taulukko 1).

Vastaajista suurin osa oli kdyttinyt fyysistd
vikivaltaa lasta kohtaan (82 %), ja niin ikidin
emotionaalista vikivaltaa kumppania kohtaan
(85 %), noin neljannes (27 %) ei ollut koskaan
kayttanyt fyysistd vikivaltaa kumppania koh-
taan. Suuri osa vastaajista oli kdyttinyt itsed
kohtaan fyysistd (58 %) tai
(80 %) vikivaltaa (taulukko 1).

Lapsuudessa emotionaalista vikivaltaa koke-

emotionaalista

neet kayttivit emotionaalista vikivaltaa kump-
pania kohtaan tilastollisesti merkitsevisti enem-
man kuin ne, jotka eivit olleet sita kokeneet.
Lisdksi lapsuudessa vikivaltaa niahneet kayttivat
tilastollisesti merkitsevasti enemman kumppania
kohtaan fyysistd vikivaltaa ja tilastollisesti erit-
tdin merkitsevisti enemmin emotionaalista vaki-
valtaa mutta my®0s itsed kohtaan emotionaalista
vikivaltaa kuin ne, jotka eivit olleet lapsuudessa
vikivaltaa niahneet. Aiempien vikivaltakokemus-
ten yhteyttd omaan perhevikivaltakayttaytymi-
seen on kuvattu taulukossa 2.

Vastaavasti kuin lapsuudessa koettu tai nih-
ty vakivalta myos aikuisuudessa koettu fyysinen
vikivalta oli tilastollisesti erittdin merkitsevasti
yhteydessa kumppania ja itsed kohtaan kaytet-
tyyn fyysiseen viakivaltaan, sekd tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessi kumppania kohtaan
kaytettyyn emotionaaliseen vakivaltaan. Lisaksi
aikuisuudessa koettu emotionaalinen vikivalta
oli tilastollisesti erittdin merkitsevasti yhteydessa
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Taulukko 1. Aloituskyselyyn osallistuneet (N=134), heidin vikivaltakokemuksensa ja vikivalta-

kdyttiytyminen.
Muuttuja n (%) Aikuisuuden vikivaltakokemukset
Tka (QI=31, Md=36, QIII=40) Fyysisen vakivallan kohteena
alle 25 10 (8) el 44 (33)
26-35 56 (42) vihan 74 (55)
36-45 48 (36) paljon 16 (12)
yli 46 20 (14) Emotionaalisen vakivallan kohteena
Siviilisadty ei 25 (19)
naimaton 26 (20) vahin 61 (46)
parisuhteessa 85 (63) paljon 47 (35)
eronnut 20 (15) puuttuu 1(<1)
puuttuu 3(2) Aikuisuuden vakivaltakdyttiytyminen
Koulutus Lapseen fyysista
perusaste 39 (29) e 19 (18)
korkf:a—aste 95 (71) viihin 82 (77)
L-ap51a paljon 5(5)
e 28 (21) puuttuu 2(1)
kylla o 106 (79) Lapseen emotionaalista
Lasten lukumaara i 32 (30)
! 35(34) vihin 67 (63)
2 49 (47) paljon 7(7)
3-13 20(20) Kumppaniin fyysistd
Lapsuuden vikivaltakokemukset ei 36 (27)
Fyysisen vakivallan kohteena vihin 74 (55)
ei 25 (19) paljon 24 (18)
vihin 87 (65) Kumppaniin emotionaalista
paljon 22 (16) ei 19 (14)
Emotionaalisen vikivallan kohteena vihin 67 (50)
ei 15 (11) paljon 47 (35)
vihin 52 (39) puuttuu 1(1)
paljon 67 (50) Itseen fyysista
Nahnyt tai kuullut vikivaltaa ei 57 (43)
el 21 (16) vihin 57 (43)
vihin 59 (44) paljon 20 (15)
paljon 52 (39) Itsed kohtaan emotionaalista
puuttuu 2(1) ei 15 (11)
vihin 51(38)
paljon 57 (43)
puuttuu 9 (8)

kumppania kohtaan kiytettyyn fyysiseen viki-
valtaan ja tilastollisesti merkitsevisti yhteydes-
sd itsed kohtaan kiytettyyn fyysiseen sekd itsed
kohtaan kiytettyyn emotionaaliseen vikivaltaan.

[TSETUNTEMUKSEN YHTEYS PERHEVAKIVALTAKAYTTAYTYMISEEN

Itsetuntemuksen — tyytyviisyyden, itsearvostuk-
sen, itsehillinndn, riittimittomyyden, ahdistuk-
sen ja pelon seka ditiyden kokemisen — yhteytta
perhevikivaltakayttiytymiseen tarkasteltiin ryh-
madintervention alkaessa ja pdittyessi (taulukko
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Iprosenttiluvut ovat likiarvoja.

3), joista raportoidaan tilastollisesti merkitsevit
tulokset.

Ryhmaiintervention aikana itsetuntemuksessa
tapahtuneet positiiviset muutokset olivat tilastol-
lisesti erittdin merkitsevid kaikilla muilla paitsi
ditiyden osa-alueella (taulukko 3).

Lasta kohtaan kiytetty fyysinen vikivalta ei
ollut tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi itse-
tuntemukseen ryhmaiintervention alkaessa, mut-
ta ryhmaiintervention paittyessa ei-fyysista vaki-
valtaa kdyttineet naiset kokivat ditiyden positii-



Taulukko 2. Naisten (N=134) aiempien vikivaltakokemusten yhteys (Fisherin tarkan testin p-arvot)

omaan perhevikivaltakayttaytymiseen.

Vikivallan Fyysinen Emotionaalinen
kokeminen vikivallan kiytto vakivallan kaytto
Lapseen Kumppaniin __ Itseen Lapseen Kumppaniin _ Itseen
Lapsena
fyysinen 0,141 0,446 0,269 0,371 0,697 0,166
emotionaalinen 0,461 0,268 0,261 0,299 0,006** 0,027
nikeminen 0,281 0,005%* 0,211 0,189 0,000%** 0,001 %**
Aikuisena
fyysinen 0,118 0,000%** 0,001 %** 0,025 0,01%* 0,236
emotionaalinen 0,654 0,000%** 0,005%* 0,894 0,148 0,006**
Fisherin tarkka testi p<0,001 ***, p<0,01%% .
visemmin kuin ne, jotka olivat sitd kayttineet  POHDINTA

vdhin. Vastaavasti lasta kohtaan paljon emotio-
naalista vikivaltaa kayttineet kokivat ditiyden
negatiivisimmin alkaessa,
mutta erot tasoittuivat ryhmaiintervention aika-

ryhmaiintervention

na, ja tapahtunut positiivinen muutos oli tilastol-
lisesti erittdin merkitseva.

Kumppania kohtaan paljon fyysistd vikival-
taa kdyttineet naiset kokivat eniten riittimatto-
myytti, ja paljon emotionaalista vikivaltaa kayt-
tineet arvioivat itsehillintinsd heikoimmaksi
ryhmiintervention alkaessa. Vastaavasti kump-
pania kohtaan paljon emotionaalista vikivaltaa
kiyttineiden riittimattomyyden sekd ahdistuk-
sen ja pelon kokemisessa tapahtui ryhmainter-
vention aikana tilastollisesti erittdin merkitseva
muutos parempaan suuntaan.

Itseen paljon fyysista vikivaltaa kayttineet
naiset kokivat vihiten itsearvostusta ja eniten
riittimattomyyttd ryhmdintervention alkaessa,
mutta ryhmaiintervention paittyessd erot olivat
tasoittuneet. Itseen paljon emotionaalista viki-
valtaa kayttianeet kokivat vihiten tyytyvaisyytta
ja itsearvostusta vastaavasti he kokivat eniten
riittimattomyyttd. Ryhmaintervention paittyes-
sd erot ryhmien vilisessa itsearvostuksessa sii-
lyivit merkitsevina. Itsearvostus koheni eniten
naisilla, jotka eivit olleet kayttineet itseen emo-
tionaalista vikivaltaa.

Taulukko 3. Perhevikivaltaa kayttineiden
naisten itsetuntemus (mediaanit) ryhmainterven-
tion alkaessa (0-mittaus) (N=134) ja loppuessa
(I-mittaus) (N=128) ja niiden yhteys naisten vaki-
valtakdyttdytymiseen (tilastollisesti merkitsevit
mediaanit lihavoitu) seki itsetuntemuksessa ta-
pahtuneet muutokset (tilastollisesti merkitsevat
muutokset merkitty tahdilld).

TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU

Tdmin tutkimuksen tulosten tarkastelun keskios-
sd ovat naisten aiemmat vikivaltakokemukset,
perhevikivaltakdyttiytyminen sekd sen yhteys
itsetuntemukseen. Tutkimuksen tulosten avulla
voidaan entisti paremmin tunnustaa, tunnistaa
ja ottaa puheeksi naisten perhevikivaltakayttiy-
tyminen. Tutkimuksen tulokset kannustavat laa-
jentamaan yhteiskunnallista perhevikivaltakes-
kustelua ndenndisesti sukupuolineutraalista perhe-
vikivaltakeskustelusta aidoksi perhevikivaltakes-
kusteluksi ilman piilotettuja sukupuolia (1). Yh-
teiskunnallisesti voidaan pitdd huolestuttavana
sitd, ettd naisten vakivaltakdyttdytymisestd aiheu-
tuvia kustannuksia ei huomioida samalla tavoin
kuin miesten, vaikka naisten vikivaltakdyttayty-
misen tiedetddn olevan hyvinkin yhti yleista (2, 3,
4). Niin kauan kuin naisten perhevikivaltakiyt-
taytymistd ei hyviksytd olemassa olevaksi ilmiok-
si, on naisten mutta myos miesten ja lasten vaikea
saada apua ongelmaan.

Samoin emotionaalinen vikivaltakayttayty-
minen pitda sisillyttdd vikivaltakeskusteluun ja
perhevikivallan ehkiisyohjelmiin, ja keinoja sen
tunnistamiseksi ja vihentimiseksi on edelleen
kehitettava (11). Tamin tutkimuksen tulosten
mukaan perhevikivaltaa kdyttineet naiset ovat
kokeneet aiemmin elimissdin paljon emotio-
naalista vikivaltaa, mutta he ovat myos kaytta-
neet sitd perheissiin. Tutkimuksen kohteena
ollut ryhmaiinterventio ndyttdisi timdn tutki-
muksen tulosten perusteella auttavan erityisesti
emotionaalista vikivaltaa kdyttavid naisia.

Aiempi tutkimus osoittaa lapsuudessa ja ai-
kuisuudessa koetun vikivallan yhdessia olevan
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yhteydessi naisten vikivaltakdyttiytymiseen
(27, 28, 29, 30), mutta myos pelkistdan aikui-
suudessa koettu vikivalta on yhteydessi naisten
vakivaltakidyttaytymiseen (26). Nyt vikivaltako-
kemuksia tarkasteltiin erikseen ja yhteys seki
naisten lapsuudessa nikemin vikivallan ettd
aikuisuudessa koetun emotionaalisen vikivallan
osalta osoitettiin kumppania kohtaan kiytettyyn
vikivaltaan. Tulokset ovat saman suuntaisia
aiempien tutkimusten kanssa, mutta tuottavat
uutta tietoa vapaaehtoisesti omaan perheviki-
valtakdyttdytymiseen apua hakeneiden, korkeas-
ti koulutettujen, ei akuutista mielenterveyshai-
riostd tai paihdeongelmasta kirsivien naisten
nikokulmasta. Naisilla oli runsaasti kokemuksia
lapsuuden vikivallasta samoin kuin lapsiin koh-
distuvaa vikivaltaa, mutta tilastolliset yhteydet
jaivat talld aineistolla osoittamatta. Tdma tutki-
mus edeltivian tutkimuksen (23) tapaan osoitti,
ettd perhevikivaltakdyttiytymisen suora ylisuku-
polvisuus on monimutkainen asia. Tulevaisuudes-
sa on aiheellista tarkastella lapsuuden ja aikui-
suuden vikivaltakokemuksia yhdessi myos tis-
sd aineistossa. Lisdksi voi olla tarpeen mitata
laajemmin lapsuuden suotuisia ja episuotuisia
kokemuksia, kuten kasvuympiriston yhteytti
aikuisuuden vikivaltakiyttadytymiseen vikivalta-
kokemusten lisiksi. Yhteneviisesti Henningin
(21) tutkimuksen tulosten kanssa naiset, jotka
kayttavit lihisuhteissa vikivaltaa muita koh-
taan, kayttivit vikivaltaa myos itsed kohtaan.
Naisten perhevikivaltakdyttiytymista kartoitet-
taessa timad asia pitid myoOs huomioida ja vas-
taavasti itseddn vahingoittavan naisen kohdalla
pitia huomioida toisiin kohdistuvan vikivalta-
kayttaytymisen mahdollisuus.

Tutkimuksen kohteena olleen ryhmainterven-
tion tavoitteena on auttaa naisia vihentimiin
perhevikivaltakayttaytymistddn  vaikuttamalla
vikivaltakayttdytymisen taustalla oleviin teki-
joihin itsetuntemuksen ja itsehillinnidn lisddnty-
misen avulla, kuten aiemmassa tutkimuksessa
on todettu olevan tarpeellista (35). Lapsuuden
pitkittyneen vaille jaimisen yhteys ihmisen tai-
pumukseen tuntea itsensd ei-hyviksytyksi ja ha-
pedd kokevaksi tunnetaan (44, 45) ja hylatyksi
tulemisen pelon tiedetiin olevan yhteydessa
vikivaltakayttaytymiseen (41, 42). Ryhmainter-
vention tavoitteena on helpottaa niitd kokemuk-
sia, jolloin vakivaltakayttdytyminen voi tulla tar-
peettomaksi. Tutkimuksen tulosten perusteella

voidaan sanoa, ettd naihin tekijoihin onnistuttiin
puuttumaan erityisesti emotionaalista vikival-
taa kumppania kohtaan kayttineiden naisten
keskuudessa. Heiddn riittimattomyyden seka
ahdistuksen ja pelon kokeminen vihenivit ryh-
mdintervention aikana. Lisdksi emotionaalista
vakivaltaa lapsia kohtaan kiyttavien naisten
kokemus ditiydestdan koheni ryhmdintervention
aikana. Ryhmaintervention keinot liittyivit itse-
tuntemuksen lisdamiseen esimerkiksi vaativuu-
den (43), huolestuneisuuden sekd hipein (44,
45) osa-alueilla.

Tulosten perusteella voi sanoa, ettd ryhma-
intervention aikana itsetuntemus koheni kaikilla
osa-alueilla, vaikka aloituskyselyn arvot olivat
jo melko hyvia. Pienikin positiivinen muutos on
hyviksi, jos se vihentdd vikivaltakadyttaytymistd
(49). Hyvistd aloitusarvoista huolimatta naiset
olivat kdyttaneet perheissd vikivaltaa joko puo-
lisoa tai lapsia tai molempia kohtaan. Ulkoiset
tekijat, kuten korkea koulutus ja yleisesti tiedos-
tettujen vakivaltakdyttdaytymisen taustalla ole-
vien sosiaalisten ongelmien puuttuminen, eivit
takaa vakivallattomuutta.

Pienet tilastolliset erot voivat selittyd tutki-
musjoukon samankaltaisuudella, vaikka eroja
koetun vikivallan ja kdytetyn vikivallan valilla
olikin (51). Tdman vuoksi tulevaisuudessa on
mielekdstd hyodyntda PVISS-kyselylomaketta
joukossa, joka ei ole yhtd valikoitunut, tai kun
vakivaltakayttdytymisestd ei ole ennakkotietoa,
esimerkiksi neuvoloissa, opiskelu- tai tyoterveys-
huollossa. Interventiota on aiheellista myo6s edel-
leen kehittdd tavoittamaan valtakunnallisesti laa-
jemmin naisia, joiden itsetuntemus voi vaihdella.
Tavoiteltavaa on saada vikivaltaa lapsuudessa
tai aikuisuudessa kokeneita naisia osallistumaan
ennaltaehkiisevaian perhevikivaltaty6hon, kos-
ka naisten perhevikivaltakdyttiytyminen puo-
lisoa kohtaan voi alkaa vasta lasten synnyttya
(20), ja testata intervention toimivuutta heidin
joukossaan. Tamin tutkimuksen tulosten perus-
teella lapseen kohdistuva vikivaltakayttdytymi-
nen jai suurelta osin tilastollisesti selittimitta.
Tdmid on aiheellista myos huomioida interven-
tiota ja mittaria kehitettdessa.

TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on keskeis-
td arvioida, onko onnistuttu mittaamaan juuri si-
td, mita oli tarkoituskin mitata, oliko kohdejouk-
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ko oikea ja olivatko valitut menetelmit sopivat.
Sisallon validiteetin kannalta tirkedd oli pystya
operationalisoimaan ryhmaintervention viiteke-
hys mitattavaan muotoon. Sisillon validiteetin
vahvistamiseksi kaytettiin sisillon asiantuntijoita
mittarin kehittimisessd ja arvioinnissa ja mitta-
rin loogisuutta arvioitiin esitestauksessa (50).
Summamuuttujien Cronbachin alfa-arvot olivat
ensimmadisessi mittauksessa hyvid (> 0,700)
ja toisessa mittauksessa tyydyttivia (> 0,650)
(51). Arvoja voidaan pitiaa kohtuullisina, koska
kyseessd on uusi mittari, ja voidaan sanoa, ettei-
vit tulokset olleet satunnaisia (51). Mittarin
herkkyyden kannalta on lupaava merkki, ettd sen
avulla tuli esiin tilastollisesti merkitsevid yhteyk-
sid ja muutoksia, vaikka kyseessd on neljaportai-
nen mittari.

Luotettavuutta arvioitaessa on aiheellista
huomioida vastaajien mahdollinen muistamatto-
muus tai halu vastata epirehellisesti (50). Tadssa
sensitiivisessd tutkimuksessa vastaajat olisivat
saattaneet haluta kaunistella vastauksiaan. Vas-
taajat olivat kuitenkin hakeneet apua perheviki-
valtakdyttdytymiseensd, ja vastaukset olivat sa-
mansuuntaisia aiemmin samasta joukosta kera-
tyn laadullisen aineiston kanssa (20), joten vas-
tauksien todenmukaisuutta ei ole aiheellista
epailld. Mittausten vililld tapahtuneita muutok-
sia tarkasteltaessa pitdid huomioida ihmiselle
ajassa usein tapahtuva kypsyminen (51), jolloin
kaikki muutokset eivdt ole ryhmaiintervention
tuottamia. Taman tutkimuksen tulosten perus-
teella ei voida vield arvioida ryhmaiintervention
vaikuttavuutta. Nyt raportoitaviin tuloksiin voi-
daan olla varovaisen tyytyviisid, koska naiset,
jotka ovat kdyttaneet paljon fyysistd tai emotio-
naalista vakivaltaa, kokivat eniten positiivisia
muutoksia itsetuntemuksessaan ryhmadinterven-
tion aikana.

Tutkimuksen ulkoista validiteettia arvioidaan
tarkastelemalla otoskokoa, aineiston edustuvuut-
ta ja vastausprosenttia (51). Kysely jaettiin kai-
kille tutkimusajankohtana ryhmadinterventioon
(N =171). Vastauspro-
sentit olivat sensitiiviseen tutkimusaiheeseen

osallistuneille naisille

nihden hyvit: 0-mittaus 78 prosenttia ja I-mit-
taus 75 prosenttia (50). Vastausprosenttia saat-
toi pienentda se, etti vastaajat eivit huoman-
neet rastittaa kysymyslomakkeesta kohtaa ”vas-
tauksiani saa kadyttdd tutkimustarkoituksissa”.
Osa vastaajista oli antanut luvan kiyttdd en-
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simmdisen kyselyn tuloksia tutkimustarkoituk-
sissa, mutta jalkimmdisen kyselyn tuloksia ei.
Vaillinaisesti taytettyji lomakkeita oli vahin
(< 5), ja ne jatettiin pois tutkimuksesta. Koska
vastaajamddrd oli ndin hyvi, tulokset voidaan
yleistdd kuvaamaan naisia, jotka ovat vapaaeh-
toisesti hakeneet apua perhevikivaltakayttayty-
miseensd ja osallistuneet kyseiseen ryhmdinter-
ventioon (51). Tutkimuksen luotettavuutta lisaa
suhteellisesti suuri vastaajamadrd myos lopetus-
kyselyssa.

Luotettavuutta tarkasteltaessa rajoituksena
on vihiinen kokonaisvastaajamiira, jolloin ris-
kini voi olla, ettd aineistossa olevat todelliset yh-
teydet jddvat piiloon (51). Rajoitusten ja aineis-
ton epdnormaalin jakauman vuoksi analyysit
tehtiin ei-parametrisilla testeilld, joskaan ne eivit
ole yhti sensitiivisid ndyttimadn aineistossa ole-
via yhteyksid kuin parametriset testit ovat (48).
Tastd huolimatta merkitsevid yhteyksid oli ha-
vaittavissa, vaikka merkitsevyyden rajaksi maa-
riteltiin p < 0,01 I-tyypin virheen vilttdmiseksi
(48). Aineiston koosta johtuvista puutteista huo-
limatta naisten perhevikivaltakdyttiytymistd on
tutkittu erittdin viahin, ja on arvokasta tuoda
nakyviin nimi tulokset, jotta naisia ja heidin
perheitddn voidaan paremmin auttaa.

JOHTOPAATOKSET
Tutkimuksen tuloksena voidaan sanoa, etti
omaan perhevikivaltakiyttiytymiseen vapaaeh-
toisesti apua hakenut nainen on usein kokenut
lapsuudessa ja aikuisuudessa vikivaltaa. Aikui-
suudessa koettu vikivalta on yhteydessi perhevi-
kivaltakdyttdytymiseen itsed ja kumppania koh-
taan, mutta ryhmaiintervention avulla voidaan
auttaa itsetuntemuksen kehittymistd, joka voi
mahdollistaa vikivaltakiyttiytymisen loppumi-
sen. Tamin tutkimuksen tulosten perusteella voi-
daan sanoa, etti ryhmaiinterventio auttaa naisia,
jotka tiedostavat omaa perhevikivaltakdyttayty-
mistdin ja haluavat sithen apua.
Yhteiskunnallisesti on merkittivda huomioi-
da, ettd perhevikivaltakdyttiytyminen ei ole
vain miesten tekemii ja sitd esiintyy kaikissa so-
siaaliluokissa. Ammattilaisten tietoisuutta nais-
ten perhevikivaltakdyttaytymisestd on aiheellista
lisdtd ja yhteiskunnallisiin perheiden hyvinvoin-
tia turvaaviin ohjelmiin on aiheellista sisallyttda
naisten perhevikivaltakdyttiytyminen ylisuku-
polvisen ketjun katkaisemiseksi.
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