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Nuorten itsetuhoisuuden syyt, iimeneminen ja avun
saannin odotukset vanhempien nakokulmasta

Nuorten itsetuhoisuus on moniulotteinen ilmid, ja se koskettaa vahintaan joka kymmenetta
nuorta. Vanhemmille oman nuoren itsetuhoisuus aiheuttaa monenlaisia negatiivisia seurauksia, ja
itsetuhoisten nuorten lailla myds vanhemmat tarvitsevat apua. Taman tutkimuksen tarkoituksena
oli kuvata nuorten itsetuhoisuuden syitd, ilmenemista sekd avun saannin odotuksia itsetuhoisten
nuorten vanhempien nakokulmasta. Aineisto kerattiin dideiltd ja isilta (n = 23) kirjoitelmina
(n = 9), e-lomakevastauksina (n = 16) seka haastatteluina (n = 4). Aineisto koostui osin
samojen henkildiden useista vastauksista. Aineisto analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla.
Vanhempien mukaan nuorten itsetuhoisuuden syyt liittyivat nuoreen, perheeseen ja
ymparistoon seka yhteiskuntaan. Vanhemmat kuvasivat monenlaisia syita itsetuhoisuuteen, kuten
nuoren kokemaa kaltoinkohtelua ja kiusaamista, vanhempien terveysongelmia seka nuoreen
kohdistuvia menestymisen paineita. Vanhempien mukaan itsetuhoisuus ilmeni itsetuhoisina
tekoina, kuolemaan liittyvand itsetuhoisuutena seka nuoren huolestuttavana oireiluna. Kaiken
kaikkiaan itsetuhoisuudella oli monia ilmenemismuotoja, mutta useimmiten siihen liittyi
paihteiden vahingollista kayttamista seka itsensa viiltelemista. Vanhempien avun saannin odotukset
kohdentuivat avun tarvitsijothin, apuun sekd avun tarjoajiin. Vanhemmat odottivat apua itselleen,
itsetuhoiselle nuorelleen seka perheelle ja [aheisille. Apua halutaan enemmén kuin sité saadaan,
mikd asettaa ammattilaiset yhteiskunnan joka sektorilla suuren haasteen eteen.

ASIASANAT: itsetuhoisuus, itsetuhoinen kdyttidytyminen, nuoret, vanhemmat

TIINA MARIA SALMI, MARJA-LIISA RISSANEN, MARJA KAUNONEN,

JARI KYLMA, ANNA LIISA AHO

TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Nuorten itsetuhoisuus ja itsemurhat ovat merkit-
tivid ongelmia maailmanlaajuisesti (1, 2). Itse-
tuhoisuus yleistyy huomattavasti nuoruusiissi
ja on erityisen vaarallista siksi, ettd nuori usein
toistaa tekonsa, miki lisia itsemurhan riskia (3).
Itsemurha on nuorten toiseksi yleisin kuoleman-
syy maailmalaajuisesti (1). Nuorten itsetuhoisuus
on kaiken kaikkiaan yleinen, vaikeasti tunnis-
tettu ja heikosti ymmarretty ilmio. Siihen liittyy
yleismaailmallisia piirteitd, mutta myo6s alueelli-
sia eroavaisuuksia on havaittavissa. Siksi nuorten
itsetuhoisuutta on tirkei tutkia niin kansallisesti
kuin kansainvilisesti. (1-3.)

156

Itsetuhoisuuteen liittyy laajasti erilaisia teko-
ja tai tarkoituksia mutta myos ajatuksia, jotka
eivit valttamarttd johda tekoihin (2, 3). Tassd
tutkimuksessa tutkittavasta ilmiostd kdytetddn
kasitteitd itsetuhoisuus (self-harm), itsetuhoinen
kdyttadytyminen (self-injurious behavior) ja ta-
hallinen itsensi vahingoittaminen (deliberate
self-harm). Kisite itsetuhoisuus sisaltia laajan
kayttaytymisen kirjon, esimerkkeini itsensd hirt-
tdmisen yrittiminen, impulsiivinen itsensd myr-
kyttaminen seka pinnallinen itsensa viilteleminen
(3). Itsetuhoinen kayttiytyminen tarkoittaa sita,
ettd ihminen satuttaa tai vahingoittaa itsedan
ilman itsemurhatarkoitusta (4). Termilli tahal-



linen itsensd vahingoittaminen viitataan toistu-
vaan ruumiilliseen itsensi vahingoittamiseen (3,
5). Téssa tutkimuksessa itsetuhoisuuteen liittyvit
myos itsemurhayritys ja itsemurha.
Itsetuhoisuutta on arvioitu olevan 16-18 pro-
Hol-
lantilaisten ja belgialaisten nuorten itsetuhoisuu-

sentilla nuorista maailmanlaajuisesti (5).

den eliminaikainen esiintyvyys oli jopa 24
prosenttia (6). Vastaavasti runsas 35 prosenttia
tutkimukseen osallistuneista ruotsalaisnuorista
kertoi vahintiidn yhdesti itsetuhoisesta episodis-
ta kuluneen vuoden aikana (7). Suomalaistutki-
muksessa 15-vuotiaista tytoistd 12,6 prosenttia
ja pojista 4,6 prosenttia kertoi itsetuhoisista
ajatuksista tai teoista. Itsetuhoisuuden esiinty-
vyys kasvaa merkittavasti 12:sta 15 ikavuoteen,
erityisesti tytoilla. (8.) Se on kokonaisuudessaan
yleisempai tytoilla kuin pojilla (2, 9). Hieman yli
puolet itseddn edellisen vuoden aikana vahingoit-
taneista nuorista kertoi enemmin kuin yhdesta
itsetuhoisesta teosta elimin aikana (2). Itsemur-
hayrityksia oli elimin aikana ollut 15-16-vuo-
tiaiden nuorten itse kertomana 10,5 prosentilla
ja itsemurhayrityksistd kertoneista nuorista lahes
puolella oli enemman kuin yksi yritys (10).
Itsetuhoisuuden  ilmenemismuotoja
esimerkiksi itsensd viilteleminen, polttaminen,
myrkyttiminen, lyominen ja ihon raaputtami-
nen (3, 9). Laajassa eurooppalaistutkimuksessa
(2) itsetuhoisuuden yleisimmiksi tavoiksi rapor-
toitiin viiltely (56 %), yliannostukset (22 %) ja
muut yksittdiset tavat, kuten itsensa hirttiminen
(12 %). Itsetuhoisuuden syyt eivit ole yksiselit-
teisida, joskin tutkimuksissa on loydetty monia
mahdollisia itsetuhoisuuden syitd, sen riskiteki-
jOita tai sithen yhteydessa olevia tekijoitd. Usein
itsetuhoisuuden syynd on pyrkimys saada hel-
potusta darimmdisen pahaan oloon, ja nuorella
voi olla my6s kuoleman toiveita (2). Suomalaiset

ovat

nuoret ovat kuvanneet itsetuhoisuutensa syiksi
esimerkiksi masentuneisuutta ja ahdistuneisuut-
ta (11). Paihteiden kdyton on todettu korreloivan
voimakkaasti nuorten itsetuhoisuuden kanssa
(10), ja itsetuhoisuuteen liittyy my0s ikdtoverei-
den kiusaamaksi joutuminen (12).
Itsetuhoajatukset ovat vahvasti yhteydessa it-
semurhayrityksiin, ja itsetuhoajatukset seki -teot
ovatkin itsemurhaa ennustavia tekijoitd (10).
Naissukupuoli, asuminen muussa kuin kahden

biologisen vanhemman perheessi, didin terveys-
ongelmat sekd oppimisvaikeudet 12 vuoden idssd
voivat ennustaa itsetuhoisuutta 15-vuotiaana (8).
Lisdksi erilaiset perheen vuorovaikutukselliset
tekijat voivat olla yhteydessi nuorten itsetuhoi-
seen kayttaytymiseen (13), ja vanhempien matala
sosioekonominen asema on yksi itsetuhoisuuden
mahdollinen riskitekija (11, 14).

Itsetuhoisten nuorten vanhemmat voivat
usein huonosti ja kokevat saavansa heikosti so-
siaalista tukea (15). Heilldi on vaikeuksia van-
hempi-lapsi-suhteessa ja kokemuksia huonosta
perheen kommunikaatiosta (16). Vanhemmilla
ei ole riittdvdd tuntemusta nuorten itsetuhoisuu-
desta, ja oman nuoren itsetuhoisuus aiheuttaa
voimakkaita negatiivisia tunteita (13, 17-19),
kuten syyllisyyttd ja hdapeda (18). Moni vanhem-
pi kokee tyytymattomyyttd vanhemmuuteen (185,
18). Vanhemmat ovat harvoin tietoisia oman
nuorensa itsetuhoisuudesta (8), vaikka usein he
epdilevit ja nikevit merkkeja siitd ennen itsetu-
hoisuuden ilmituloa tai avun hakemista (20).

Vanhempien negatiiviset tunteet vaikuttavat
sithen, miten he reagoivat oman nuorensa itsetu-
hoisuuteen (18). Itsetuhoisten nuorten vanhem-
mat kaipaavat monenlaista tukea: tietoa nuorten
itsetuhoisuudesta, tukea vanhempana olemisen
taitoihin sekd neuvoja nuorten itsetuhoisuuden
ehkiisemiseksi tulevaisuudessa (15, 17). Ylipda-
tddn vanhemmat tarvitsevat tietoa itsensd vahin-
goittamisesta voidakseen auttaa nuortaan (19)
sekd neuvoja ja tukea ulkopuolisilta palvelun-
tarjoajilta selvitikseen nuoren itsetuhoisuudesta
ja sen vaikutuksista koko perheeseen (18, 20).
Itsemurhan tehneiden nuorten vanhemmat kri-
tisoivat palvelujirjestelmdd ja auttamistyotd te-
kevien tahojen toimintaa. Vanhempien kielteiset
kokemukset liittyvit epiasialliseen kohtaami-
seen sekid hoitokdytiantdjen ja jirjestelmin toi-
minnan epikohtiin. Vanhemmat ovat my6s ko-
keneet, ettd oman lapsen tilanteesta ja hoidosta
on sysidtty vastuu vanhemmille itselleen. (21.)
Suomalaisnuorten itsemurhien miiri ei ole va-
henemissi, ja timi on yksi syy, miksi Suomen
Mielenterveysseura on esittanyt itsemurhien eh-
kidisyyn 14 kohdan tavoiteohjelman. Ohjelmassa
viitataan esimerkiksi itsemurhaa yrittineiden ja
itsemurhan tehneiden liheisten tukemiseen seka
riskiryhmien kartoittamiseen ja seurantaan. (22.)

157



TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT
Jotta on mahdollista tunnistaa itsetuhoisuutta pa-
remmin ja auttaa siitd kirsivid nuoria ja heidin
vanhempiaan oikealla tavalla, tarvitaan tietoa
tastd ilmiostd niin nuorten kuin heidin vanhem-
piensa nikokulmasta. Tamin tutkimuksen tar-
koituksena on kuvata nuorten itsetuhoisuuden
syitd, ilmenemistd sekd avun saannin odotuksia
vanhempien nikokulmasta. Tutkimus laajentaa
suomalaista itsetuhoisuuden tutkimuksen tieto-
perustaa sekd osaltaan mairittelee, mitid nuorten
itsetuhoisuus Suomessa on.
Tutkimustehtdvind on selvittdid seuraavia
asioita:
1) Mitd nuorten itsetuhoisuuden syitd van-
hemmat kuvasivat?
2) Miten nuorten itsetuhoisuus ilmeni van-
hempien nikokulmasta?
3) Millaisia odotuksia itsetuhoisten nuorten
vanhemmilla oli avun saannille?

Tutkimus tuottaa tietoa, jonka avulla nuorten
itsetuhoisuutta voidaan ymmartia ja tunnistaa
paremmin. Tietoa voidaan hyodyntdid myos kehi-
tettdessd itsetuhoisten nuorten ja heidin vanhem-
piensa auttamista niin sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa kuin koulumaailmassa.

MENETELMAT

Aineisto kerittiin vuosina 2010-2016 suomalais-
ten itsetuhoisten nuorten vanhemmilta avoimilla
kirjoitelmilla, e-lomakkeella seki haastatteluilla.
Kirjoitelmat ja e-lomake valittiin aineistonkeruu-
menetelmiksi aiheen sensitiivisyyden vuoksi (23)
ja haastattelut syvillisen tiedon saamiseksi (24).
Osallistumispyynnon = sisiltivda tutkimustiedo-
tetta sekd e-lomakelinkkid vilitettiin kolmannen
sektorin yhteistyotahojen koulutustilaisuuksissa
ja verkkosivuilla, internetin tuki- ja keskustelu-
foorumeilla sekd sosiaalisen median kautta. Yh-
teistyokumppaneita  aineistonkeruussa  olivat
Tukinet, Omaiset mielenterveystyon tukena Tam-
pere (nykyisin FinFami Pirkanmaa), FinFami
Kanta-Hidme, Surunauha ry, Miessakit ry, mielen-
terveysyhdistys Helmi ry, sekd Facebook-ryhmit
KAPY ry, kuolleiden lasten muistopiivd 23.9.,
lapsensa menettineet seka erityislasten vanhem-
pien ryhma. Osallistumiskriteerind oli kokemus
nuorten itsetuhoisuudesta. Tutkimukseen osallis-

tui 19 4itia ja nelja isda. Kaikkiaan yhdeksin van-
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hempaa kirjoitti avoimen kirjoitelman, 16 van-
hempaa vastasi e-lomakkeella ja nelja vanhempaa
osallistui haastatteluun. Osa vanhemmista kaytti
useampaa osallistumismenetelmaa tai kirjoitti
useamman kirjoitelman.

Kirjoitelma oli mahdollista kirjoittaa anonyy-
misti. Sahkopostitse vilitetyistd vastauskirjoitel-
mista poistettiin yhteystiedot ja kirjoitelmat
siirrettiin ~ erilliseen tekstitiedostoon. Mikali
vanhempi halusi osallistua myos haastatteluun,
vastauksesta erotettiin erilliseen tiedostoon tal-
lennettavat yhteystiedot. E-lomakevastukset oli-
vat automaattisesti anonyymejd, mutta halutes-
saan vanhempi pystyi jittimaidn yhteystietonsa
yhteydenottoa varten. Haastattelut toteutettiin
vanhemman toiveen mukaisesti joko kasvotusten
tai puhelimitse, ja ne kestivit reilusta tunnista
kahteen ja puoleen tuntiin. Tutkimustiedotteessa,
e-lomakkeella seka haastattelua ohjaamassa oli
tutkimustehtivistd johdettuja kysymyksid, mutta
vanhemman oli mahdollisuus kertoa kokemuk-
sistaan myoOs tdysin vapaasti. E-lomakekysymyk-
set olivat seuraavanlaiset: 1) Milli tavoin itsetu-
hoisuus nuorilla ilmenee kokemuksesi mukaan?
2) Millaisia syitd nuorilla on itsetuhoiseen kayt-
tdytymiseen kokemuksesi mukaan? 3) Millaisia
odotuksia itsetuhoisten nuorten vanhemmilla on
avun saannille? 4) Millaisia odotuksia Sinulla on
tai on ollut avun saannille?

Aineisto analysoitiin induktiivisella sisdllon-
analyysilla (25). Kirjoitelmat ja e-lomakeaineis-
to anonymisoitiin ja haastattelut kirjoitettiin
tekstiksi. Aineisto luettiin ensin useaan kertaan
kokonaiskuvan saamiseksi. Tutkimustehtdviin
vastaavat lausumat poimittiin aineistosta ja lau-
sumat pelkistettiin. Pelkistyksid kertyi 536. Sisil-
l6llisesti samankaltaiset pelkistykset yhdistettiin
ja muodostuneet alaluokat nimettiin. Lopuksi
sisdllollisesti samankaltaiset alaluokat yhdistet-
tiin yldluokiksi ja ylidluokista muodostettiin yh-
distdvit luokat. Esimerkki aineiston analyysistd
on esitetty taulukossa 1. Analyysi toteutettiin
manuaalisesti, tutkimustehtivittiin aineistolah-
toisesti. Aineiston kasittelystd ja analyysin al-
kuvaiheesta vastasi yksi tutkija. Tutkimusryhma
osallistui analyysin kommentointiin ja tismen-
nykseen koko tutkimusprosessin ajan. Alkupe-
rdinen aineisto oli ainoastaan yhden tutkijan
saatavilla tutkimuksen sensitiivisyyden ja osallis-
tujille annetun lupauksen vuoksi.



Taulukko 1. Esimerkki yldluokan ” Auttamisen sisilt6ihin liittyvit toiveet” muodostamisesta. Laadullinen

tutkimus, itsetuhoisten suomalaisnuorten vanhemmat (n = 23).

Esimerkki alkuperiisestd ilmaisusta Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Yldluokka

”Et meil ois toiminnallisia ryhmamuotoisia Toiminnalliset Ei perinteiset | AUTTAMISEN

systeemeitd mitkd oikeesti paneutus siihen hoitomenetelmit nuorten auttamisen SISALTOIHIN

kayttdytymisen takana olevaan tunnetilaan” | hoidossa muodot LITTYVAT
TOIVEET

”ois toiminnallisia, yksildmuotoisia
systeemeitd”

”Ja meil on kuitenki kokoaika erinakosia
harrastuskuvioita --- Sieltihdn moni nuori
l6ytds varmasti, kun ne valjastettas tin
tyyppiseen tyohon. Eika niin ettd ne on
vaan niiti varten jolla on kaikki hyvin.”

”Mut sen sijaan esimerkiks joku
harrastusryhma missd nuori kokee
onnistumista ---, nii se vois olla ithan toinen
juttu.”

”--- harrastuspiirit olis osa nuorten
auttamisjdrjestelmaa.”

”--tammosia kulttuurikuvioita --- Sieltihdn
moni nuori 16ytds varmasti, kun me
valjastettas ne tin tyyppiseen tyohon.”

Harrastus- ja
kulttuuritoiminnan
hyodyntiminen nuorten
hoidossa

”Et sillon nii niinku mi sanoin nii erilaiset
etsivdn tyon muodot ---”

Etsivdn tyon
hyédyntdminen avun
tarpeessa olevien nuorten

”--- iltasin tuolla kaduilla. --- paljon
enemman sitd tyOtd tarvittais et nuoret
oikeesti sielld tapais luotettavia aikuisii, ---”

TULOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata nuorten it-
setuhoisuuden syitd, ilmenemisti sekd avun saan-
nin odotuksia vanhempien niakokulmasta. Tutki-
mukseen osallistuneet vanhemmat olivat iiltdin
33-60-vuotiaita, ja itsetuhoisina nuorina oli seki
tyttoja ettd poikia. Vanhemmat kuvasivat nuorten
itsetuhoisuutta monimuotoisesti paiviakoti-idssa
alkaneesta itsetuhoisuudesta aikuisikddn asti kes-
taneeseen tai edelleen jatkuvaan itsetuhoisuuteen.
Tutkimukseen osallistui my6s vanhempia (n = 10),
joiden nuori oli tehnyt itsemurhan.

NUORTEN ITSETUHOISUUDEN SYYT VANHEMPIEN KUVAAMANA
Vanhempien kuvaamia nuorten itsetuhoisuuden
syitd olivat nuoreen liittyvdt syyt, perheeseen
liittyvat syyt sekd ymparistoon ja yhteiskuntaan
liittyvat syyt (kuvio 1).

Nuoreen liittyviksi syiksi vanhemmat kuva-
sivat epiasiallista kohtelua, jolla tarkoitettiin
nuoren kokemaa kaltoinkohtelua, tarkemmin

16ytamiseksi

lapsuudenajan kaltoinkohtelua, lapsen vapau-
den rajoittamista, fyysisti ja henkisti vikivaltaa
Van-
hemmat nimesivit usein itsensi tai toisen van-

sekd varhaislapsuuden turvattomuutta.

hemman kaltoinkohtelijaksi. Nuoren kiusatuksi
tuleminen itsetuhoisuuden syyna tarkoitti seka
koulukiusaamista ettd muualla tapahtuvaa kiu-
saamista.

“Hin kirjoitti jddbyvdiskirjeessddn, ettd suu-
rin syy hinen masennukseensa oli koulukiu-
saaminen. Olemme samaa mieltd.”

Avun saamattomuuteen liittyi nuoren tuetta ja
avutta jaiminen sekd nuoren kokemus, ettei ku-
kaan pysty auttamaan.

Vanhemmat toivat esiin nuoreen liittyvina syi-
nd tunne-elimin vaikeuksia, joilla tarkoitettiin
nuorten tunteiden kisittelyn vaikeutta, syyllisyy-
den tunteita, poikkeavaa tunne-elimai, toivotto-
muutta sekd tunnekylmyyttd. Tunteiden kisitte-
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Nuoreen liittyvat syyt

Perheeseen liittyvat syyt

Ymparistdon ja

hteiskuntaan liittyvat syy

P
nuoren mielenterveyshairio

|—— emasennus

emielisairaus

(i P " o
kemiallisen aineen vaikutus nuoreen

etarpeeton laakitys
*pdihteiden vaikutus

-

(, Lol linen kohtel = e (. . . ™
nuoren llinen (vanhemmuuteen ja kotiin liittyvat syyt ihmissuhteiden vaikeudet
enuoren kokema kaltoinkohtelu eisiin liittyvét syyt *nuoren parisuhteen ongelmat
|~ | ®nuoren kiusatuksi tuleminen ehaitalliset kotiolot || *nuoren kokema yksindisyys
enuoren avun saamattomuus evanhempien terveysongelmat evadristynyt ystavyys
§ eperheen menneisyyden vaikeudet e luotettavien aikuisten puttuminen
S
7 A T, r
nuoren tunne-eldmén vaikeudet - N
A = = nuoren kokemat paineet elamassa
etunteiden kasittelyn vaikeus (vanhemplen eroon liittyvat nuoren iutumi .
¢ vointia heikentévit syyt A
*syyllisyyden tunteet B S ineet
| *poikkeava tunne-elima evieraannuttaminen toisesta |— *menes ymlsen pvameev
~tonottomuus vanhemmasta Yelemep Punfifariser
«tunnekylmyys enuoren hoitoon liittyvat ongelmat L )
L A
s = = N (ristiriidat nuoren eldmassa )
nuoren kok yllyke it h
- . evanhempien aiheuttamat ristiriidat
+jokin laukaiseva tapahtuma nuoren nuoren el3massa
— eldmassa i o
. i enuoren kokemat ristiriitaiset
snuoren kokema impulsiivinen yllyke vaatimukset
& 4 \ J
. N
5 i . e )
nuoren kokema epdonni elinympiriston muutos
= elamdn vastoinkdymiset emuutosta aiheutuneet vaikeudet
*epdonnistumiset L—1 nuorelle
¢ traumat eikitoverisuhteiden muuttuminen
* pettymykset usein
- J
A J/
s ~N (yhteiskunnan tuen puute
nuoren identiteettiongelmat .
enuoren pettymys yhteiskuntaa
enuoren vaaristynyt negatiivinen kuva kohtaan
itsestd eyhteiskunnan tuista johtuva
enuoren huono itsetunto opiskelupakko
% N J

Kuvio 1. Nuorten itsetuhoisuuden syyt vanhempien kuvaamana. Laadullinen tutkimus, itsetuhoisten

suomalaisnuorten vanhemmat (n = 23).

lyn vaikeuteen sisiltyi nuoren kykenemattomyys
kasitelld pahaa oloa ja vihan tunteita, halu kokea
kipua tunteiden kisittelyn sijaan sekd vahvojen
negatiivisten tunteiden kokeminen. Nuoret ko-
kivat syyllisyyden tunteita pdihteiden kaytosta,
ihmissuhteiden huononemisesta, koulumenes-
tyksen heikkenemisestd sekd kyvyttomyydestd
tayttdd aikuisten asettamia vaatimuksia. Van-
hemmat luonnehtivat nuoren poikkeavaa tunne-
elimda epavakaudeksi sekd herkdksi mieleksi.
Nuoreen liittyviksi syyksi vanhemmat mai-
nitsivat myos yllykkeen itsetuhoisuuteen, joka
tarkoitti jotakin laukaisevaa tapahtumaa nuoren
elimissd. Se saattoi olla tilanne tai tapahtuma,
josta vanhemmalla ei ollut tarkkaa tietoa. Van-
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hempien mukaan nuori sai pakottavan impulsii-
visen yllykkeen itsemurhaan ja piti tistd paatok-
sestdan kiinni.

Vanhempien kuvauksen mukaan nuoren
kokema epidonni itsetuhoisuuden syynid sisilsi
nuoren elimissid tapahtuneita vastoinkdymisid,
epdonnistumisia, traumoja sekd pettymyksid.
Epdonnistumisia vanhemmat kertoivat nuoren
kokeneen niin koulussa, tyossd kuin parisuhtees-
sa. Identiteettiongelmat itsetuhoisuuden syyni
tarkoittivat nuoren vairistynyttd negatiivista ku-
vaa itsestd, johon sisiltyivit itsensd kokeminen
epdonnistujaksi ja heikko minikuva. Vanhemmat
kuvasivat myos nuoren huonoa itsetuntoa, kuten
tulevaisuudesta selviytymiseen liittyvid pelkoja.



Nimetessddn mielenterveyshiirioitd nuoreen
liittyviksi itsetuhoisuuden syiksi vanhemmat
tarkoittivat masennusta tai mielisairautta. Osa
vanhemmista avasi masennuksen taustoja, mutta
osa jitti ne selittimittd. Vanhemmat kertoivat
esimerkiksi vanhempien eron yhteydessa pahen-
tuneesta nuoren masennuksesta. Mielisairaus
itsetuhoisuuden syyna tarkoitti abstraktimmalla
tasolla mielen sairastumista tai yli sukupolven
siirtynyttd mielisairautta.

Yhteni nuoreen liittyvidnd itsetuhoisuuden
syyni vanhemmat toivat esiin kemiallisen aineen
vaikutuksen. Talli he tarkoittivat tarpeetonta
ladkitystd, kuten vahingollista psyykenldikitysta,
joka pahensi nuoren itsetuhoisuutta, seka paih-
teiden vaikutusta, kuten alkoholin aiheuttamaa
impulsiivisuutta.

”Alkoholi — - silloin ei ajattele ja toimii impul-
siwisemmin.”

Perheeseen liittyvien syiden yhteydessa aidit toi-
vat esille isiin liittyvid nuorten itsetuhoisuuden
syitd. Niitd olivat isisuhteen ongelmat ja isin
alkoholismi. Haitallisia kotioloja kuvasivat sekd
aidit ettd isdt, ja ne tarkoittivat turvattomia tai
painostavia kotioloja, perhevikivaltaa ja ylipaa-
taan vaikeaa kotitilannetta, johon saattoi liittya
esimerkiksi toisen vanhemman narsismia. Van-
hempien terveysongelmia olivat vanhemman uu-
pumus tai persoonallisuushiirio. Perheen mennei-
syyden vaikeudet tulivat niin ikddn esiin nuoren
itsetuhoisuuden syynd, ja toisinaan vanhempien
ero liittyi ndihin vaikeuksiin. Vanhemmat kuvasi-
vat perheen menneisyyteen liittyvid monitasoisia
ongelmia, kuten toisen vanhemman somaattisen
sairauden aiheuttamia vaikeuksia.

*Eldma oli tosi veitsenterillid monia vuosia,
sekd henkisesti, fyysisesti ettd taloudellisesti.”

Isdt mainitsivat vieraannuttamisen toisesta van-
hemmasta nuorten itsetuhoisuuden syyksi. Sithen
liittyi esimerkiksi nuoren eristiminen toisesta
vanhemmasta ja toisen vanhemman tapaamisten
estiminen. Nuoren hoitoon liittyvid ongelmia ku-
vasivat seka isdt ettd didit: ndita olivat esimerkik-
si pitkdkestoinen huoltajuusriita sekd oikeuden
padtokset toisen vanhemman tapaamisten vahen-
tdmisesta.

”— — itsetubojutut tuli taas samantien kuvioon
aina kun nditd tapaamisen estimisid tuli, niin
lapsi reagoi sitte tolla tavalla.”

Ympdristoon ja yhteiskuntaan liittyvind syina
vanhemmat toivat esiin ihmissuhteiden vaikeuk-
sia, joihin sisiltyi nuoren parisuhteen ongelmia,
kuten tuskaa ja pettymyksia seurustelusuhteissa.
Yhtend syynd mainittiin my0s vaaristynyt ysti-
vyys, jolla vanhemmat tarkoittivat internetin tuo-
mia sosiaalisia ongelmia sekd nuoren ajautumista
muiden elimdnmurheiden kuuntelijaksi.

Vanhempien mukaan nuorten itsetuhoisuu-
teen vaikuttaneita menestymisen paineita olivat
opiskelupaineet, nykyiset ihmisten menestysvaa-
timukset sekd timdn ajan maailmassa pirjaa-
misen paineet. Kokemus ylisuorittamisen vaati-
muksesta liittyi niin opiskeluun, vapaa-aikaan
kuin tyOelimadan. Ymparistoon ja yhteiskuntaan
liittyviksi  itsetuhoisuuden syiksi vanhemmat
luonnehtivat my6s nuoren elimissd vallinneita
ristiriitoja. Ne tarkoittivat vanhempien aiheutta-
mia ristiriitoja, jotka liittyivat usein vanhempien
erotilanteisiin, seki nuoren kokemia ristiriitaisia
vaatimuksia, jotka olivat perdisin joko ymparis-
tOstd tai nuoresta itsestdan.

Elinympdriston muutos itsetuhoisuuden syy-
nd tarkoitti muutosta nuorelle aiheutuneita vai-
keuksia. Tama yhdistettiin usein murrosikiin,
jolloin vanhemmat ajattelivat nuorten olevan
alttiimpi kokemaan muuttoon liittyvdd stressia.
Elinympariston muutokseen liittyi myos ikato-
verisuhteiden muuttuminen usein, mika tarkoitti
joko koulun tai kaveripiirin vaihtumista. Yhteis-
kunnan tuen puute tuli niin ikdidn esiin nuorten
itsetuhoisuuden syynd: vanhemmat kuvasivat
nuoren pettymystd yhteiskuntaa kohtaan ja yh-
teiskunnan tukiin liittyvda opiskelupakkoa.

*Nykypdivini menestyy vain ylivirked, yli-
ihminen, joka ei tunteile tai ajattele.”

Vanhemmat toivat kuvauksissa esille myos sen,
ettd aina nuoren itsetuhoisuudelle ei ollut 16ydet-
tdvissd syitd tai oli vain epdiltyjd mahdollisia syita.
Taysin selittamattomidkin itsemurhia kuvattiin.

”— — se oli vain semmonen juttu, mitd ikind ei

ois oottanu. — — mutta meilld se tipahti, se oli
pommi.”
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Itsetuhoiset teot

Kuolemaan liittyva
itsetuhoisuus

Huolestuttava oireilu

(suora itsenss vahingoittaminen h (kuoleman tavoittelu : (nuoren psyykkinen oireilu )
«piihteiden vahingollinen kayttiminen *halu kuolla e nuoren vikivaltainen oireilu
|| *itsensd viilteleminen eitsemurhalla uhkaaminen enuoren depressiivinen oireilu
emuu fyysinen itsensd | *itsemurhan suunnittelu | enuoren sisddnpiin kddntyminen
vahingoittaminen *itsemurhan yrittiminen e nuoren passivoituminen
\, J Citsemurha ) enuoren olemiseen liittyva oireilu
. J
{epﬁsuora itsensd vahingoittaminen o = — ~ -
e epdnormaali sydminen " alun ! arjessa nakyvat muutokset )
e poikkeava seksuaalikdyttdytyminen eitsetuhoiset puheet e kaverisuhteiden muutokset
| eriskikéyttaytyminen *itsetuhoiset kirjoitukset ekouluun liittyvat ongelmat
L ) -ftsetuho?set piiruitl{kset || #vuorokausiryhmiin liittyvat
sitsetuhoisen musiikin kuuntelu ongelmat
\_ » eeldménhallinnan heikkous
& J

Kuvio 2. Nuorten itsetuhoisuuden ilmeneminen vanhempien kuvaamana. Laadullinen tutkimus, itsetu-

hoisten suomalaisnuorten vanhemmat (n = 23).

NUORTEN ITSETUHOISUUDEN ILMENEMINEN VANHEMPIEN
KUVAAMANA

Itsetuhoisuus ilmeni itsetuhoisina tekoina, kuole-
maan liittyvdnd itsetuhoisuutena sekd huolestut-
tavana oireiluna (kuvio 2).

Vanhemmat kuvasivat nuorten suoraan itsen-
sd vahingoittamiseen liittyvan piihteiden vahin-
gollista kdyttamistd, kuten alkoholin itsetuhoista
kayttamistd, lddkkeiden vadidrinkayttimistd tai
tupakointia. Itsetuhoisuus ilmeni myos itsensa
viiltelemisena tai muuna fyysisend itsensd vahin-
goittamisena, jota ei mddritelty yksityiskohtai-
semmin. Epdsuoralla itsensd vahingoittamisella
vanhemmat tarkoittivat epanormaalia syomista,
jota oli syomittomyys, ylensyominen sekd syo-
mishdiriot. Itsetuhoisuus ilmeni myods poikkea-
vana seksuaalikdyttaytymisend, joka tarkoitti
seurustelukumppaneiden vaihtumista usein seka
ylikorostunutta tai rajatonta seksuaalisuutta.
Riskikayttdytyminen sisilsi vanhempien mukaan
vaarallista elimaa ja isojen riskien ottamista.

Kuolemaan liittyva itsetuhoisuus nikyi van-
hempien kuvauksissa nuoren kuoleman tavoit-
teluna, kuten haluna kuolla. Timi tarkoitti
yksinkertaisesti nuoren haluttomuutta eldid ja
kuoleman haluamista. Kuoleman tavoittelua oli
myos itsemurhalla uhkaaminen: joko yleisella
tasolla nuoren uhkaus tappaa itsensa tai tarken-
nettuna esimerkiksi uhkaus hypata alas kalliolta.
Myo6s itsemurhan suunnittelu kuvattiin joko ylei-
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sesti tai tarkkaan, kuten tappavan lidkekoktailin
tekemisend. Kuoleman tavoitteluun sisaltyivat
my6s itsemurhan yrittdminen ja itsemurha. Nuo-
ret olivat yrittidneet itsemurhaa esimerkiksi viilte-
lemalla tai pyrkimalld jadmaan autojen alle.

”— — oli yrittanyt jo monta kertaa itsemurhaa
viinalla ja lddkkeilld.”

Itsemurhaa vanhemmat kuvasivat joko ilman
tarkkaa maarittelyd tai mainiten my6s menetel-
man.

¥— — otti viimein niin ison annoksen lidkkeitd,
ettd kuoli.”

Vanhempien mukaan nuori ilmaisi kuoleman ha-
luaan itsetuhoisin puhein, kirjoituksin ja piirus-
tuksin sekd kuuntelemalla itsetuhoista musiikkia.
Itsetuhoiset kirjoitukset olivat erilaisia nuorten
kirjoituksia, kuten runoja ja piivikirjakirjoituk-
sia. Itsetuhoisen eli mielialaa synkistivan musii-
kin kuuntelulla viitattiin suomenkieliseen synkat
sanoitukset sisdltavaan pop-iskelmamusiikkiin.
Vanhemmat kuvasivat nuorten itsetuhoisuu-
den ilmenemisti huolestuttavana oireiluna, esi-
merkiksi vakivaltaisena oireiluna, johon liittyivat
aggressiivisuus itsed ja muita kohtaan, raivokoh-
taukset sekd uhmakkuus. Depressiivinen oirei-
lu tarkoitti synkkid ajatuksia, pahaa oloa seka



voimakasta itseinhoa. Nuoren sisddnpdin kiin-
tyminen tarkoitti vetdytymistd, vaikenemista
sekd sulkeutuneisuutta. Itsetuhoisuus ilmeni
vanhempien mukaan my6s nuoren passivoitumi-
sena, kuten hygieniahoidon laiminlyontini seki
kiinnostuksen katoamisena mielenkiinnon koh-
teisiin. Nuoren olemiseen liittyvilld oireilulla
vanhemmat tarkoittivat keskittymisvaikeuksia,
levottomuutta sekd somatisointia, joka tarkoit-
taa fyysisid vaivoja ja oireita ilman somaattista
selitysta.

Vanhemmat kuvasivat itsetuhoisuuden ilme-
nevin arjessa nikyvind muutoksina, kuten ka-
verisuhteiden muutoksina, milli he tarkoittivat
kaveripiirin vaihtumista tai supistumista. Kou-
luun liittyi vanhempien mukaan yksinkertaisesti
kouluongelmia, ja myos koulusta karkailemista
kuvattiin. Vuorokausirytmin ongelmiin liittyivit
univaikeudet sekd vuorokausirytmin sekoittu-
minen. Eliminhallinnan heikkoudella viitattiin

huonoihin ratkaisuihin elimassa.

”Ratkaisuja eri elamdntilanteissa, jotka eivit
voi onnistua.”

[TSETUHOISTEN NUORTEN VANHEMPIEN ODOTUKSET

AVUN SAANNILLE

Vanhempien kuvaamia avun saannin odotuksia
olivat avun tarvitsijoihin kohdentuvat odotukset,
apuun kohdentuvat odotukset sekid avun tarjoa-
jiin kohdentuvat odotukset (kuvio 3).

Avun tarvitsijoihin kohdentuvina odotuksina
vanhemmat kuvasivat halua saada apua itselleen,
mutta avun saaminen oli my0s sitd, ettd nuoren
saaman avun ansiosta vanhempikin voi parem-
min. Isdt kuvasivat erikseen odotuksia isien avun
saamiselle. Vanhemmat odottivat itselleen apua
eri tahoilta, kuten tyoterveyslaikariltd, tervey-
denhoitajalta, sosiaalityontekijiltd, lastensuoje-
lusta tai perheneuvolalta. He odottivat saavansa
neuvoja, ohjausta ja toimintaohjeita seka tule-
vansa aidosti kuulluksi nuorta koskevissa asiois-
sa — myos silloin kun nuori oli yli 18-vuotias.
Vanhemmat toivoivat yleisesti keskusteluavun
tarjoamista ja mahdollisuutta keskustella tilan-
teesta. Keskustelemisen mahdollisuutta toivot-
tiin erikseen my0s tapaaja- tai etivanhemmalle,
jonka odotettiin my0s saavan tietoa. Tietoa kai-
vattiin yleisesti nuoren tilanteesta, ja vanhemmat
toivoivat, ettd heidin kertomuksiaan ja koke-
muksiaan uskotaan.

Avun tarvitsijoihin kohdentuvia odotuksia oli
vanhempien toive siitd, ettd heiddn itsetuhoinen
nuorensa saisi apua tai hoitoa. Apua nuorelle
odotettiin esimerkiksi terveyskeskuslaakarilta,
nuorisopsykiatrian poliklinikalta ja koulutervey-
denhoitajalta. Vanhemmat toivoivat, ettd huma-
lassa loukkaantumisen jilkeen nuori ohjataan
jatkokeskusteluun ja ettd nuoren alkoholitapa-
turmien ymmadrretddn osoittavan avun tarvetta.
Vanhemmat odottivat, ettd nuoren kokemuksia
ja kertomuksia uskotaan ja ettd apu olisi nuoren
jaksamista tukevaa ja nuorta hoitoon sitoutta-
vaa. Hoitoon sitoutumista vanhempien mukaan
tukisi se, ettd nuori kokisi hoidon mielekkaiksi.
Vanhemmat kaipasivat myos terapeutilta kykya
sitouttaa nuori hoitoon. Lisdaksi vanhemmat toi-
voivat, ettd nuoren oireillessa huoltajuusriita oli-
si toissijainen asia ja ettd nuoren osastohoidossa
huoltajuusriita ei vaikuttaisi nuoren saamaan
hoitoon.

”M oisin aatellu ettd sielld, etenkin kun laps
joutuu osastolle, sais olla niin sanotusti neut-
raalissa paikassa.”

Avun tarvitsijoihin kohdentuviin odotuksiin sisil-
tyi my0s toiveita siitd, miten apua hakeva perhe
kohdataan. Juttelemaan pddsemistid ilman seu-
raavaan paikkaan ohjaamista kuvattiin tarkem-
min siten, ettei turhia kdynteja tai puhelinsoittoja
tarvitsisi tehdd saadakseen apua. Vanhemmilla
oli myos toive, ettd apua hakevaa perhetti ei oh-
jattaisi turhaan paikasta toiseen. He odottivat,
ettd heidan huolensa otettaisiin tosissaan, misti
tahansa he apua hakevatkaan. Erikseen toivot-
tiin, ettd nuoren sijoituspaikassa vanhemman
huolet otettaisiin tosissaan. Vanhemmat toivat
my®0s esiin, ettd avun tarpeessa olevasta perheesti
”otettaisiin koppi” eli ettd joku kuuntelisi, auttai-
si tai edes ohjaisi oikeaan paikkaan saamaan apua.
Vanhemmat odottivat apua my6s muille ldhei-
sille. Apua toivottiin itsemurhan tehneen nuoren
l6ytineelle sisarukselle joko tarkemmin mairitte-
lemittd tai kuvaamalla, ettd apua odotettiin esi-
merkiksi koulukuraattorilta. Itsemurhan tehneen
nuoren ystiville toivottiin asiantuntijavetoisen
ryhmin jirjestimistd tai ohjattua vertaistukea.
Vanhemmat mainitsivat vastauksissaan myos
koko perheen avun saamisen, liheisten voima-
varojen tukemisen seki sen, ettd sairaalassa olisi
itsemurhaa yrittineen omaisia kuunteleva taho.
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Avun tarvitsijoihin

kohdentuvat odotukset

Apuun kohdentuvat

odotukset

Avun tarjoajiin kohdentuvat

odotukset

Kuvio 3. Itsetuhoisten nuorten vanhempien odotukset avun saannille.

P

odotukset vanhempien avulle
®avun saaminen

etietyn tahon antama apua

| | *ohjeiden saaminen
*kuuleminen

*keskustelemisen mahdollisuus
stiedon saaminen
(vanhempien uskominen

/odotukset nuoren avulle \
enuorelle avun saaminen
stietyn tahon antama apu nuorelle
enuoren alkoholitapaturmiin

puuttuminen

*nuoren uskominen
enuoren jaksamisen tukeminen
*nuoren hoitoon sitouttaminen
evanhempien huoltajuusriidan

—— *helpompi avun saaminen

\vaikuttamattomuus nuoreen /

[odotukset apua hakevan perheen \
kohtaamiselle

*juttelemaan paaseminen
tulematta ohjatuksi seuraavaan

| paikkaan

evanhemman huolen tosissaan
ottaminen

eperheen avun tarpeesta kopin

ottaminen

J

odotukset muiden ldheisten avulle

ekuolleen nuoren sisarukselle avun
saaminen

ekuolleen nuoren ystaville avun
saaminen

e laheisille avun saaminen

/avun saaminen oikeaan aikaan
jariittavan herkasti
eoikea-aikainen avun saaminen
*nopeampi avun saaminen

®reagoiminen nuoren
ongelmakayttdaytymiseen

o kriisin jdlkeisen avun saamisen
varmuus

A
~N

(avun luonteeseen liittyvat

odotukset

eavun asiantuntevuus

ehoidon pysyvyys

eauttamisen inhimillisyys

stilanteen realistinen
nakeminen

*hyvd yhteisty6 hoidossa

Guttamisen sisdlt6ihin Iiittyvéit\

toiveet

e ei perinteiset auttamisen
muodot

evanhemman osallisuuden
mahdollistuminen nuoren
hoidossa

¢ luottamuksellisen suhteen
luominen nuoreen

enuoren pinnalla pitaminen

enuoren psyykkinen tukeminen

J

ten suomalaisnuorten vanhemmat (n = 23).
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loytid senkin ratkaisun. Jos se kerran on jo

labipiirissd ollu.”

"~ — ldheisten moninkertainen riski pddtyd
samaan ratkaisuun. Niin sitdhdn suorastaan
tuotetaan silld huolimattomalla tyélld. Koska
se joiden voimavarat ei riitd, aivan varmasti

| lisd@minen

(odotukset lastensuojelua kohtaan

e |astensuojelun toteutuminen

¢ lastensuojelulta avun saaminen

*lastensuojelun asiantuntijuus

e sijaishuoltoyksikossd nuoren
itsetuhoisuuteen puuttuminen

- J

~

avun saaminen oikeudelta )

soikeudelta avun saaminen viimeisend
vaihtoehtona

eoikeuden kautta muutoksen saaminen
nuoren huoltoon tai
tapaamisoikeuteen

e toisesta vanhemmasta
vieraannuttamisen rangaistavuus

(koulun auttavampi toiminta i

* koulun asianmukaiset toimet
kiusaamisen lopettamiseksi ja kiusatun
auttamiseksi

¢ Kiva-koulun asianmukainen toiminta
kiusaamistilanteessa

Cerityiskoulusta nuorelle avun saaminen
J

~
psykiatriseen hoitoon liittyvat odotukset

e nuoren padseminen psykiatriseen
hoitoon

enuoren avun saaminen osastohoidosta

(viranomaistoiminnan kaytantdjen ja )
valtuuksien muuttuminen
auttavammiksi

eviranomaisten toimintavaltuuksien

eviranomaisten toiminta
virkavelvollisuuden mukaan

*hatdkeskuksen toimintaohjeiden
muuttaminen itsemurhatapauksissa

/

poliisien t inhimillisty
itsemurhatapauksissa
*hienovaraisempi toiminta itsemurhaa
selvitettdessa
|dheisten avun tarpeen tunnistaminen

ja auttaminen
A\ J

Laadullinen tutkimus, itsetuhois-

Apuun kohdentuvina odotuksina vanhemmat
kuvasivat, ettd apua saisi oikeaan aikaan ja riit-
tavan herkisti. Talld tarkoitettiin avun saamista
heti pyydettiessd ennen kuin nuori etsisi itseddn
vahingoittavia selviytymiskeinoja sekd avun saa-

tavilla olemista ympiri vuorokauden.



*Olisin toivonut, etti olisi olemassa pubelin-
numero, josta avun tavoittaa 24h.”

Vanhemmat toivoivat apua nopeammin ilman
odotusta tai hoidon alkamista nopeammin nuo-
ren kriisijakson jilkeen. Vanhemmat odottivat
yksinkertaisesti helpompaa avun saamista, mutta
esiin tuotiin my0s toive nuorisopsykiatrian polik-
linikan piivystysaikojen paremmasta saatavuu-
desta. Odotukset liittyivit myos siihen, ettid nuo-
ren ongelmakiyttiytymiseen reagoitaisiin ja etti
kriisin jilkeen apua saisi varmasti.

Apuun kohdentuvat odotukset liittyividt osin
avun luonteeseen. Avun odotettiin olevan asian-
tuntevaa eli nuoren avun tarpeen tunnistavaa ja
tilanteeseen sopivaa. Vanhemmat odottivat, ettd
nuoren sitouduttua hoitoon hoitoketju olisi sau-
maton, ettd hoitotaho tai auttava ldakari pysyisi
samana ja ettd jatkohoito olisi selvd. Auttamisen
inhimillisyys tarkoitti nuorten mielenterveyson-
gelmien pitdmistd hoitamisen arvoisena. Van-
hemmat odottivat, etti tilannetta tarkasteltaisiin
realistisesti. Puhuttiin myds objektiivisuudesta.
Hoidossa vanhemmat toivoivat hyvia yhteistyota.

Apuun kohdentuviin odotuksiin liittyi myos
avun sisdlto. Vanhemmat esimerkiksi toivoivat
nuoren hoidossa kiytettdvan ei-perinteisid autta-
misen muotoja, kuten toiminnallisia hoitomene-
telmid. Vanhemmat kaipasivat nuorten hoitoon
harrastus- ja kulttuuritoimintaa seki etsivii tyo-
td avun tarpeessa olevien nuorten loytimiseksi.
Vanhemmat toivoivat, etti heidit otettaisiin nuo-
ren hoitoon osallisiksi tai edes annettaisiin mah-
dollisuus siihen. Auttamisen sisiltoihin liittyi
myos toiveita luottamuksellisen suhteen luomi-
sesta nuoreen, nuoren pinnalla pitimisestd sekd
nuoren psyykkisestd tukemisesta.

Avun tarjoajiin kohdentuvat odotukset liittyi-
vit esimerkiksi lastensuojeluun. Vanhemmat
odottivat lastensuojelun toteutuvan siten, ettd
lastensuojeluilmoitus auttaisi, ettid lastensuojelu
puuttuisi koulun esittimain huoleen ja etta las-
tensuojelu tuomitsisi lapseen kohdistuvan kal-
toinkohtelun.

*Itse toivoisin apua lastensuojelulta, etteivit
hyviksyisi lapseen kobdistuvaa kaltoinkoh-
telua.”

Lastensuojelulta kaivattiin yleisesti apua ja las-
tensuojelun toivottiin olevan asiantuntevaa si-

ten, ettd lastensuojelussa olisi mielenterveyden
ongelmia tunnistavia ammattilaisia. Sijaishuol-
toyksikolta odotettiin, ettd nuori toimitettaisiin
saamaan apua itsetuhoisen teon jilkeen ja ettd
vahingolliset tavarat takavarikoitaisiin nuorelta.

Avun tarjoajiin kohdentui myos vanhempien
odotus, ettd apua saisi oikeudelta viimeisena
vaihtoehtona, kun muualta apua ei saatu. Oikeu-
den kautta toivottiin muutosta nuoren hoitoon
tai tapaamisoikeuteen. Apua kaivattiin esimer-
kiksi tapaamisoikeuksiin liittyvissa epaselvyyk-
sissd sekd tapaamisoikeuden tiaytintoon panemi-
sessa. Isit toivoivat, etti toisesta vanhemmasta
vieraannuttaminen tehtdisiin lakimuutoksella
rangaistavaksi, ja muutenkin isit toivat ditejd
voimakkaammin esiin avun saamisen oikeudelta
nuoren itsetuhoisuuden vuoksi.

Avun tarjoajana koululta odotettiin asian-
mukaisia toimia kiusaamisen lopettamiseksi ja
kiusatun auttamiseksi. Koulun odotettiin saavan
kiusaajat kuriin ja vihentdvan kiusatun karsi-
mystd. Kiusaamisen vastaiseen toimenpideoh-
jelmaan sitoutuneen KiVa-koulun odotettiin
toimivan asianmukaisesti kiusaamistilanteessa ja
esimerkiksi suhtautuvan kiusattuun oppilaaseen
sekd hidnen vanhempiinsa asianmukaisesti.

?KiVa-koulu, kun on kyseessd, olisi luullut,
ettd sielld torpataan kiusaaminen yms.”

Avun tarjoajiin kohdentuviin odotuksiin lukeutui
vanhempien toive, ettd nuori paisisi psykiatriseen
hoitoon ja saisi apua osastohoidosta.

?Olen ditind joutunut useampaan kertaan tais-

telemaan tytidreni hoitoon objautumisesta,
kun yritin lapselleni vakuuttaa, ettei hinen
tarvitse satuttaa itseddn pddstikseen hoi-
toon, joka kuitenkaan ei kiytinnossd pitanyt
paikkaansa.”

Avun tarjoajiin kohdistui my6s vanhempien toi-
vomus viranomaisten toimintavaltuuksien lisdd-
misestd, kuten tapaamisoikeussopimusten nou-
dattamiseen liittyvien valtuuksien laajentamisesta
ja sosiaaliviranomaisten valtuuksien lisddmisesta.
Vanhemmat odottivat viranomaisten toimivan
virkavelvollisuuden mukaisesti esimerkiksi teke-
malld tarvittaessa lastensuojeluilmoituksen. Ha-
takeskuksen toimintaohjeiden toivottiin muuttu-
van inhimillisemmiksi tapauksissa, joissa ldheinen
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16ytad itsemurhan tehneen nuoren ja kuolema on
silmin nihtdvissa.

Vanhemmat odottivat myds poliisien toimin-
nan inhimillistymisti itsemurhatapauksissa. Toi-
vottiin hienovaraisempaa toimintaa itsemurhaa
selvitettiessi siten, ettd poliisi ilmoittaisi nuoren
kuolemasta hienotunteisesti ja suhtautuisi kuol-
leen nuoren loytineeseen sisarukseen asiallisesti.
Vanhemmat odottivat, ettd poliisit tunnistaisivat
perheenjdsenten akuutin avun tarpeen nuoren
itsemurhan jilkeen ja auttaisivat itse tai jarjestai-
sivit apua muualta.

”Nii ei niil (poliiseilla) ollu minkddinlaista kd-
sitystd siind kobtaa et tds ois joku joka tarttis
apua.”

TULOSTEN TARKASTELU

Tamidn tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
nuorten itsetuhoisuuden syitd, ilmenemistd seka
avun saannin odotuksia vanhempien nikokul-
masta. Tutkimuksen mukaan nuorten itsetuhoi-
suuden syyt liittyivit nuoreen itseensd, perheeseen
sekd ympdristoon ja yhteiskuntaan. Vanhemmat
toivat esille nuoren kiusatuksi tulemisen yhtena
itsetuhoisuuden syyni. Yhteys kiusaamisen ja
kuolemaa tavoittelemattoman itsetuhoisuuden
vililli on todettu aiemmissa tutkimuksissa (8,
12). Nuoren tunne-elimin vaikeudet kuvautuivat
itsetuhoisuuden syytekijoind tdssi, kuten myos
alemmassa kansainvilisessd tutkimuksessa (2),
jonka mukaan usein nuorten syyni itsetuhoi-
suuteen oli halu saada helpotus sietimittomain
tunnetilaan. Tihian tutkimukseen osallistuneet
vanhemmat toivat esille myos nuorten syyllisyy-
den tunteita ja tunnekylmyytta itsetuhoisuuden
syind. Mielenterveyden hiiriot, kuten masennus,
mainittiin tdssi tutkimuksessa nuorten itsetuhoi-
suuden syind, mika vahvistaa aiempien tutkimus-
ten tuloksia (3, 9, 11).

Perheen menneisyyden vaikeudet kuvattiin
niin tissi kuin aiemmassa tutkimuksessa (18)
nuorten itsetuhoisuuden mahdolliseksi syyteki-
jaksi. Perheeseen liittyvien syiden osalta aidit ni-
mesivit erikseen isiin liittyvia syitd, kuten nuoren
isisuhteen ongelmia. Tahian tutkimukseen osal-
listuneet vanhemmat toivat esille vanhempien
eron aiheuttamia tekijoitd nuorten itsetuhoisuu-
den syina. Isit kuvasivat itsetuhoisuuden syyksi
nuoren vieraannuttamista toisesta vanhemmasta,
miki ei ole tullut esille aikaisemmissa tutkimuk-
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sissa. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet itse-
tuhoisuuden riskin olevan suurempi niilli nuo-
rilla, joiden vanhemmat ovat eronneet tai joiden
avioliitossa on suuria ristiriitaisuuksia. On my6s
todettu, ettd nuoren asuminen rikkindisessa per-
heessid on yhteydessa itsetuhoisuuteen. (3, 8, 10.)

Vanhemmat kuvasivat nuoren itsetuhoisuu-
den ilmenevin itsetuhoisina tekoina, kuolemaan
liittyvdnd itsetuhoisuutena ja huolestuttavana
oireiluna. Ne liittyivat vanhempien selvisti nake-
maan itsetuhoisuuteen tai tulkintaan nuoren tie-
tynlaisesta oireilusta itsetuhoisuutena. Vanhem-
mat kuvasivat oman lapsensa itsetuhoisuutta,
mutta myos yleisesti nuorten itsetuhoisuutta esi-
merkiksi vanhemman tyon kautta. Vanhempien
vastauksissa tuli esiin suoraa itsensd vahingoit-
tamista, kuten viiltelya ja paihteiden kdyttamista.
Tami vahvistaa myos aiempaa tutkimustietoa
itsetuhoisuuden ilmenemisesta nuorilla (2, 3, 9,
19). Vanhemmat kuvasivat tissa tutkimuksessa
myo6s epdnormaalia syomistd ja riskikayttayty-
mistd epdsuorana itsetuhoisuutena. Riskikdyt-
taytyminen sekd oman kehon vahingoittaminen
syomistd ja liikkumista kontrolloimalla ovat
tulleet esille my6s aiemmassa tutkimuksessa (11).

Tassd tutkimuksessa vanhemmat kuvasivat
kuoleman tavoittelua, nuoren halua kuolla, itse-
murhan yrittdmistd ja itsemurhaa tuoden esille
hyvin konkreettisia esimerkkejd. Aiemmassa tut-
kimuksessa (11) itsetuhoiset fantasiat, ajatukset
itsemurhasta sekd toiveet itsensd vahingoitta-
misesta nuorten kuvaamina olivat pdinvastoin
hyvin abstraktisia. Tdma voi heijastaa sitd, ettd
vanhemmat pitdvit nuoren itsetuhoisuutta vaka-
vampana, suunnitelmallisempana ja todellisem-
pana ongelmana, kun taas nuorten kuolemaa
koskeva ajattelu ei ole vield tdysin jasentynytta.
Itsetuhoisuus ilmeni tdssd tutkimuksessa myos
puheina, kirjoituksina, piirustuksina seka itsetu-
hoisen musiikin kuunteluna, joita ei ole kuvattu
aiemmissa tutkimuksissa. Itsetuhoista musiikkia
suomenkieliseksi pop-
iskelmiksi, ei esimerkiksi metallimusiikiksi, jo-

luonnehdittiin lihinna

hon itsetuhoisuus usein mielikuvissa liitetddn.
Vanhemmat eivdat myoskddn tuoneet esiin mitdin
erityistd nuorten alakulttuuria, vaan puhuttiin
hyvin tavallisista ja menestyvistakin nuorista.
Vanhemmat kuvasivat avun saannin odotuk-
sia suhteessa itseensd, nuoreen, perheeseen tai
muihin liheisiin. Esiin tuotiin esimerkiksi se,
mistd vanhemmat itse odottivat saavansa apua



tai miten apua hakeva perhe toivottiin kohdatta-
van. Verrattuna aiempaan tutkimukseen nuorten
avunsaannin odotuksista (11) tdssi tutkimukses-
sa vanhemmat kuvasivat odotuksia rikkaammin
ja moniulotteisemmin. Vanhemmat esimerkiksi
toivat esille nuoren alkoholitapaturmiin puut-
tumisen, joka on tirkei uusi nikokulma. Van-
hempien omaan apuun liittyvit odotukset olivat
pitkilti samansuuntaisia aiemman tutkimuksen
kanssa (16, 20): vanhemmat ilmaisivat tarvitse-
vansa niin tiedollista kuin taidollista apua. Aiem-
pi suomalainen tutkimus on tuonut esille, etta it-
seddn viiltelevien nuorten vanhemmat tarvitsevat
tietoa voidakseen auttaa lastaan (19). Tissa tut-
kimuksessa nousi esille, ettd vanhemmat kaipasi-
vat apua myos kuolleen nuoren sisaruksille ja ys-
taville, missa vaikuttaisi olevan suuria puutteita.
Kulttuurispesifeja, tdssd tutkimuksessa esiin
tulleita tuloksia olivat vanhempien odotukset
lastensuojelua, oikeusjirjestelmai, koulua, polii-
sia sekd muita viranomaisia kohtaan. Yhteinen
piirre ndissd odotuksissa oli voimakkaamman
viliintulon sekd inhimillisyyden toive. Seka aidit
ettd isit toivoivat apua jopa oikeudelta, jos nuo-
relle sitd ei muuten saanut. Vanhempien kerto-
muksista nousi esille toiveita, ettd erotilanteet ja
huoltajuuskiistat eivit saisi vaikuttaa nuoreen.
Isit kertoivat, ettd eron jilkeen he olivat jadneet
tapaajavanhemmaksi ja ulkopuoliseksi nuoren
asioissa. He kuvasivat vieraannuttamisen proble-
matiikkaa ja toiveita sen rangaistavuudesta.

EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksella on Tampereen alueen ihmistietei-
den eettisen toimikunnan puoltava lausunto, ja
tutkimus toteutettiin hyvia tieteellista kaytantoa
noudattaen (26). Erityisesti huomioitiin eettiset
periaatteet osallistujien itsemiiraamisoikeudes-
ta, haittojen vilttimisesti ja yksityisyydestd (27).
Vanhemmille annettiin mahdollisuus osallistua
tutkimukseen itselle sopivimmalla tavalla ja ha-
luamassaan paikassa. Tutkimustiedotteessa oli
tutkijan yhteystiedot, ja vanhemmilla oli mahdol-
lisuus ottaa yhteyttid tutkijaan ennen tutkimuk-
seen osallistumista tai sen jilkeen. Lisiksi heilld
oli mahdollisuus vetdytyd tutkimuksesta milloin
tahansa.

Tutkimukseen oli mahdollista osallistua ano-
nyymisti. Tami mahdollisti tutkimukseen osal-
listumisen my6s kohderyhmin ulkopuolisille

henkiloille. Tidssid tutkimuksessa vanhempien
vastaukset kuitenkin vaikuttivat autenttisilta ja
olivat samantyyppisid kirjoitelmissa, e-lomak-
keella seka haastatteluissa. Tulokset olivat osin
samankaltaisia aiempien tutkimustulosten kans-
sa. Niiden seikkojen valossa pdidyttiin arvioon
vastausten aitoudesta. Tutkimusryhmaissi poh-
dittiin myos sitd, osallistuisiko joku timan kal-
taiseen tutkimukseen, jos tutkittavasta ilmiosta
ei ole omakohtaista kokemusta. Tutkimukseen
osallistuneiden vanhempien taustatietoja kerit-
tiin tutkimuksen sensitiivisyyden vuoksi rajoite-
tusti, mika voi vaikeuttaa tulosten siirrettavyytta.

Tutkimuksessa pyrittiin saamaan rikas aineis-
to, joka kuvaisi nuorten itsetuhoisuutta vanhem-
pien nikokulmasta. Oleellista oli saada erilaisia
nikokulmia, joiden avulla voidaan muodostaa
monipuolinen kuva tutkittavasta ilmiosta (28).
Tutkimustehtdviin vastaavia pelkistettyja ilmai-
suja nousi aineistosta 536. Aineisto saturoitui
kokonaisuudessaan (28). Aineiston voi kokonai-
suudessaan arvioida riittiviksi, koska se mah-
dollisti selkedn luokituksen syntymisen.

Aineistoa ei kvantifioitu, joten silld, ettd
jotkut vanhemmista vastasivat tutkimukseen
useamman kerran, ei ole tulosten luotettavuuden
kannalta merkitystd. Tutkimuksen tarkoituksena
oli kuvata itsetuhoisuuden syitd, ilmenemista se-
ki avun saannin odotuksia ylipddtaan eikd ver-
tailla, mika on yleistd tai vihemman yleista.

Analyysista keskusteltiin sddnnollisesti tutki-
musryhmiéssd ja esimerkiksi analyysin aikana
palattiin useasti alkuperiiseen aineistoon. Tul-
kintaa viltettiin ja luokitukset kuvattiin seka
nimettiin vastaamaan tiedonantajien kuvauksia.
Tulosten raportoinnissa kdytetddn suoria aineis-
tolainauksia, joita ei vastaajien anonymiteetin
vuoksi ole artikkelissa koodattu.

Tutkimuksessa tuli esiin nuoren kuolema tai
vakava vammautuminen itsetuhoisuuden seu-
rauksena. On mahdollista, ettd tutkimukseen
on valikoitunut epdasianmukaista apua saaneita
vanhempia, jotka haluavat tuoda esille huonoja
kokemuksiaan. Tdma voi vaikuttaa tutkimuksen
luotettavuuteen. Toisaalta on muistettava, etta
jokainen vanhempi kokemuksineen on yksilo ja
jokainen kokemus on arvokas.

Tutkimus toi esille my6s isien nikokulman,
vaikka vastanneiden isien madra jai tdssd va-
hiisemmaksi diteihin verrattuna samoin kuin

167



viiltelevien nuorten vanhempiin (17, 19) ja itse-
murhan tehneiden nuorten vanhempiin kohdis-
tuvissa (21) tutkimuksissa. Tdmin tutkimuksen
isit olivat hyvin huolissaan ja kiinnostuneita
omasta nuorestaan. He toivat esille halua osal-
listua enemmin lastensa elimiin, mutta kuten
ailemmassa tutkimuksessakin (29) on esitetty,
isien osallisuus ei ole kiinni vain heidin omasta
halustaan.

PAATELMAT JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Nuorten itsetuhoisuus on moniulotteinen ilmi6
erilaisine syineen ja ilmenemismuotoineen. Tdma
tulee ottaa huomioon tavattaessa nuoria ja per-
heitd sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lisddmalla
ymmarrystd siitd, mitd kaikkea itsetuhoisuuden
taustalla voi olla ja milld kaikilla tavoin se voi
ilmetd, parannetaan valmiuksia tunnistaa nuor-
ten itsetuhoisuutta sekd keskustella aiheesta avoi-
mesti. Tamad voi jo sindnsi antaa itsetuhoisen
nuoren vanhemmalle avun saannin kokemuksen.
Vanhemmilla on tarve tuoda esille ajatuksia ja ko-
kemuksia nuoren itsetuhoisuudesta, joten ensisi-
jaisen tiarkeda on pystya kuuntelemaan.
Vanhempien ero ja sen mahdolliset vaiku-
tukset nuoren itsetuhoisuuteen ovat tirkei
huomioon otettava asia nuorten ja perheiden
palveluissa. Sosiaali- ja terveydenhuollossa on
tiedostettava eron mahdolliset vaikutukset ja
tuettava vanhempia rakentavaan kommunikaa-
tioon sekd sujuvaan yhteistyohon nuoren asiois-
sa. Hoidettaessa nuorta, jonka vanhemmat ovat
eronneet, on ehdottoman tiarkeii ottaa hoitoon
mukaan my0s etivanhempi niin antamaan tietoa
kuin saamaan tukea. Auttamisen ammattilaisten
pitdisi myOs puuttua toisesta vanhemmasta vie-
raannuttamiseen valittomasti havaitessaan sita.
Lisiksi on muistettava nuorten paihteiden
kayton mahdollinen itsetuhoinen ulottuvuus. Jos
nuori paityy hoitoon vahingoituttuaan paihtei-
den vaikutuksen alaisena, itsetuhoisuuden huo-
mioiva viliintulo on ehdoton. My6s syomiseen
liittyvaa problematiikkaa arvioitaessa on nuorel-
ta kysyttdva aina myos itsetuhoisuudesta, koska
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esimerkiksi syomattomyyden taustalla voi olla
halua kuolla. On my6s muistettava, ettd nuor-
ten itsetuhoisuus voi ilmeta luovasti, esimerkiksi
kirjoituksin, piirustuksin sekd musiikkia kuun-
telemalla. Tiettyd musiikkityylid tai nuorten
alakulttuuria ei saisi kuitenkaan yhdistda itse-
tuhoisuuteen automaattisesti. Useimmiten kyse
on aivan tavallisista nuorista.

Koska vanhemmilla on odotuksia avun saan-
nista itselle, nuorelle sekd muille l4heisille, apua
on oltava saatavilla kaikille, joita nuoren itsetu-
hoisuus koskettaa. Vanhemmat kuvasivat avun
saannin odotuksia monimuotoisesti, joten ei voi-
da olettaa, ettd tietty apu sopii kaikille. Jokaisel-
la auttamisen ammattilaisella tulisi olla valmius
kohdata avun tarvitsija ja vahintdankin tieto,
mihin ohjata vanhempi saamaan apua. Tietoa
ilmiosta tulisi saattaa laajasti sosiaali- ja terveys-
alan yksikoihin sekid kouluihin, koska vanhem-
mat odottavat apua eri tahoilta.

Nuorten itsetuhoisuuden ilmiota on aiheellis-
ta tutkia edelleen. Tarkeda olisi selvittdd itsetu-
hoisuuden syiden ja ilmenemisen yleisyyttd, jota
tdssa tutkimuksessa ei kartoitettu. Tarkedd olisi
my6s selvittdd lisdd itsetuhoisten nuorten isien
kokemuksia eri konteksteissa, niin erotilanteissa
kuin ydinperheessi. Kaikkein tarkeintd on kui-
tenkin varmistaa, etta itsetuhoiset nuoret, heidian
perheensd, ystivdnsid ja muut ldheiset eivdt jai-
si ilman apua. Tdmai tutkimus toi esille vakavia
puutteita nuoren itsemurhan jilkeisessa vanhem-
pien, sisarusten sekd muiden ldheisten ja ystdvien
avun saamisessa, erityisesti jos he eivit osaa tai
jaksa itse hakea sitd. Tuki-interventioiden ja sys-
temaattisen vanhempien ja liheisten tuen kehit-
tdminen on ensisijaisen tdrkedd niin kdytdnnon
kuin tutkimuksen alueella.
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Adolescents’ self-harm is a multidimensional
phenomenon and it affects at least every tenth of
adolescents. Adolescents’ self-harm causes many
negative consequences to the parents, and by the
same token as adolescents, the parents need help.
The purpose of this study was to describe reasons,
manifestation and expectations of getting help
from the perspective of self-harming adolescents’
parents. The data were collected by using essays
(n=9), E-form answers (n=16) and interviews
(n=4) from the mothers and fathers (n=23). The
data consisted of several replies of the same per-
sons. The method of the analysis was inductive
content analysis.According to parents’, reasons
for self-harm were associated with the adoles-
cent, her or his family, or environment and soci-
ety. Parents described many different reasons for

self-harm, e.g. experienced abuse and bullying of

LAHTEET

1. Hawton K, Saunders K. EA, O"Connor RC.
Self-harm and suicide in adolescents. Lancet
2012;379:2373-2382.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60322-5

2. Madge N, Hewitt A, Hawton K ym. Deliberate
self-harm within an international community
sample of young people: comparative findings
from the Child & Adolescent Self-harm in
Europe (CASE) Study. J Child Psychol Psychiatry
2008;49:667-677.
https://doi.org/10.1111/5.1469-7610.2008.01879.x

3. Skegg K. Self-harm. Lancet 2015;366:1471-1483.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(05)67600-3

4. NIH. U.S. National Library of Medicine. Medical
Subject Headings 2017. Luettu 25.8.2017. https:/
www.nlm.nih.gov/mesh/

5. Muehlenkamp JJ, Claes L, Havertape L ym.
International prevalence of adolescent non-suicidal
self-injury and deliberate self-harm. Child Adolesc
Psychiatry Ment Health 2012;6:10.
doi: 10.1186/1753-2000-6-10
https://doi.org/10.1186/1753-2000-6-10

6. Kiekens G, Bruffaerts R, Nock MK ym. Non-
suicidal self-injury among Dutch and Belgian
adolescents: Personality, stress and coping. Eur
Psychiatry 2015;39:743-749.
https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2015.06.007

7. Zetterqvist M, Lundh LG, Dahlstrém O ym.
Prevalence and function of non-suicidal self-injury
(NSSI) in a community sample of adolescents,
using suggested DSM-S5 criteria for

adolescent, health problems of parents and expe-
rienced pressures to succeed. Adolescents’ self-
harm manifested as self-harming acts, as death
related self-harm, and as adolescents’ worrying
symptoms. In all self-harm manifested diverse-
ly, most often as harmful use of intoxicants and
self-cutting. Parents’ expectations of getting help
were targeted to those who needed help, to help
itself and to help providers. Parents expect help
for themselves, for the adolescent and loved ones.
There is more need for help than it is obtained,
which sets the professionals in all fields of society
to face a major challenge. Keywords: Self-harm,
self-injurious behavior, adolescents, parents

Saapunut 15.5.2017
Hyviksytty 7.12.2017

a potential NSSI disorder. ] Abnorm Child Psychol
2013;41:759-773.
https://doi.org/10.1007/s10802-013-9712-5

8. Sourander A, Aromaa M, Pihlakoski L ym.
Early predictors of deliberate self-harm among
adolescents. A prospective follow-up study from
age 3 to age 15. J Affect Disord 2006;39:87-96.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2006.02.015

9. Moran P, Coffey C, Romaniuk H ym. The natural
history of self-harm from adolescence to young
adulthood: a population-based cohort study.
Lancet 2012;379:236-243.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(11)61141-0

10. Kokkevi A, Rotsika V, Arapaki A ym. Adolescents’
self-reported suicide attempts, self-harm thoughts
and their correlates across 17 European countries.
J Child Psychol Psychiatry 2012;53:381-389.
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2011.02457 .x

11. Salmi TM, Kaunonen M, Rissanen M-L
ym. Nuorten itsetuhoisuus ja avun saanti
itsetuhoisuuteen. Hoitotiede 2014;26:11-24.

12. vanGeel M, Goemans A, Vedder P. A meta-
analysis on the relation between peer victimization
and adolescent non-suicidal self-injury. Psychiatry
Res 2015;230:364-368.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2015.09.017

13. Fortune S, Cottrell D, Fife S. Family factors
associated with adolescent self-harm: a narrative
review. ] Fam Ther 2016;38:226-256.
https://doi.org/10.1111/1467-6427.12119

163


https://doi.org/10.1016/S0140-6736%2812%2960322-5
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2008.01879.x
https://doi.org/10.1016/S0140-6736%2805%2967600-3
https://doi.org/10.1186/1753-2000-6-10
https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2015.06.007
https://doi.org/10.1007/s10802-013-9712-5
https://doi.org/10.1016/j.jad.2006.02.015
https://doi.org/10.1016/S0140-6736%2811%2961141-0
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2011.02457.x
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2015.09.017
https://doi.org/10.1111/1467-6427.12119

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20

21.

22.

23.

24.

25.

170

Page A, Lewis G, Kidger J ym. Parental socio-
economic position during childhood as a
determinant of self-harm in adolescence. Soc
Psychiatry Psychiatr Epidemiol 2014;49:193-203.
https://doi.org/10.1007/s00127-013-0722-y

Morgan S, Rickard E, Noone M ym. Parents of
young people with self-harm or suicidal behavior
who seek help — a psychosocial profile. Child
Adolesc Psychiatry Ment Health 2013;7:13.

doi: 10.1186/1753-2000-7-13
https://doi.org/10.1186/1753-2000-7-13

Byrne S, Morgan S, Fitzpatrick C ym. Deliberate
Self-harm in Children and Adolescents: A
Qualitative Study Exploring the Needs of Parents
and Carers. Clin Child Psychol Psychiatry
2008;13:493-504.
https://doi.org/10.1177/1359104508096765

Rissanen ML, Kylma J, Laukkanen E. Parental
conceptions of self-mutilation among Finnish
adolescents. J Psychiatr Ment Health Nurs
2008;15:212-218.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2850.2007.01214.x

McDonald G, O’Brien L, Jackson D. Guilt and
shame: experiences of parents of self-harming
adolescents. J Child Health Care 2007;11:298-
310.

https://doi.org/10.1177/1367493507082759
Rissanen ML, Kylmi ], Laukkanen E. Helping
adolescents who self-mutilate: parental
descriptions. J Clin Nurs 2009;18:1711-1721.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2008.02672.x

. Oldershaw A, Richards C, Simic M ym. Parents’

perspectives on adolescent self-harm: qualitative
study. Br J Psychiatry 2008;193:140—144.
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.107.045930

Kiuru H. Tragedian tarina — Nuoren itsemurhaan
paattynyt elimi vanhemman kertomana.

Turun yliopiston julkaisuja. Turku: Suomen
Yliopistopaino Oy, Juvenes Print; 2015.

Suomen Mielenterveysseura. Itsemurhien ehkaisyn
tavoiteohjelma 2016. Luettu 24.4.2017 http://
www.mielenterveysseura.fi/sites/default/files/
inline/materiaalit/mielenterveysseura_itsemurhien_
ehkaisyn_tavoiteohjelma-web.pdf

Aho AL, Kylmai ]. Sensitiivinen tutkimus
hoitotieteessd — niakokohtia tutkimusprosessin eri
vaiheissa. Hoitotiede 2012;24:271-280.

Kankkunen P, Vehvildinen-Julkunen K. Tutkimus
hoitotieteessd. Helsinki: WSOYpro Oy; 2009.

Elo S, Kyngis H. The qualitative content analysis
process. ] Adv Nurs 2008;62:107-115.
https://doi.org/10.1111/5.1365-2648.2007.04569.x

26. Tutkimuseettinen neuvottelukunta. Hyva
tieteellinen kaytinto ja sen loukkausepiilyjen
kasitteleminen suomessa. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohje. Helsinki: 2012.

27. Tampereen yliopisto, tutkimusetiikka, eettisen
periaatteet 2015. Luettu 6.10.2016 http://www.
uta.fi/tutkimus/etiikka/periaatteet.html

28. Aira M. Laadullisen tutkimuksen arviointi.
Duodecim 2005;121:1073-1077.

29. Perry AR & Langley C. Even with the Best of
Intentions: Paternal Involvement and the Theory
of Planned Behavior. Fam Process 2013;52:179—
192.
https://doi.org/10.1111/famp.12013

TiiNA MARIA SALMI
Sh, TtM, TtT-opiskelija, Apulaisosastonhoitaja

Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, terveystieteet,
hoitotiede

Tampereen yliopisto
Kanta-Himeen sairaanhboitopiirin kuntaybtymd

MaARjJA-Li1sA RISSANEN
Esh, FT, Lehtori
Savonia ammattikorkeakoulu

Marja KAUNONEN
TtT, professori

Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, terveystieteet,
hoitotiede

Tampereen yliopisto
yleishallinto
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

Jart KyLmA
FT, dosentti, yliopistonlebtori

Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, terveystieteet,
hoitotiede

Tampereen yliopisto

AnNA Liisa AHO
TtT, dosentti, yliopisto-opettaja

Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, terveystieteet,
hoitotiede

Tampereen yliopisto


https://doi.org/10.1111/famp.12013
https://doi.org/10.1007/s00127-013-0722-y
https://doi.org/10.1186/1753-2000-7-13
https://doi.org/10.1177/1359104508096765
https://doi.org/10.1111/j.1365-2850.2007.01214.x
https://doi.org/10.1177/1367493507082759
https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2008.02672.x
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.107.045930
https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2007.04569.x

	_Hlk497815438
	_Hlk497815463
	_Hlk497817726
	_Hlk497818982
	_Hlk497821922

