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Toisen asteen koulutusvalinnan yhteys nuorten
ruokatottumuksiin — STRIP-projekti

Tutkimuksessa selvitettiin miten nuorten oma toisen asteen koulutusvalinta on yhteydessa
ruokatottumuksiin. Tutkittavat (n = 310, joista 175 tyttod ja 153 poikaa) ovat osallistuneet
sydanterveyden edistimiseen tahtaavaan STRIP — interventiotutkimukseen. Ruoankayttod selvitettiin
ruokapaivakirjojen (13 kk—I9 v) ja frekvenssikyselyn (16—19 v) avulla. Nuoret jaettiin

) lukiolaisiin ja 2) toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleviin. Lukiolaiset soivat
aamupaloja saannéllisemmin kuin ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat. Lukiolaiset sdivit myds
kasviksia sekd hedelmid ja marjoja saannéllisemmin kuin ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat
jo ylakouluikaisina noin 30—35 g enemmén kuin ammatillisen koulutuksen valinneet. Toisen asteen

koulutuksen aikana ero kasvoi 60—70 grammaan. Koulutusvalinnalla ei ollut yhteytta paivittaiseen

syomiskertojen lukumdardan tai runsasenergisten, mutta vahan ravintoaineita sisaltavien ruokien

kayttomaariin. Terveys- ja ravitsemuskasvatus on tarkeda vield toisen asteen koulutuksessa ja

erityisesti ammatillisen koulutuksen valinneiden keskuudessa.
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JOHDANTO

Monet aikuisidn terveyteen vaikuttavat elintavat
ja -olot vakiintuvat jo nuorena tai nuorena aikui-
sena. Taman vuoksi opiskeluikad ruokatottumuk-
sineen on tirked elimanvaihe koko vieston ter-
veytta ajatellen. Finravinto 2007 -tutkimuksen
(Paturi ym. 2008) mukaan suomalaisten aikuisten
ravintotottumukset ovat kehittyneet pddosin
myonteiseen suuntaan viime vuosikymmenina.
Ravintoainetasolla tarkasteltuna rasvan laatu on
parantunut ja suolan saanti pienentynyt, mutta
molemmissa on kuitenkin suosituksiin verrattuna
edelleen parantamisen varaa. D-vitamiinin ja kui-
dun saanti on liian niukkaa, ja toisaalta sakka-
roosin saanti on suositeltua runsaampaa. Samat
haasteet nakyvit myos lasten ja kouluikdisten
nuorten ruokavaliossa. Esimerkiksi Ylikoululais-
ten ravitsemus ja hyvinvointitutkimuksen (Hoppu
ym. 2008) mukaan 7.-luokkalaisista nuorista vain
noin kolmannes ilmoitti sydneensi tuoreita kas-

118

viksia ja hedelmid paivittdin. Lasten ja nuorten
ruokakulttuurissa erityisen huolestuttavaa on vi-
lipalatyyppisen ruokailun suosiminen ja sokeripi-
toisten juomien jatkuva nauttiminen (Ojala ym.
2006). Vilipalatyyppinen ruokailu koostuu usein
runsasenergisestd, mutta vihan ravintoaineita si-
saltdvistd, ns. pika-ruoasta, johon voidaan laskea
kuuluvaksi hampurilaiset, kebabit, pitsat, karkit
ja makeat naposteltavat kuten pullat, leivonnaiset
ja keksit, suolaiset naposteltavat sekd virvoitus-
juomat, myos sokerittomat virvoitusjuomat.
Suomessakin pikaruokien saatavuus on li-
saantynyt merkittavasti viime vuosina ja pika-
ruokakulttuurista on tullut osa jokapdiviista
elimii, kun aikaa on niukasti ruoan laittamiseen
kotona. Suomessa, kuten monissa muissa lansi-
maissa, lasten ja nuorten liiallinen painonnousu
ja lihavuuden esiintyvyyden kasvu on jatkuva
huolenaihe. Pikaruoan kiytolla on havaittu seka
nuorilla ettd aikuisilla vahva positiivinen yhteys



liialliseen painonnousuun ja insuliiniresistenssiin
(Pereira ym. 20035). Pikaruoan kayttoon on yhdis-
tetty myos muita epaterveelliseksi luokiteltavia
ruokatottumuksia, kuten lisddntynyt virvoitus-
juomien kaytto, jolloin ruokavalion ravitsemuk-
sellinen laatu heikkenee entisestian (Paeratakul
ym. 2003, Bowman ym. 2004). Juomista on tul-
lut yhd merkittivampi energian lihde eikd tama
energia useinkaan korvaudu vahentyneend muun
ruoan syomisena (Valsta ym. 2008). Suomalaisten
energiansaannista juomien osuus on 10-15 pro-
senttia, kun USA:ssa jo 20 prosenttia energiasta
saadaan juomista. Tama trendi on ollut havaitta-
vissa jo pidempain: 2000-luvun taitteessa havait-
tiin, ettd nuoret aikuiset kayttivat virvoitusjuo-
mia, makeisia ja hedelmdmehuja enemmin kuin
vanhemmat ikaryhmat, mutta hedelmid vihem-
mén (Ménnistd ym. 2003, Paturi ym. 2008).

Tiedetdan, ettd tyoikaisilla ruokatottumukset
eroavat Suomen vieston sosioekonomisissa ryh-
missa. Selvimmat erot 1oytyvat kasvisten kulutuk-
sessa, joka on selvidsti runsaampaa ylimmissa
sosioekonomisissa ryhmissa (Lallukka ym. 2007).
Nuorilla erot ovat samantyyppisia kuin aikuisva-
estolld: korkeammin koulutettujen vanhempien
lapset syoviat enemmin kasviksia ja hedelmid
kuin vihemmain koulutettujen vanhempien lap-
set. Vahiten koulutettujen vanhempien lapset
kdyttivdat useammin voita ja tdysmaitoa ja va-
hemman margariinia ja rasvatonta maitoa kuin
korkeasti koulutettujen vanhempien lapset (Roos
ja Koskinen 2007).

Lukio-opiskelijoiden ja vuodesta 2008 alkaen
my6s ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden
ruokailutottumuksia on selvitetty muutaman ky-
symyksen avulla Kouluterveyskyselyssia. Huoli-
matta aiheen tirkeydesta opiskelijoiden ruokatot-
tumuksista on ollut kdytettdvissa niukasti tietoa.
Tamain tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd mi-
ten nuorten toisen asteen koulutusvalinta on yh-
teydessd heiddn ruokatottumuksiinsa ja onko
tottumuksissa ollut havaittavissa eroja jo ennen
siirtymistad toisen asteen opintoihin. Aineistona
kaytettiin 1990-luvun alussa alkanutta satunnais-
tettua, kontrolloitua STRIP-interventiotutkimus-
ta. Tutkimukseen osallistuneet interventioperheet
ovat saaneet sydan- ja verisuoniterveyden edista-
miseen tahtddvdd ravitsemusohjausta lapsen en-
simmadisestd ikdvuodesta lihtien. Pditavoite on
ollut vaikuttaa lasten rasvan laatuun vihentamal-
la tyydyttyneen rasvan saantia ja lisdiamalla tyy-
dyttymattomain rasvan saantia. Aiemmin on ha-
vaittu, ettd interventiolapsilla mm. tyydyttyneen

rasvan saanti on ollut vertailuryhmin lapsia va-
hdisempaa (Lagstrom 1997, Talvia 2004, Niini-
koski 2007) ja alakouluikaisilld interventiopojilla
kasvisten kadytto aavistuksen runsaampaa kuin
vertailuryhmin pojilla (Talvia ym. 2006).

AINEISTO JA MENETELMAT

Prospektiivinen, satunnaistettu STRIP — interven-
tiotutkimus kaynnistyi vuonna 1990. Vuoteen
1992 mennessa yhteensi 1062 tervettd 7 kuukau-
den ikdista lasta perheineen oli rekrytoitu mu-
kaan tutkimukseen Turun lastenneuvoloista
(56.5 % ikidkohortista). Lapset satunnaistettiin
neuvonta- eli interventioryhmain (n = 540; 284
poikaa) ja vertailuryhmian (n = 522; 266 poi-
kaa). Ensimmadisten kahden ikdvuoden ajan inter-
ventioryhmin perheet kavivat tutkimuskdynneil-
1d Turun yliopiston Syddntutkimuskeskuksessa
1-3 kuukauden vilein ja vertailuryhman perheet
4-6 kuukauden vilein, minka jalkeen kaikki per-
heet kavivit tutkimuksissa kahdesti vuodessa
lapsen 7. ikivuoteen asti. Yli 7-vuotiailla tutki-
muskaynnit jatkuivat puolivuosittain vain inter-
ventioryhmilld, vertailuryhmin perheilld kaynnit
harvenivat yhteen kertaan vuodessa. Tutkimus-
kaynnilld perheet tapasivat lddkarin ja ravitse-
musasiantuntijan. Laakarin vastaanotolla selvi-
tettiin mm. lapsen neurologinen ja somaattinen
kehitys seka seurattiin saannollisesti sydan- ja ve-
risuoniterveyteen liittyvid tekijoitd (mm. seerumin
kolesteroliarvot). Jokaisella tutkimuskaynnilla
lapselle tehtiin terveystarkastus (mm. sydamen ja
keuhkojen auskultaatio, vatsan palpaatio, imu-
solmukkeiden, suun, nielun ja korvien tutkimi-
nen, verenpaineen mittaus). Pituus ja paino mitat-
tiin vakiomenetelmien ja suhteellinen pituus ja
paino maaritettiin suomalaisten kasvukayrien
mukaisesti (Sorva ym. 1990). STRIP -projektin
interventiovaihe paattyi syksylld 2011. Tama osa-
tutkimus ulottuu 19-vuotisikdpisteeseen asti.

KOULUTUSTIEDOT

Tieto koulutusvalinnasta peruskoulun jilkeen
kerattiin kyselylla 19-vuotiskdaynnin yhteydessa
(n = 379). Tutkittavat jaettiin kahteen ryhmaan
koulutusvalinnan mukaan: 1) ylioppilastutkin-
non suorittaneisiin/lukiolaisiin ja 2) toisen asteen
ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelleisiin.
Kaksoistutkintoa suorittaneet nuoret liitettiin
ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelleiden ryh-
maan. Taulukossa 1 on esitetty interventio- ja
vertailuryhmin nuorten kouluvalinnat sukupuo-
littain.
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RAVITSEMUSNEUVONTA

Interventioryhmin perheitd ohjattiin alusta asti
terveellisen, vahan tyydyttynyttd rasvaa sisalta-
vin ruokavalion koostamiseen pohjoismaisten
(Nordic
Nutrition Recommendation 1989 ja1996). Neu-
vonta toteuttiin yksilollisesti kayttaen lahtokoh-
tana perheen aikaisempia ruokailutottumuksia.

ravitsemussuositusten mukaisesti

Kullakin neuvontakerralla oli lisdksi erityinen ra-
vitsemusteema. Tutkimuksen alkuvuosina teema
liittyi paaasiallisesti rasvan maardan ja laatuun
ruokavaliossa. Myohemmin teemat laajentuivat
kasittamadan lisaksi mm. kasvisten ja taysjyvavil-
javalmisteiden kdyton, kuidun saannin, ateriaryt-
min ja runsaasti energiaa, mutta vihan ravintoai-
neita sisiltdvien ruokien kayton. Alussa ohjausta
annettiin koko perheelle, mutta lasten kasvaessa
yhéd suurempi osa ohjauksesta suunnattiin suo-
raan lapselle. Ohjaus muokattiin kullakin kayn-
nilla lapsen kehitystasoa vastaavaksi. Ravitse-
musneuvonnan valineind ovat olleet mm. erilaiset
havainnolliset ja kdytinnonlaheiset tehtavit, joi-
den tavoitteena on ollut saada lapsi osallistumaan
aktiivisesti neuvontaan ja oivaltamaan itse, mista
terveellinen ruokavalio koostuu.
Ravitsemusneuvonnan tavoite oli kolmannes-
ta ikdvuodesta lihtien ollut se, ettd 55-60 pro-
senttia kokonaisenergiansaannista tulee hiilihyd-
raateista, 10-15 prosenttia proteiineista ja 30
prosenttia rasvasta. Tyydyttyneen rasvan osuuden
tavoite oli enintaan 10 prosenttia energiasta. Ras-
vattoman maidon kdyttoa suositeltiin 12 kuukau-
den idstd alkaen, ja lapsen ruokaan suositeltiin
lisattaviksi 2-3 teelusikallista kasvioljya tai -mar-
gariinia (= 10-15 g) 2. ikdvuoteen asti energian-
saannin turvaamiseksi. Interventioryhmén perhei-
den kanssa keskusteltiin yksityiskohtaisesti ravin-
toaineiden saannista ja suositeltavan ruokavalion
saavuttamiseksi ehdotettiin muutoksia elintarvi-
kevalintoihin. Ennalta ohjelmoitua joustamatonta
ruokavaliota ei kuitenkaan esitelty, vaan ehdotuk-
sissa otettiin huomioon perheen lihtokohdat.
Vertailuryhmin perheet eivit saaneet tutki-
muskaynneilld yksilollista ravitsemus- ja eliman-
tapaohjausta, ja ravitsemusasioista keskusteltiin
heiddn kanssaan vain yleiselld tasolla. Lapsen
ruokapaivakirjasta perhe sai lyhyen palautteen,
jossa ei kasitelty lainkaan intervention keskeistd
padtavoitetta, ruokavalion rasvan laatua. Vertai-
luryhmian perheille annettu ohjaus noudatteli
yleistd terveydenhuollossa annettua ohjausta. Esi-
merkiksi tutkimuksen alkaessa vuoden ikiisille
lapsille suositeltiin juomaksi kevytmaitoa.
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RUOANKAYTTOTIEDOT

Tiedot lasten ruoankaytostd saatiin 8 kuukauden
iastd lahtien ruokapdivakirjoista, joita vanhem-
mat ja lasten hoitajat pitivit aluksi puolivuosit-
tain kolmen pdivan ajan. Kahden vuoden idsta
ldhtien ruokapdivakirjat olivat neljian paivian mit-
taisia ja sisdlsivat vahintdan yhden viikonlopun
pdivan.

Ruokapdivikirjojen perusteella laskettiin kes-
kimadrdinen paivittiinen energian ja ravintoai-
neiden saanti seka selvitettiin ruoankayttod Kelan
tutkimus- ja kehitysyksikossa Turussa kehitetyn
Micro Nutrica -ravintolaskentaohjelman avulla
(Hakala ym. 1996). Ohjelman ruoka- ja ravinto-
ainetiedot perustuvat Kansanelakelaitoksen ruo-
kien ravintoainesisalto -tietokantaan (Rastas ym.
1993). STRIP -projektin kiytossa olevaan ohjel-
maan lisdttiin tutkimuksen aikana sekd ruoka-
aineita ettd resepteja ja ruokaryhmittdisia jakoja
on tarkennettu projektin tarpeita vastaaviksi.

Ruokapaivakirjan lisiksi nuorilta selvitettiin
tutkimuskaynneilld (16 vuodesta 19 ikdvuoteen
tasavuosin) frekvenssilomakkeen avulla aamupa-
lan nauttimisen useutta viikossa seki kasvisten,
hedelmien ja marjojen, leivan, maidon ja maito-
valmisteiden, kalan ja virvoitusjuomien kayttoti-
heytta. Lisdksi selvitettiin kodin ulkopuolella
syodyn ns. pikaruoan (hampurilaiset, pizzat, ke-
babit, lihapiirakat yms.) kdyttotiheytta.

Tassa tutkimuksessa ruoankayton indikaatto-
reiksi valittiin ateriarytmi seka sellaiset ruoka-
aineet tai ateriat, jotka kuvaavat terveellisen ruo-
kavalion kannalta oleellisia ruokia ja ruoka-ainei-
ta. Maailman terveysjarjeston (WHO) Ruokava-
lio, ravitsemus ja kroonisten sairauksien ehkaisy-
raportissa (2003) ravinnon ja sairauksien viliset
yhteydet on kuvattu yksityiskohtaisesti yksittais-
ten ravintoaineiden tai joissakin tapauksissa ruo-
ka-aineiden osalta, mutta pohjoismaisissa (Nordic
Nutrition Recommendations 2004) ja suomalai-
sissa (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2005)
ravitsemussuosituksissa yhteydet kuvataan ruo-
kien osalta. Indikaattoreiden valinnassa otettiin
huomioon my6s Kansanterveyslaitoksen julkaise-
mat terveyskartat terveellisestd ruokavaliosta (Si-
mild ym. 2005).

Indikaattoreiksi valittiin:

e Aamupalan nauttimisen sddnnollisyys seka ate-
rioiden ja vilipalojen madard vuorokaudessa

e Kasvisten, vihannesten, hedelmien ja marjojen
nauttiminen vahintddn 400 g paivissi tai vi-
hintdan kolme kayttokertaa vuorokaudessa



e Runsasenergisten, vihan ravintoaineita sisalta-
vien ruokien kdyttomaara ja kdyttotiheys

Téssd tutkimuksessa runsasenergisiin, vihin ra-
vintoaineita sisaltaviin ruokiin laskettiin mukaan
naposteltava, makeat tuotteet (makeiset ja leivon-
naiset) ja juomat sisaltden energiajuomat seka
hedelma- ja marjamehut.

PERHEEN SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Perheen sosioekonominen asema on selvitetty lo-
makekyselylld nuoren ollessa 16-vuotias. Van-
hempien koulutustaso on tdssid tutkimuksessa
jaoteltu kahteen luokkaan: korkeasti koulutetut,
joilla on ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulu-
tutkinto sekd muut. Perheen kuukausittaisten
bruttotulojen mdara on jaoteltu alle ja yli 4000
euron luokkiin.

TILASTOLLISET MENETELMAT

Tulokset on esitetty keskiarvoina ja -hajontoina,
kategoristen muuttujien osalta prosenttiosuuksi-
na ja lukumaarind. Koulutusvalintaryhmien ja-
kautuminen sukupuolen ja STRIP -ryhmin suh-
teen testattiin y>-testeilla. Pitkittdisaineistossa
kategoriset muuttujat analysoitiin aika-ositetuilla
Cochran-Mantel-Haenszell y2-testeilla (CMH), ja
jatkuvat muuttujat toistettujen mittausten vari-
anssianalyyseilla (RM ANOVA). Jatkuvien muut-
tujien jakaumat normalisoitiin tarvittaessa loga-
ritmimuunnoksella. Kaikissa RM ANOVA -mal-
leissa oli selittdjand koulutusvalintaryhma, lap-
sen/nuoren ikd, sukupuoli ja STRIP-osaryhma
sekd viimeksi mainittujen yhdysvaikutukset kou-
lutusvalinnan kanssa. Ei-merkitsevit yhdysvaiku-
tukset (p > 0,05) pudotettiin pois malleista taak-
sepdin askeltavaa valintamenetelmai kayttden.
Idn ja koulutusvalinnan yhdysvaikutustilanteissa
aineisto jaettiin neljadn aikajaksoon [pikkulapset

Taulukko 1.

(1-6 v), alakoulu (7-11 v), ylakoulu (12-16 v) ja
keskiaste (16-19 v)] ja selvitettiin koulutusvalin-
nan ja vasteen yhteys kussakin jaksossa erikseen.
Niissa ruuankayttomuuttujissa, joita iso osa lap-
sista/nuorista ei ollut kayttanyt lainkaan, analyy-
sit tehtiin kaksivaiheisina: ensin tarkistettiin aika-
ositetuilla. CMH-testeilld, etta kayttdjien ja ei-
kadyttdjien osuudet jakautuivat tasaisesti koulu-
tusvalintaryhmien vilill4, ja sen jalkeen testattiin
RM ANOVA -malleilla poikkesivatko ryhmien
viliset saantiarvot tai energiaprosenttiosuudet
toisistaan niilld lapsilla, jotka olivat ko. ruokala-
jia syoneet. Perheen sosioekonomisen taustan
vaikutusta koulutusvalintaan testattiin logistisilla
regressiomalleilla, tulokset esitetty odds ratiolla
ja sen 95% luottamusvililla [OR(95% 1v)]. Tilas-
tollisen merkitsevyyden rajana on kaikissa ana-
lyyseissa p < 0,05. Analyysit on tehty SAS-ohjel-
miston versiolla 9.2 (SAS Institute, Cary, NC,
USA).

TULOKSET

Interventio- ja vertailuryhman lasten valilld ei ol-
lut eroa koulutusvalinnassa eli hakeutumisessa
lukioon tai ammatilliseen oppilaitokseen (Tauluk-
ko 1). Keskimaaridisessd energiansaannissa ei
myoskdan ollut eroja seuranta-aikana tulevan
koulutusvalinnan mukaisissa ryhmissa (tytot
p =0.08, pojat p = 0.25; Kuvio 1).

Painoindeksi kehittyi eri tavoin koulutusva-
linnan mukaisissa ryhmissa tytoill ja pojilla (Ku-
vio 2). Painoindeksissa ei ollut havaittavissa ero-
ja kummallakaan sukupuolella tulevien lukiolais-
ten ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien
valilla ikdaryhmissa 1-6 vuotta, 7-11 vuotta tai
12-15 vuotta. Sen sijaan ikdryhmassd 16-19
vuotta ammatti-instituutin valinneiden tyttojen
painoindeksi oli suurempi kuin lukiolaistyttojen
(p =0.007). Saman ikaryhman pojilla ei koulu-

Toisen asteen koulutusvalinnat prosentteina (n) STRIP-tutkimuksen interventio- ja kontrolliryhman

tytoilld ja pojilla.

Tytot Pojat
Ryhma Ammatillinen Lukio Ammatillinen Lukio
oppilaitos oppilaitos
Interventio 25.0 (16) 75.0 (48) 27.4 (17) 72.9 (45)
Kontrolli 23.7 (22) 76.3 (71) 41.8 (38) 58.2 (53)
24.2 (38) 75.8 (119) 36.09 (55) 64.0 (98)
x? p=0.85 p=20.07
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Kuvio 1.

Tyttojen ja poikien keskimairdinen (keskiarvo+SE) pdivittdinen energiansaanti (kcal) 13 kuukauden idsta
19 vuoden ikddn ammatillisen koulutuksen (avoin nelid) tai lukion (suljettu nelio) valinneiden

keskuudessa.
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tusvalinnan mukaisissa ryhmissd ollut eroja pai-
noindeksissa.

Ikdryhmassd 16-19 vuotta, eli kun jo oltiin
toisen asteen koulutusvalinnan mukaisessa oppi-
laitoksessa, oli havaittavissa, ettid lukiolaiset soi-
vt aamupaloja sdannollisemmin kuin ammatilli-
sessa oppilaitoksessa opiskelevat (Taulukko 2);
ero nakyy seka tytoilla (p = 0.006) ettad pojilla
(p < 0.001). Lukiolaiset soivat myos kasviksia
(tytot p = 0.015, pojat p < 0.00) seka hedelmia ja
marjoja (p < 0.001 seka tytot ettd pojat) saannol-
lisemmin kuin ammattikoululaiset (Kuvio 3).

et

) ) ) )
9v 11v 13v 15v 17v 19v

Tuleva toisen asteen koulutusvalinta ei niky-
nyt aterioiden lukumdirin eroina tytoilld eika
my6skddn pojilla (Kuvio 4). Iin myotd aterioiden
pdivittdinen maara laski tasaisesti sekd tytoilla
ettd pojilla tulevasta koulutusvalinnasta riippu-
matta. Yopalojen eli klo 23-06 vilisena aikana
syotyjen ruokien nauttiminen lisddntyi 16 ikdvuo-
desta alkaen erityisesti ammatillisessa koulutuk-
sen valinneiden keskuudessa. Suurempi osuus
lukion kuin ammatillisen oppilaitoksen valinneis-
ta ei syonyt lainkaan yopaloja. Tytoilla koulutus-
valinta ei ollut yhteydessda yopalojen maaraan,



Kuvio 2.

Tyttojen ja poikien painoindeksin kehittyminen 13 kuukauden idstd 19 vuoden ikdidn ammatillisen
koulutuksen (avoin nelid) tai lukion (suljettu nelio) valinneiden keskuudessa. Painoindeksin kehittyminen
esitetian mediaanina (+ 95%:n luottamusvili). Katkoviiva kuvaa kansainvilista ylipainorajaa

(Cole ym. 2000).
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Taulukko 2.
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Aamupalan syomiskerrat viikoittain (%) 16-19 -vuotiailla toisen asteen koulutusvalinnan mukaan.
P-arvot Cochran-Mantel-Haenszell 2-testeist.

16 v

17 v

18 v

19v

Kertaa/ vilkkko Ammatillinen Lukio

Ammatillinen Lukio

Ammatillinen Lukio

Ammatillinen Lukio P

oppilaitos oppilaitos oppilaitos oppilaitos
TYTOT
7 37.9 53.5 30.3 533 38.2 55.1 333 51.4
3-6 48.3 34.6 51.5 36.5 47.1 34.6 50.0 38.1  0.006
<2 13.8 11.9 18.2 10.3 14.7 10.3 16.7 10.5
POJAT
7 40.9 48.8 28.6 45.4 18.0 51.7 17.3 41.9 <0.001
3-6 43.2 45.4 51.0 45.4 60.0 42.2 55.8 46.2
<2 15.9 5.8 20.4 9.2 22.0 8.1 26.9 11.8
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Tytot

%

Kuvio 3.

Kasvisten sekd hedelmien ja marjojen kdyttotiheys ammatillisen koulutuksen tai lukion valinneiden
tyttdjen (vasen sarake) ja poikien (oikea sarake) keskuudessa toisen asteen koulutuksen aikana.
Kayttotiheys on ilmoitettu alle kerran kuukaudessa (musta palkki), alle kerran viikossa (valkoinen
palkki), 2—6 kertaa viikossa (vaakaraitainen palkki), 1-3 kertaa vuorokaudessa (harmaa palkki) tai

yli 3 kertaa vuorokaudessa (vinoraitainen palkki).

Bl <1xkk [J <1xvko

Kasvisten kayttétiheys
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> > > > > > > >
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< < = - < < < s
g g g g g g g g
2 = 2 = 2 = 2 =
2 3 2 = E =3 2 3
S = S = S = S =
2 2 2 °
< x = =<
£ E E £
2 £ £ £
< < <

Hedelmien ja marjojen kayttétiheys
100+

Lukio, 19 V<I]]

Lukio, 17 v+ |HH

Lukio, 16 v+
Lukio, 18 v

Amm.koulutus, 16 v -
Amm. koulutus, 17 v -
Amm. koulutus, 18 v
Amm. koulutus, 19 v -

mutta pojista ammatillisessa oppilaitoksessa opis-
kelevat soivit niitd enemman kuin lukiolaispojat
(p = 0.018; tuloksia ei naytetty).

Ammatillisen koulutuksen valinneet tytot soi-
vat hampurilaisia ym. kodin ulkopuolella useam-
min kuin lukiolaiset, mutta poikien kohdalla vas-
taavaa eroa ei ollut havaittavissa (Taulukko 3).

Koulutusvalinnalla ei ollut missdan ikapis-
teessd yhteyttd runsasenergisten, mutta vahan
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ravintoaineita sisaltdvien ruokien kdyttomaariin
(Kuvio §). Tillaisten ruokien kiytto kuitenkin
lisddntyi idn myotd tytoilld 50 grammasta 500
gramman ja pojilla 50 grammasta noin 600 gram-
maan.

Runsasenergisen, mutta vihin ravintoaineita
sisdltdvien ruuan osuus pdivittdisestd energian
saannista oli hyvin samansuuntaista koulutusva-
linnasta riippumatta ylikouluikdin saakka seka

Pojat



Kuvio 4.

Aterioiden miirin mediaani vuorokaudessa (+ 95%:n luottamusvili) 13 kuukauden iidsti 19 vuoden
ikadn kayttotiheys ammatillisen koulutuksen (avoin nelio) tai lukion (suljettu nelid) valinneiden
keskuudessa.

Tytot

N
I N

Aterioitten lukumaara, kpl/vrk
(o))
1

) ) ) )
13kk 3v 5v 7v 9v 11v 13v 15v 17v 19v

Pojat

Aterioitten lukumaara, kpl/vrk
[e)]
1

) ) ) ) ) ) )
13kk 3v 5v Tv 9v 11v 13v 15v 17v 19v

Taulukko 3.
Kodin ulkopuolella syotyjen hampurilaisten, pizzojen, kebabien, lihapiirakoiden yms. syémiskerrat
(%) 16-19 -vuotiailla toisen asteen koulutusvalinnan mukaan. P-arvot Cochran-Mantel-Haenszell
¥>-testeista.

16 v 17 v 18 v 19v
Ammatillinen Lukio Ammatillinen Lukio  Ammatillinen Lukio  Ammatillinen Lukio
oppilaitos oppilaitos oppilaitos oppilaitos

TYTOT
=<1 x/kk 44.8 68.3 45.5 56.1 32.4 57.9 47.2 53.3
1-4 x/kk 51.7 31.7 48.5 41.1 67.7 38.3 47.2 43.8 0.002
2-6 x/vko 3.5 0 6.1 2.8 0 3.7 5.6 2.9
POJAT
=<1 x/kk 43.2 38.4 40.8 39.5 22.0 29.9 15.4 25.8
1-4 x/kk 54.6 58.1 49.0 54.7 58.0 56.3 65.4 58.1 023
2-6 x/vko 2.3 3.7 10.2 5.8 20.0 13.8 19.2 16.1
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Kuvio 5.

Kasvisten, hedelmien ja marjojen seka runsasenergisten, vihan ravintoaineita sisiltavien ruokien kaytto
kayttotiheys ammatillisen koulutuksen tai lukion valinneiden tyttojen ja poikien keskuudessa
13 kuukauden idstd 19 vuoden ikdan ammatti-instituutin tai lukion valinneiden keskuudessa.

Kaytto esitetty mediaanina (= 95%:n luottamusvili).

04

Tytét (vihannekset ym.)
©
>
i@
2
=)
T T T T T T T T T T
13kk 3v 5v 7v 9v  1v 13v 15v 17v 19v
Tytét (runsasenergien)
2
Fid
Qo
>

T T T T T T T T T
183kk 3v 5v  7v. 9v 11v 13v 15v 17v 19v

tytoilla ettd pojilla (Kuvio 6). Sen sijaan 16-19
vuoden idssd ammatillisen koulutuksen valinneet
tytot saivat energiaa noin 3E% enemman runsa-
senergisistd, mutta vihin ravintoaineita sisalta-
vien ruoista kuin lukiolaistytot (p = 0.04).
Tulevalla koulutusvalinnalla ei ollut yhteyttd
kasvisten, hedelmien ja marjojen keskimaaraiseen
kayttoon 13 kuukauden ja 19 ikdvuoden vililla
(p = 0.14), mutta lukioon paityvit tytot soivit
ylakouluikaisina enemman (noin 35 g/vrk) kas-
viksia, hedelmiid ja marjoja kuin ammatillisen
koulutuksen valinneet tytot (p < 0.001; Kuvio 5.).
Sama ero (n. 32 g/vrk) oli havaittavissa my0s poi-
kien kohdalla (p < 0.001). Toisen asteen koulu-
tuksen jo alettua ero kasvoi tytoilld siten, ettd
lukiolaistytot soivdt noin 70 g enemmain kas-
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viksia, hedelmid ja marjoja (p < 0.001) kuin am-
matillisessa oppilaitoksessa opiskelleet tytot. Po-
jilla ero oli vajaa 60 g lukiolaisten hyviksi
p <0.001).

Kasvisten, hedelmien ja marjojen osuus ener-
giansaannista (Kuvio 6) oli tytoilld ylikouluikadn
saakka samanlaista tulevasta koulutusvalinnasta
riippumatta. Sen sijaan lukioon pdityvit pojat
saivat jo alakoulussa isomman osan péivittdisestd
energiastaan kasviksista kuin ammatillisen kou-
lutuksen valinneet pojat (ero tosin vain 0.6 E%;
p = 0.04). Ero sdilyi pojilla my6s ylikouluidssa.
Toisen asteen koulutukseen siirryttiessa seka lu-
kiolaistytot ettd -pojat saivat kasviksista, hedel-
mistd ja marjoista suuremman osuuden paivittai-
sestd energiastaan kuin ammatillisessa oppilaitok-
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Kuvio 6.

Kasvisten, hedelmien ja marjojen (A) seka runsasenergisten, vihan ravintoaineita sisaltavien ruokien (B)
osuus pdivittdisestd energiansaannista (% )kayttotiheys ammatillisen koulutuksen tai lukion valinneiden
tyttojen ja poikien keskuudessa 13 kuukauden idstd 19 vuoden ikdan ammatti-instituutin tai lukion
valinneiden keskuudessa. Osuus energiasta esitetadan keskiarvona (= SE).
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sessa opiskelevat. Tytoilld ero oli noin 1.6 E%
(p = 0.002), pojilla noin 1 E% (p < 0.001).

Vanhempien sosioekonominen asema oli yh-
teydessi nuoren koulutusvalintaan. Aidin korkea-
koulututkinto nosti lukioon menon todennikéi-
syyden yli 6-kertaiseksi alempaan koulutukseen
verrattuna [OR (95 % 1v): 6.5 (4.4-9.7)]. Isian
korkeakoulututkinto nosti lukiovalinnan toden-
nikoisyyden yli 5-kertaiseksi [5.4 (3.4-7.8) ].
Kun perheen bruttokuukausitulot ylittivat 4000,
lukiovalinnan todennikoisyys kasvoi yli kolmin-
kertaiseksi [3.2 (2.4-4.3)].

POHDINTA

Nuorten ruokatottumusten sosioekonomisia ero-
ja kasitelleissd tutkimuksissa on usein kaytetty
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sosioekonomisen aseman indikaattorina vanhem-
pien koulutusta, ammattia tai tulotasoa (Roos ja
Koskinen 2007). Tassa tutkimuksessa paneudut-
tiin nimenomaan nuorten oman koulutusvalinnan
ja ruokatottumusten viliseen yhteyteen. Tutki-
muksen merkittavin havainto oli se, etta kahden
indikaattorin, aamupalojen syomisen saannolli-
syyden ja kasvisten, hedelmien ja marjojen kay-
ton perusteella lukiolaisten ruokatottumukset
olivat lahempina suositeltua kuin ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevien nuorten ruokatottu-
mukset. Kasvisten kdytossd ero oli havaittavissa
jo ennen toisen asteen koulutukseen siirtymista.
Havaitsimme myos, etta kasvisten, hedelmien ja
marjojen kayttomaarat olivat koko seuranta-ajan
vahdisempid kuin mita suositellaan (keskimaarai-
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nen kaytté noin 200 g vs. suositeltu 400 g). Toi-
saalta samanaikaisesti runsasenergisen, mutta
vahadn ravintoaineita sisaltavan ruoan kdyttomaa-
rd nousi jopa 600 g:aan 19-vuotiailla pojilla.

Vuoden 2010 kouluterveyskyselyn mukaan
36 prosenttia lukio-opiskelijoista ja 57 prosenttia
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista ilmoitti,
ettd ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu. Tassa tut-
kimuksessa 19-vuotiaista lukiolaisista vajaa 50
prosenttia ja ammatillisessa oppilaitoksessa opis-
kelevista vain 25 prosenttia ilmoitti nauttivansa
aamupalan joka pdivd. Aiemmissa suomalaisissa
tutkimuksissa perheen korkealla sosioekonomi-
sella asemalla on havaittu yhteys koululaisten
aamupalan syomiseen (Keski-Rahkonen ym.
2003, Roos ja Koskinen 2007). Vanhempien mer-
kitysta pidetdan yleisesti hyvin tarkeana sille, ettd
nuoret oppivat syomaian aamupalan sdannollises-
ti (Pearson ym. 2009). Aamupalan saannollisen
nauttimisen arvioidaan olevan yhteydessi mm.
kognitiivisiin toimintoihin nuorilla (Cooper ym.
2011).

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd ate-
riarytmilld on vaikutusta ruokavalion laatuun
siten, ettd saannollisesti aterioivilla ruokavalion
laatu on parempi (Kerver ym. 2006). Ojalan ym.
(2006) tutkimuksessa ne yhdeksasluokkalaiset
suomalaisnuoret, jotka suunnittelivat lukio-opin-
toja nauttivat muita nuoria useammin arkipaivi-
sin sekd aamupalan, koululounaan etta paivilli-
sen. Tassa tutkimuksessa kdytetty syomisen ryt-
min indikaattori, syomiskertojen lukumaara
vuorokaudessa, ei eronnut koulutusryhmien va-
lilld toisen asteen koulutuksen aikana tai ennen
sitd.

Tassd tutkimuksessa lukiolaiset raportoivat
syovansa kasviksia, hedelmia ja marjoja saannol-
lisemmin kuin ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevat. Nuorilla oli havaittavissa koulutus-
ryhmittdisid eroja kasvisten kayttomdarissi jo
ylaasteikaisind ja tima ero kasvoi edelleen toisen
asteen koulutuksen aikana. Lukion valitseminen
oli selviasti yhteydessia vanhempien korkeampaan
koulutukseen ja tuloihin. Vanhempien koulutus-
taustalla on puolestaan useissa aiemmissa tutki-
muksissa havaittu olevan positiivinen yhteys
nuorten kasvisten kayttoon (esim. Pearson ym.
2008, Riediger ym. 2007, Roos ja Koskinen
2007), mika saattaa osittain selittdd ennen toisen
asteen koulutusta havaittuja eroja STRIP -nuor-
ten kasvisten kaytossd. Korkeasti koulutettujen
vanhempien lapset siis kdyttavit enemman kas-
viksia ja pdityvit todennikoisemmin lukioon,
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mika edelleen ylldpitid runsaampaa kasvisten
kaytt6d ammatillisessa koulutuksessa opiskeleviin
nuoriin verrattuna.

Kasvisten kdyttomaarat pysyivat melko tasai-
sina (noin 200 g/vrk) koulutusvalinnasta riippu-
matta. Ainoastaan lukion valinneilla tytoilla
kaytto kasvoi erityisesti 15. ikdvuodesta seuranta-
ajan loppuun. Kdyttomaarit jadvit siis selvisti
suositellusta niin interventio- kuin vertailuryh-
mienkin lapsilla. Interventioryhman ravitsemus-
neuvonnassa yksi osatavoitteista oli kasvisten
kayton lisdidminen. Interventio- ja vertailuryhmin
lasten kasvisten kaytossa ei kuitenkaan ole saavu-
tettu niin selvda eroa kuin intervention paitavoit-
teessa rasvan laadun muuttamisessa pehmeita
kasvi- ja kalarasvoja suosivaksi (Talvia ym. 2004,
Talvia ym. 2006). STRIP-tutkimuksessa on lisak-
si aiemmin osoitettu selked korrelaatio alakoulu-
ikaisten lasten ja heiddin vanhempiensa hedelmien
ja vihannesten kulutuksen vililld sosioekonomi-
sesta asemasta riippumatta (Talvia ym. 2006).
Korkeakouluopiskelijoiden ruokailutottumuksis-
ta tiedetddn, etta naisopiskelijat syovat yleisem-
min terveellisid ruokia, kuten hedelmia, marjoja,
tuoreita kasviksia ja puuroja (Lagstrom 2011).
Piivittdin hedelmii ja kasviksia syovien naispuo-
listen yliopisto-opiskelijoiden osuus on kaksi jopa
kolme kertaa niin suuri kuin ammattikorkeakou-
lujen miesopiskelijoilla. Naiset kayttavat kuiten-
kin yleisemmin my6s makeisia ja makeita leivon-
naisia kuin miehet, mutta miehet taas yleisemmin
sokeroituja juomia. Miehistd vain noin joka kol-
mas sy6 paivittdin hedelmii ja marjoja.

Runsasenergisen, vihin ravintoaineita sisil-
tavidn ruoan tiedetddn alentavan ruokavalion ra-
vitsemuksellista laatua (Kant 2003, Bowman ym.
2004). Aiemmin on myos osoitettu, ettd vahai-
sempi hedelmien ja vihannesten nauttiminen on
yhteydessd runsaaseen pikaruoan syOmiseen
(Paeratakul ym. 2003). Suomesta on saatavilla
valitettavan niukasti tietoa runsasenergisen, va-
hidn ravintoaineita sisdltdvin ruoan kaytosta.
Vanhempien sosioekonomisen taustan ei ole
aiemmissa suomalaisissa tutkimuksissa havaittu
olevan yhteydessa pikaruokien syomiseen tai ma-
keisten ja virvoitusjuomien kiyttoon (Roos ja
Koskinen 2007). Ylakouluikaisilla runsaalla pi-
karuoan syonnilld ei myoskddn ole havaittu ole-
van yhteyttd perhetekijoihin, esimerkiksi perheen
taloudelliseen tilanteeseen (Hirvonen ym. 1999).
Tassa tutkimuksessa ei havaittu eroja lukiolaisten
ja ammatillisessa koulutuksessa olevien vililla
runsasenergisen, vahin ravintoaineita sisaltavan



ruoan, toisin sanoen suolaisten naposteltavien,
makeisten, makeisten leivonnaisten tai makeiden
juomien kaytossa. Ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelleilla tytoilld suolaisten pikaruokien syo-
minen oli hieman yleisempaa kuin lukiossa opis-
kelleilla tytoilla.

Tulosten tarkastelussa on otettava huomioon
se, ettd tutkimuksen aineisto kerittiin sydan- ja
verisuonisairauksien ehkiisemiseen tahdanneessa
STRIP-tutkimuksessa. Interventioryhman nuoret
ovat perheineen saaneet terveelliseen syomiseen
liittyvaa ohjausta. Jonkin verran interventiovai-
kutusta on todennakoisesti tapahtunut myos ver-
tailuryhmin perheissd, jotka ovat muun muassa
pitaneet sdaannollisesti ruokapaivakirjaa ja saa-
neet siitd lyhyen palautteen. Tutkittavien keski-
madrdinen energiansaanti ruokapaivakirjoista 19
vuoden ikapisteessd oli laskettuina oli tytoilld
noin 1600 kcal, mikd on hyvin samaa luokka
kuin Finravinto 2007 -tutkimuksen naistutkitta-
villa, joiden keskimddrdinen energiansaanti oli
1621 kcal (Paturi ym. 2008). Taman tutkimuksen
19-vuotiailla miehilla keskimaardinen energian-
saanti oli noin 2230 kcal, kun Finravinto 2007
-tutkimuksen tyoikaisilld miehilla vastaava luku
oli 2208 kcal. Ravitsemustutkimukselle tyypillis-
ta virhe- ja aliraportointia on pyritty vahenta-

madn tarkistamalla ja tarvittaessa tiydentamalla
tutkittavien ruokapdivikirjoja tutkimuskayntien
yhteydessa. On myo6s mahdollista, ettd tarve so-
siaalisesti parempina pidettyjen vastausten anta-
miseen on pienempi pitkakestoisen, vuosia jatku-
neen tutkimusasetelman vuoksi. Lukiolaisten ja
ammatillisessa koulutuksessa olevien vililld ei
havaittu eroa energiansaannissa, joten alirapor-
tointi ei todennékoisesti merkittavasti vaikuttanut
ndiden ryhmien vilisiin vertailuihin ruokakayt-
tdytymisessa.

Yhteenvetona voidaan todeta, etti lukiota
kdyvien nuorten ruokavalinnat ja syomistottu-
mukset olivat tdssd tutkimuksessa jonkin verran
lahempana suosituksia kuin ammatillista oppilai-
tosta kdyvien nuorten tottumukset. Kasvisten
kayton kohdalla ero oli selvisti olemassa jo yla-
koulussa ennen toisen asteen kolutukseen siirty-
mistad. Tuloksia tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd tutkittavat osallistuivat satunnaistettuun
STRIP-interventiotutkimukseen, jossa interven-
tioryhman lapset saivat sddnnollisesti erityisesti
ruokavalion rasvan laatuun painottunutta ravit-
semusohjausta. Tuloksista voidaan piatelld, etta
terveys- ja ravitsemuskasvatus on tirkedd viela
toisen asteen koulutuksessa ja erityisesti ammatil-
lisen koulutuksen valinneiden keskuudessa.

Lagstrom H, Talvia §, Pahkala K, Salo P, Saarinen M, Myyrinmaa A, Niinikoski H. The relation between choice of secondary education

and dietary habits of young adults — the STRIP project

Sosiaalilaaketieteellinen aikakauslehti — Journal of Social Medicine 2012:49:118—131

This study evaluated how the choice of secondary
education is related to dietary habits. The subjects
(n=310; 175 girls and 153 boys) were selected
among young adults who had participated in an
interventional cardiovascular disease prevention
project, the STRIP study. Food consumption was
evaluated with food records (ages from 13
months to 19 years) and food frequency
questionnaires (ages from 16 to 19 years). The
young adults were divided into those who 1) had
studied at upper secondary schools (USS) and
taken the matriculation examination, and those
who 2) had studied at vocational schools (VS).
USS students had breakfast more frequently than
those who studied at VS. USS students also ate

vegetables, fruit and berries more regularly than
students at VS. This difference was already
evident earlier, during primary education. During
ages 13-16 years, those adolescents who later
continued education at USSs ate vegetables, fruit
and berries 30-35 grams more daily than those
who continued education at VS. During secondary
education this difference in intake increased to
60-70 grams. The choice of educational level did
not correlate with the number of meals or
consumption of high-energy, low-nutrient-density
foods. In conclusion, health and dietary education
is important still during secondary education and
especially among students in vocational schools.
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