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45. VUOSIKERTA

Laadullinen ja maarallinen
sosiaalilaaketieteessa

Monet sosiaalilaiketieteilijat pitivit kaavamaise-
na ja raja-aitoja rakentavana tutkimuksen jaka-
mista kahtia sen mukaan, sisiltiiko aineisto nu-
meroita vai tekstid, kuvia tai tilannekohtaisia
havaintoja ja kidytetianko niiden analysoimiseksi
tilastollisia vai muunlaisia menetelmii — ovatpa
jotkut tehneetkin tutkimusta kummankinlaisilla
aineistoilla ja menetelmilla. Ilmionihin tutkimus-
menetelmien ja aineistotyyppien yhdistaminen ei
sindnsi ole uusi. Sosiaalilddketieteen suomalaisis-
ta klassikoista esiin voisi nostaa Konrad Relande-
rin (myohemmin ReijoWaaran) viitoskirjatyon
vuodelta 1892 ja Heikki Wariksen 1932-34 jul-
kaiseman Tyoldisyhteiskunnan synty Helsingin
Pitkansillan pohjoispuolelle -tutkimuksen. Mo-
lemmissa tutkija yhdisti ennakkoluulottomasti
videston elinoloja ja terveydentilaa kuvaavaan
madrilliseen aineistoonsa laadullista analyysia
paremman kuvan saamiseksi tutkittavasta ilmios-
td. Myos kansainvalisid esimerkkeja tutkimustra-
ditioiden yhdistimisestd on runsaasti.
Esimerkiksi laadullisen terveystutkimuksen
yleistymisesta kiy, ettd Sosiaalilddketieteellinen
aikakauslehti julkaisi vuonna 1994 laadullisen
tutkimuksen teemanumeron ja kevailld 1995 pi-
detyn ensimmaisen laadullisen terveystutkimuk-
sen seminaarin aineistosta seuraavana vuonna
laadullisen terveystutkimuksen erikoisnumeron,
joissa molemmissa esiteltiin erilaisia laadullisia
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tutkimusotteita teema-artikkelien, alkuperaistut-
kimusten ja lyhyiden puheenvuorojen avulla. Ta-
ndan temaattiset rajaukset voidaan tehda yksi-
tyiskohtaisemmin, esimerkkina voi mainita vaik-
kapa timanvuotisen Etnografia ja terveydenhuol-
totutkimus -erikoisnumeron.

Muaairillisen ja laadullisen tutkimuksen erot-
telun sijasta mielekkdaampaa voisi kuitenkin olla
puhua vaikkapa Pertti Toton (2004) sosiaalitie-
teellisestd tutkimuksesta tekeman jasennyksen
mukaisesti sosiaalilddketieteellisestd tutkimukses-
ta, joka on (1) aiempaan kirjallisuuteen ja tutki-
jan omaan aivotoimintaan perustuvaa teoreettis-
ta analyysid tai sitd ja (2) empiiristd analyysid,
joka perustuu mittaustuloksiin tai (3) tekstiaineis-
toon tai sithen verrattavissa olevaan aineistoon
(4) tai seka mittaustuloksiin etti tekstiaineistoon.
Toton erottelemat tutkimustyypit eroavat siis toi-
sistaan sen suhteen kaytetdanko niissd empiirista
aineistoa vai ei, ja jos, niin millaisin menettelyin
kerattya.

Tottd muistuttaa myos, ettd nama tutkimus-
tyypit vastaavat erilaisiin tutkimuskysymyksiin.
Sen, halutaanko tutkia jonkin ilmion merkityksia
ja kulttuurisia tulkintoja, yleisyytta tai vaikkapa
sithen vaikuttavia tekijoita pitdisi siis maarittaa
se, tarvitaanko numeroita, tekstii, havainnointi-
tuloksia, kuvia vai eldviaa kuvaa tai muuta mate-
riaalia ja se, millaisin menettelyin naistd aineis-
toista kannattaa vastauksia uuttaa. Itse kuvittelen
tutkimuksen tekemisen ideaalityyppisesti iteratii-
viseksi prosessiksi, jossa kaikkia tutkimustyyppe-
ja tarvitaan ja kaytetdan tutkimuksen eri vaiheis-
sa niin, ettd tutkimus etenee aiempaan kirjallisuu-
teen ja omaan aivotoimintaan perustuvasta teo-
reettisesta kehitelmasta jasentamain sen osa-aluei-
ta, merkityksia ja sitd koskevaa ymmarrysta ja
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arvioimaan ilmion yleisyyttd, suhteita, riippu-
vuuksia ja kausaalisia ketjuja muihin ilmi6ihin.
Oletan niiden vaiheiden etenevin perikkiin ja
paallekkain. Talloin eri lahestymistavoilla, aineis-
toilla ja analyysitavoilla on hyvat mahdollisuudet
rikastuttaa tietamystaimme tarkastelemastamme
ilmiosta.

Yksi sosiaalilddketieteen rikkaus ovat tutki-
musryhmit, joissa useita eri tieteenaloja ja - tosin
harvemmin - erilaisia menetelmallisia perinteita
edustavat tutkijat pyrkivat jasentimain tutki-
maansa ilmiota yhdessd. Monin paikoin rajalinjat
erilaisia teoreettisia perinteitd edustavien seka
erilaisiin teksti- ja numeromuotoisiin aineistoihin
ja niiden analyysimenetelmiin perehtyneiden tut-
kijoiden valilla vaikuttavat kuitenkin varsin sit-
keiltd. Voikin toivoa, ettd vuoropuhelu erilaisten
teoreettisten ja menetelmallisten traditioiden har-
rastajien valilld lisdantyisi. Vuoropuhelua taitaa
syntya parhaiten yksittaisten tutkijoiden valisissa
keskusteluissa suhteellisen suppeilla tutkimus-
alueilla, jolloin konkreettiset yhteistyomahdolli-
suudet voivat jasentyd helpommin kuin asioista
yleiselld tasolla keskusteltaessa.
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