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Hokovsseloste

MERH — Muuttoliiketta, etnisyytta ja terveytta
kasitteleva kongressi Edinburghissa (17.—19.5.2018)

Maailman ensimmadinen Migra-
tion, Ethnicity, Race & Health
(MERH) -kongressi jarjestettiin
toukokuussa 2018 Edinburghis-
sa, Skotlannissa. Se korvasi tini
vuonna Euroopan kansanter-
veysjarjeston EUPHA:n (Euro-
pean Public Health Association)
jarjestimin European Confe-
rence on Migrant and Ethnic
Minority Health -konferenssin.
Osallistujia oli reilut 700 yli 50
eri maasta. Suomesta oli vahva
edustus muiden muassa Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitokselta
(THL). Pre-konferenssi mukaan
laskettuna yhteensd neljd pai-
vai kestanyt kongressi koostui
padpuheenvuoroista (9), tyopa-
joista (33), suullisista esityksis-
td (279) sekd posteriesityksista
(271). Kongressi-illallisella tar-
joiltiin muun muassa paikallisia
herkkuja sekd skotlantilaisia
tanssiharjoituksia — luonnolli-
sesti sakkipillimusiikin saestyk-
sella. Kongressin juhlallisuutta
tdydensivdt avajais- ja paatos-
seremoniat.

Kongressin jarjestiviat Edin-
burghin yliopisto, EUPHA ja
NHS Health Scotland. Yhteis-
tyotahoina olivat muun muassa
IOM (International Organiza-
tion for Migration) sekd maa-
ilman terveysjdrjesto  WHO.
Kongressin kansainvilisen joh-
tokunnan puheenjohtajana toi-
mi professori Raj Bhopal ja tie-
teellisestd sisdllostd vastaavan
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komitean puheenjohtajana pro-
fessori Laurence Gruer.

Kongressin teema ”Diversity
and Health” kattoi varsin laa-
jan kirjon esityksid ja aiheita.
Kongressin abstraktikutsu oli
jaoteltu kolmen kategorian alle:
teoria, tutkimus sekd kaytdn-
to ja politiikat. Toisin sanoen
kongressi tarjosi tutkimustie-
don ja ylitason teorioiden li-
saksi mahdollisuuden tutustua
eri maiden integraatiota tuke-
viin ja syrjaytymistd ehkaise-
viin ruohonjuuritason toimiin.
Tutkimus korostui luennoissa
ja puheenvuoroissa, kun taas
kdytanto nidkyi jonkin verran
enemman tydpajoissa ja posteri-
esityksissa.

Kongressin pddpuhujat tu-
livat eri puolilta maailmaa ja
edustivat eri taustoja varsin kat-
tavasti. Ensimmaéisessd padpu-
heenvuorossa Missourin yli-
opiston sosiaalityon professori
Uma Segal puhui globalisaation,
muuttolitkkeen ja etnisyyden
mahdollisuuksista ja haasteista.
Muuttoliikettd pohdittiin sen
kautta, kuka muuttaa ja miksi
sekd mitd vaikutuksia tilld on
lahto-, kauttakulku- ja kohde-
maihin. Helposti saattaa unoh-
tua, ettd muuttoliike ei vaikuta
pelkistdian kohdemaahan, vaan
silli on kauaskantoisia vaiku-
tuksia myos lihtomaalle seka
toki muuttajalle itselleen.

Professori Jenny Phillimore

Birminghamin yliopistosta li-
hestyi monikulttuurisuuden ja
-muotoisuuden aihetta super-
diversiteetin kasitteen avulla.
Superdiversiteetti on vastine hy-
perdiversiteetille, joista jalkim-
miinen on Phillimoren mukaan
antanut monimuotoisuuden
kasvusta kuvan hallitsematto-
mana ja kaoottisena. Superdi-
versiteetti tarkoittaa monimuo-
toisuuden lisidntymisti ja muut-
tumista hienosyisemmaiksi, joka
tulisi huomioida viestotason
tutkimuksissa. Tama tarkoittaa,
ettd kategorioiden muodosta-
minen pelkin etnisyyden perus-
teella on yha vihemmain perus-
teltua. Superdiversiteetin huo-
mioiminen auttaa ymmartimaan,
ettd etnisyys sindnsa ei selitd il-
miditd, vaan suurempi merkitys
on esimerkiksi sosiodemografi-
sella taustalla. Erityisen tirkeda
on huomioida ja ymmairtia eri
taustatekijoiden risteyskohdat.
Laadulliset tutkimusmenetelmat
ja useampien muuttujien huo-
mioiminen kvantitatiivisessa
analyysissa voivat auttaa tutki-
muksellisiin haasteisiin, joita
superdiversiteetti tuo viestotut-
kimukselle.

Keskustelua kapeanakoisid
kategorisointeja vastaan kaytiin
my0s professoreiden Charles
Agyemangin (Amsterdamin yli-
opisto) ja Shiriki Kumanyikan
(Drexelin yliopisto) puheenvuo-
roissa. Professori Agyemang



esitteli valaisevia tilastoja ter-
veyseroista eri etnisten ryhmien
valilli. Hinen hieman provoka-
tiiviseksi tarkoittamansa viite
oli, ettd tutkijat sortuvat liian
usein terveyserojen kuvaami-
sessa “helppoihin selityksiin”.
Terveyserot etnisten ryhmien
vililld otetaan annettuina sen
sijaan, ettd pohdittaisiin muita
selittavid tekijoitd terveyserojen
taustalla. Professori Agyemang
kuvasi esimerkkini, kuinka
kolmansista maista muuttavat
ihmiset sairastuvat kohdemaas-
sa ajan saatossa samoihin elin-
tapasairauksiin kuin linsimaa-
laiset. Professori Kumanyika
nosti vastaavasti esiin, ettd so-
siodemografiset tekijat selittavat
paremmin elintapasairauksien
esiintyvyytta kuin etnisyys, ku-
ten hinen esimerkkinsa ylipai-
non prevalenssista Yhdysval-
loissa afroamerikkalaisessa vies-
tossa osoitti. Kumanyikan mu-
kaan useimmin kaytetyt kult-
tuuriset selitysmallit ovat osoit-
tautuneet liian yksinkertaisiksi,
eikd niitd ole riittavasti kyseen-
alaistettu. Ylipainoa voidaan
vihentda sosiaalipoliittisilla
ratkaisuilla, jotka mahdollista-
vat jokaiselle terveellisten elinta-
pojen valitsemisen. Tiivistetysti
voidaan sanoa, kuten professori
Phillimorenkin puheenvuoros-
sa, ettd pelkistddn etnisyyden
ja syntymaan pohjalta luodut
kategoriat eivit anna riittavan
todenmukaista kuvaa kansan-
terveydesta.
Ihmisoikeusniakokulmaa
edustivat professori Papaaran-
gi Reid (Aucklandin yliopisto)
ja professori seka ihmisoi-
keusasianajaja Gorik Ooms
(London School of Hygiene &
Tropical Medicine). Professori
Reid kisitteli alkuperdisvaes-

ton ihmisoikeuksia ja kolonia-
lismin perintéd. Hin nosti
esiin yhtymidkohtia maahan
muuttaneiden viestojen ja alku-
perdisvidestojen asemassa ja nii-
hin liittyvdssd tutkimuksessa.
Reid korosti vahvasti siti, etta
kolonialismi ei ole vielakdan
havinnyt alkuperdisvdeston
kohtelussa, vaan he tulevat koh-
delluiksi yhd usein toisen luo-
kan kansalaisina. Kolonialismi
langettaa yhd pitkdn varjonsa
yhdenvertaisten oikeuksien tiel-
le, ja vastuu ndiden haavojen
korjaamisessa on ennen kaikkea
sitd harjoittaneilla ja siitd hyo-
tyneilld mailla. Ensimmdinen
askel tihidn suuntaan tapahtuu
antamalla alkuperdisviestoille
oikeus omaa elimii koskeviin
padtoksiin ja valintoihin. Pro-
fessori Ooms lihestyi aihetta
puhumalla tasa-arvoisesta oi-
keudesta terveydenhuoltoon ja
alusti aihetta tarkastelemalla ih-
misoikeuksien historiaa. Oom-
sin mukaan ensimmdiset ihmis-
oikeusjulistukset olivat, ehkapa
yleisen kisityksen vastaisesti,
etuoikeutettujen hyviaksymia,
koska ne paransivat entises-
tdidn heiddn asemaansa. Vasta
myohemmin on otettu askelia
lahemmaiksi tasa-arvoisempaa
ajattelua ja ihmisten yhdenver-
taisuutta. Ooms nosti esille, etti
kysymys ihmisoikeuksista on
globaali kysymys ja siitd vastuu
on koko ihmiskunnalla, jotta
eriarvoisuutta ja terveyseroja
voidaan kaventaa ja palveluiden
saatavuutta parantaa.

Ehkipa kongressin vaikut-
tavimman ja innostavimman
puheenvuoron tarjosi professori
Camara Phyllis Jones Atlantan
yliopiston ldiketieteen tiede-
kunnasta. Hian kertoi rasismin
lapitunkevasta vaikutuksesta

yhteiskunnan kaikille tasoille,
joka nikyy hyviosaisten hiljai-
sena hyviksyntinid seka alistet-
tujen epdilyksend omiin kykyi-
hin ja mahdollisuuksiin. Jones
tarjosi tdstd mainioita narratii-
veja, kuten tarinan puutarhuris-
ta, joka istutti puutarhaansa pu-
naisia ja vaaleanpunaisia kukkia
(Jones 2000). Puutarhurilla oli
kaksi kukkalaatikkoa, joista
toisessa oli hyvdd ja rikasta
multaa ja toisessa kivikkoista
ja ravintokoyhda maaperda.
Koska puutarhuri piti punai-
sesta varistd enemmain, hin is-
tutti nima siemenet parempaan
multaan. Punaiset kukat kas-
voivat luonnollisesti isommik-
si, jolloin niiden suosimista oli
helppo jatkaa. Vaaleanpunaiset
kukat eivat koskaan pdisseet
tdyteen kukoistukseensa, mutta
puutarhuri unohti syyn tidhin.
Han kuvitteli kukkien olevan
luonnostaan erilaisia, punaisten
kukkien parempia kuin vaalean-
punaiset, eikd muistanut itse
antaneensa punaisille kukille
paremmat kasvuolosuhteet.
Toisessa esimerkissdan Phyllis
rinnasti hiljaisesti hyviksytyn
rasismin liukuhihnaan, jota pit-
kin ihmiset kulkevat rasismia
kohti. Rohkeutta ja uskallusta
vaatii kdintyd vastakkaiseen
suuntaan, mihin liukuhihna
kuljettaa. On uskallettava koh-
data vastaantulevat ihmiset ja
tuhota liukuhihnaa pyorittiava
koneisto. Tama onnistuu vain,
jos riittivin moni on valmis
nostamaan katseensa ja vaihta-
maan suuntaa. Nama esimerkit
ryyditettynd Jonesin energisella
esiintymistavalla kirvoittivat
kongressin suurimmat suo-
sionosoitukset — ja jopa seiso-
vat aplodit kongressiyleisolta.
Professori Jonesin erinomaisia
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esimerkkeji ja vertauskuvia voi
kuulla myos hinen TED-talk
esityksestdan.

Pidpuheenvuoroissa kisitel-
tiin myos terveydenhuollon jar-
jestelmien haasteita eri maissa.
Yksi ajankohtaisista puheenvuo-
roista kisitteli Syyrian pakolais-
ten terveydenhuoltoon piisyi
ja terveydenhuoltoa Turkissa.
Puhuja Ramadan Assi Global
Engagement Platform -konsult-
tiyrityksestd taustoitti Turkin
historiallista taustaa kauttakul-
kumaana. Tilld hetkelld maassa
on noin 3,4 miljoonaa Syyrian
pakolaista. Luonnollisesti ta-
mi aiheuttaa painetta Turkin
talouden kestivyydelle. Myos
avustusjdrjestdjen toiminta voi
olla vaikeaa, jos toiminta ei ase-
tu linjaan Turkin lainsdddannon
kanssa. Kansainvilinen yhteis-
tyo on avainasemassa tilanteen
ratkaisemiseksi. Professori
Ronald Laponté (Ottawan yli-
opisto) puhui terveydenhoidon
jarjestelmien haasteista, jotka
ovat seurausta muuttoliikkeesta.
Muuttoliike koskee niin ikddn
potilaita kuin terveydenhoidon
ammattilaisia. Labonté esitti,
ettd vaikka kyseessi ei ole uusi
ilmio, on se laajentunut ja muut-
tunut haastavammaksi. Esi-
merkkind on maailmanlaajui-
nen kilpailu tyovoimasta, mika
luo eroa palveluiden saamiselle
ja laadulle. Koyhit maat eivat
pysty kilpailemaan osaavasta
tyovoimasta ison rahan maita
ja yrityksid vastaan. Samaan ai-
kaan pula osaavasta tyovoimas-
ta kdy yhd suuremmaksi, kun
vaestd kasvaa ja muuttoliike
lisddntyy.

Kongressin laaja tavoitelista
nékyi luentojen, tyoryhmien ja
posteriesitysten sisdllossd, joka
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ulottui ruohonjuuritason yh-
denvertaisuutta ja terveyttd pa-
rantavista kehittimishankkeista
aina maailmanlaajuisiin ongel-
miin kuten syrjintdd, rasismia
ja jopa kansanmurhaa vastaan
kamppailemiseen. Osallistujilla
oli mahdollista saada syviluo-
taavat katsaukset eri maiden
tutkimus- ja kehitystyohon seka
sosiaalipoliittisiin ratkaisuihin
ja keskustella niistd yhdessa
tyopajoissa. TyOpajat olivat in-
teraktiivisia ryhmatyotilantei-
ta, joissa osallistujilla oli mah-
dollisuus tyOpajassa esitetyn
alustuksen jdlkeen keskustella
ja kehitelld ratkaisuehdotuksia
haasteisiin.

Esimerkiksi yhdessd tyopa-
jassa oli aiheena ty6voiman liik-
kuvuus maaseutuymparistoissa,
joissa tyontekijoiden tyoolot
sekd paisy terveyspalveluihin
ovat huomattavasti heikompia
kuin kohdemaan kansalaisilla.
Maahanmuuttaneelle ihmiselle
saatetaan tarjota mahdollisuus
tyohon, mutta hinta ei kuiten-
kaan olla valmiita hyviaksymain
osaksi uutta kotimaata esimer-
kiksi antamalla pysyvad oles-
kelulupa. Tdhin kategoriaan
kuuluvat usein muun muassa
sesonkityontekijit, jotka pit-
kalti omalla riskilldan saapuvat
maahan, eiki tyonantajalla ole
suurta vastuuta huolehtia tyon-
tekijoiden perusoikeuksista.
Timainkaltaiset toimenpiteet
saatetaan jopa naamioida maa-
seudun elivoittimiseen tarkoi-
tetuiksi ohjelmiksi.

Kongressin yhtend tavoit-
teena oli kehittdd heikommassa
asemassa olevien maahanmuut-
tajien ja syrjintid kokevien
viestoryhmien kansanterveytta
tutkimuksen, kokemuksen ja

tiedonvilityksen sekid yhteis-
tyon kautta. Tdman tavoitteen
tukemiseksi kongressissa muo-
toiltiin niin sanottu Edinburghin
julistus (Edinburgh Declaration
on Migration, Ethnicity, Race
and Health). Tiivistetysti ju-
listuksella pyritadn lisidmaian
muuttoliikkeen siirtimien ih-
misten terveyttd, hyvinvointia
ja vaikuttamismahdollisuuksia
omaan elimidinsa. Tdhin voi-
daan julistuksen mukaan paasta
vihentamalla tutkijoiden ja po-
liittisten paattajien valistd kui-
lua sekd paremman yhteistyon
ja kasitteiden yhtendistimisen
avulla.

Kaiken kaikkiaan kongressi
oli hienoa jatkumoa muuttoliik-
keen ja etnisyyden sekd niihin
liittyvien terveyserojen tutki-
mukselle, hyvien kdytintojen ja-
kamiselle ja kansainviliselle yh-
teistyolle. Kaikista haasteista ja
globaaleista epikohdista huoli-
matta tapahtumasta huokui po-
sitiivinen ja luottavainen henki
sithen, ettd muutos on mahdolli-
nen ja kasvava monimuotoisuus
on lopulta koko ihmiskuntaa
palveleva asia.

Lisitietoa MERH-kongres-
sista 1oytyy http://www.merh-
congress.com, abstraktikirjasta
sekd kongressia varten tehdysta
julkaisusta (Krasnik ym. 2018).
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Kirjoittajat kiittdvat kongressi-
matkan rahoituksesta erityisesti
Turvapaikka-, maahanmuutto-
ja kotouttamisrahastoa(AMIF),
Euroopan sosiaalirahastoa
(ESR) sekd THL-saitiota.
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