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55. VUOSIKERTA

Sosiaalilddketieteen yhdistys
50 vuotta

Koyhan ei kannata sairastaa?

Pdaministeri Sipilan hallitus lienee oppinut, ettei-
vit politiikassa asiat mene kuten matematiikassa,
vaan kysymyksessi on laajempi logiikka. Tervey-
denhuollon kustannusten pienentiminen on var-
masti hyvi tavoite, kunhan sen vaikutukset eivit
ole negatiiviset palvelujen laadun tai saatavuuden
suhteen. Kaikkien kolmen tavoitteen: laadun, saa-
tavuuden ja kustannusten pitiminen kohdallaan
samanaikaisesti on lihes mahdotonta.

Tavoitteena on kuitenkin tasa-arvon nimissi
kaikkien ihmisten hyvin takaaminen. Talloin 144-
ketieteen kiytettdvissd olevat keinot ovat riittd-
mattomat. Thmisten yhteiskunnallisen aseman
huomioiminen on vield useamman tekijan yhtalo.
Ja kaikissa niissd ndyttdd olevan tuntemattomia
muuttujia.

Sosiaalilidketiede on jo pitkdan pyrkinyt otta-
maan huomioon ihmisen kokonaishyvinvoinnin.
Ko6yhyys on muutakin kuin rahan puutetta. Kui-
tenkin jo pelkistdan ihmisen taloudellisen tilan-
teen huomioiminen on lukuisten muuttujien
vuoksi vaikeasti tasapainotettava asia. Verotuk-
sen ja palvelujen hinnoittelun synkronointi joh-
taa tuloloukkuihin. Yksinkertaisinta on yleensa
palvelujen maksuttomuus yhdistettynd verotuk-
seen. Silloinkin tietysti ongelmaksi jaa ihmisten
haluttomuus terveend harkita omaa riskidan sai-
rastua. Palveluja tarvittuaan joko itselle tai lahei-
selleen silmit kylla avautuvat.

Pohjoismaat nayttavat kuitenkin onnistuneen
melko hyvin ihmisten kasvattamisessa pitkdjan-
teisyyteen ja jossain mddrin solidaarisuuteen
jopa sukupolvien vilillikin. Tama nayttdad hei-
jastuvan myos ihmisten suhtautumiseen kansain-
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viliseen yhteistyohon ja kestivdan kehitykseen-
kin. Haasteet ovat kuitenkin melkoiset.

YK:n vuosituhattavoitteet vuonna 2000 oli
ensimmadinen yritys laaja-alaiseen globaaliin ih-
misen kaikenpuolisen hyvinvoinnin takaamiseen.
Kysymys oli vain poliittisesti — ei juridisesti — vel-
voittavasta sitoumuksesta. Mutta silld osoittau-
tui olevan suurempi merkitys kuin mitid pessi-
mistit arvioivat. Maailman lapset saatiin yleisesti
arvioituna aloittamaan koulunkdynnin erdita
syrjdisid vihemmist6ja lukuun ottamatta. Tama
on tietysti hyvinvointikehityksen kannalta tirkea
asia.

YK:n kestiavin kehityksen tavoitteet hyvik-
syttiin  vuosituhattavoitteiden tidytintoonpano-
kauden paittyessi vuonna 2015. Kyseessd on
paljon laajempi kokonaisuus ihmiskunnan tu-
levaisuuden suhteen. Thmisen vaikutus ympdris-
toon ja pdinvastoin on keskeinen teema. Tama
ei kuitenkaan merkitse sosiaalisen oikeudenmu-
kaisuuden merkityksen pienenemista. Itse asiassa
hyvinvointiyhteiskunta on melkeinpa erdanlai-
nen esivaihe kestavian kehitykseen.

Ihmisten halu toimia itsensd ja liheistensd
hyviksi toimii hyvin sopusoinnussa koko yhteis-
kunnan eteen tehtividn tyon kanssa. Thmisella
on oltava realistinen kasitys siitd, ettd yhdessa
toimimalla voidaan parantaa myos omaa hyvin-
vointia. Maailman luonnonvarojen kiyton kas-
vu on lisinnyt ja tulee lisidmaian timin yhteisen
vastuun merkitystd. Mutta jos ihmiset eivit nae,
ettd tamd ponnistelu on todella ”meidan kaik-
kien” hyviksi, karsii sekd yhteiskunnan oikeu-
denmukaisuus ettd tehokkuus.

Hyvinvointierot ovat selvasti vield nakyvissd
pohjoisen ja eteldn vililld, mutta kuva on moni-
tahoisempi. Yhteiskuntien sisillda on tapahtunut
sekd myonteistd ettd kielteistd kehitystd. Myos
tutkimustavoissa on muutoksia. Uusiin tutkimus-
tapoihin kuuluu mm. sukupuolen huomioon ot-
taminen aineistossa. Naisten ja tyttdjen hyvin-
vointi on edelleen huonompi kuin miesten ja poi-
kien globaalilla tasolla.

Suomessahan kuva on monimutkaisempi. Ta-
loudellisesti naiset ovat edelleen miehid heikom-
massa asemassa sekd ansiotyOssa ettd elakkeella,
mutta erddt muut hyvinvointitekijat kuten elin-
idnodote on naisilla korkeampi kuin miehill.
Tyttojen ja naisten parempi koulutustaso tai po-
sitiivisemmat elintavat kertovat mielestini nais-
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ten ja tyttojen aktiivisuudesta oman eliminsa
suhteen. Suomi on monessa suhteessa myontei-
nen esimerkki tytt6jen ja naisten aseman paran-
tamisesta.

Globaalisti sukupuolten tasa-arvon kehitti-
minen on edelleen kiireisesti korjattava asia seka
ihmisten tasa-arvon ettd yhteiskunnan voimava-
rojen tuhlaamisen kannalta. Huoli naisten ja
tyttojen terveyden ja laajemminkin hyvinvoinnin
suhteen vahvistui teemana jo edellisen YK:n paa-
sihteeri Ban Ki-moonin aikana. Silloin perus-
tettiin Every Woman Every Child -tyoryhma
suoraan pédsihteerin alaisuuteen. Olen ollut yk-
si varapuheenjohtajista ja oma alueeni on ollut
thmisoikeudet. Olemme nostaneet uudeksi niko-
kulmaksi naisten ja tyttdjen oikeuden terveyden-
huoltoon ihmisoikeusasiana. Etenkin kansalais-
jarjestot ovat korostaneet seksuaali- ja lisdanty-
misterveyden ja -oikeuksien olevan tirked osa
naisten ja tyttojen ihmisoikeuksia.

Olen tdysin samaa mieltd. Tyttojen, sittem-
min naisten koulunkdynti lakkaa tai se pyritddn
lopettamaan juuri tyttdjen sukukypsyyden kyn-
nykselld suojeluun tai koulunkidynnin tarpeetto-
muuteen vedoten. Koulutuksen vihiisyys nikyy
lapi elimén niin tydeldmaissd kuin yhteiskunnal-
lisessa toiminnassa muutoinkin.

WHO:n ja YK:n ihmisoikeuskomissaarin pai-
tokselld asiantuntijatyéryhmin tekemin rapor-
tin pohjalta tehtiin yhteistyosopimus, jolla pyri-
tain niiden periaatteiden tiytintoonpanoon.

Onnistuminen on jiasenmaiden tahdon varas-
sa. En usko, ettd padsemme eteenpiin vield pit-
kddn aikaan yleiselli sopimuksella, vaan ehki
helpommin maakohtaisilla sitoumuksilla. Til-
laisten edellikivijamaiden tukeminen olisi erit-
tdin tarkedd kehityksen nopeuttamiseksi.
kokemukset
aborttilainsdadinnostd tai ditiysavustusten ja

Suomen perheneuvonnasta,
ditiysterveydenhuollosta yhdistimisestd ovat to-
della hyodyllisid. Muiden kokemuksista oppimi-
nen on tehokasta.

Sama pitee meidinkin osalta. Terveydenhuol-
toa voidaan tehda hyvinkin erilaisissa jirjestel-
missd. Lilan suurisuuntaisten uudistusten vaara-
na on yhteisvaikutusten arvaamattomuus. Pel-
kastaan markkinoiden varassa olevat terveyspal-
velut ottavat huonosti huomioon sosiaalisen oi-
keudenmukaisuuden. Kysymys ei ole poliittisesta
mielipiteestd, vaan tilastollisestikin todennetta-



vasta faktasta. Nykyistd suuremman dynamii-
kan aikaansaaminen myos terveydenhuollon ja
laajemminkin sosiaalisen hyvinvoinnin alueella
on sinidnsi tirked tavoite, mutta sen aikaansaa-
minen on hyvin monisiikeinen asia.

Toiminnan tavoitteena tulee olla ihmisoikeuk-
sien kunnioittaminen. Tassd valtioilla on aivan

erityinen roolinsa. Toivon sosiaalildiketieteen
asiantuntijoille rohkeutta ja karsivallisyyttd nih-
di laajasti ihmisen hyvinvointi ja toteuttaa siti
kdytdnnossa. Kiitos ansiokkaasta toiminnastanne!

TarjA HALONEN
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