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Hokovsseloste

| 1. Euroopan kansanterveyskonferenssi Sloveniassa

28.11-1.12.2018

Slovenian paikaupunki Ljublja-
na isdnnoéi 11. Euroopan kan-
santerveyskonferenssia marras-
joulukuun vaihteessa. Ljublja-
nassa on melkein 300000 asu-
kasta, mutta tunnelma on
pikkukaupunkimainen ja vili-
ton. 1200-luvulla rakennettu
linna kohoaa kukkulalla kau-
pungin kattojen ylle. Historial-
liset aikakaudet nikyvit kau-
pungissa ja osia kaupungista
on onnistuneesti kunnostettu ja
entisoity. Konferenssipaikkana
toimi keskeiselld paikalla sijait-
seva iso kulttuuri- ja kongressi-
keskus Cankarjev Dom. Konfe-
renssiin osallistui tind vuonna
noin 1500 osanottajaa 61 eri
maasta. Italialaiset olivat edus-
tettuina monilukuisimmin. Suo-
malaisosallistujia oli 75. Ohjel-
matarjonta oli erittidin runsas
alkaen 14 prekonferenssista ja
viidestd plenaariesityksestd noin
100 tyopajaan.

Konferenssin laajana teema-
na oli ”Muutosten tuulet”, jota
lahestyttiin eri niakokulmista
seuraavassa viidessd alateemas-
sa: Digitaalisen teknologian
vaikutus lasten ja nuorten hy-
vinvointiin ja terveyteen, kes-
tava kehitys, kansanterveystyon
resurssien kehitys, tiedon vilitys
yleisolle ja tiedon vaikuttavuus
sekd demograafisten, taloudel-
listen ja teknologisten muutos-
ten vaikutukset terveydenhuol-
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tojdrjestelmiin. Seuraavassa on
joitain poimintoja tyOpajaesi-
tyksistd, jotka liittyivit aihealu-
eeseen Tyo ja tyokyvyttomyys.
Esitykset loivat melko kattavan
poikkileikkauksen aihealueen
ajankohtaisimpiin kysymyksiin.
Taman aihealueen tutkimus on
yleensd painottunut vahvasti
Pohjoismaihin, Alankomaihin
Tyopajojen
esiintyjat tulivatkin padosin

ja Britanniaan.

ndistd maista. Suomalaiset tut-
kimukset olivat hyvin edustet-
tuina.

Mielenterveys, tyohon pa-
luu ja tyohon osallistuminen
Pohjoismaissa-otsikolla kulke-
nut tyOpaja aloitti torstaina
ensimmdisen varsinaisen kong-
ressipdivin Tyo ja tyokyvytto-
myys- aihealueen osalta. Aihet-
ta ldhestyttiin esityksissd eld-
mankaariajattelun viitekehyk-
sestd painottaen varhaisen ai-
kuisidin merkitysta. Tea Lalluk-
ka tarkasteli esityksessddn, mi-
ten lapsuuden ja nuoruuden
sosiaaliset ja terveyteen liittyvit
tekijit ennustivat nuorten ai-
kuisten pitkdaikaistyottomyyt-
td. Kansallinen syntyméikohort-
ti 1987-tutkimusaineistossa teh-
dyt analyysit olivat osoittaneet,
ettd etenkin yksilon omat so-
siaaliset tekijat (esimerkiksi
huono koulumenestys ja aikai-
nen koulun lopetusiki) olivat
yhteydessd nuoruusidn pitka-

aikaistyottomyyteen. Ndin eri-
tyisesti kunnissa, joiden tyotto-
myysaste oli korkea.

Samassa syntymikohortti-
aineistossa oli selvitetty vanhem-
pien mielenterveysongelmien ja
heidin lapsiensa (masennuksen
tai ahdistuneisuushiirioiden
vuoksi myonnettyjen) tyokyvyt-
tomyyselikkeiden vilistd yhteyt-
td. Suomessa 20-34-vuotiailla
nuorilla aikuisilla mielenterveys-
ongelmat ovat yleisin tyokyvyt-
tomyyselikkeiden myontope-
ruste. Jaana Halonen ja kanssa-
kirjoittajat olivat havainneet,
ettd vaikutus vilittyi lapsuuden
ja nuoruuden sosiaalisten ja
terveyteen liittyvien tekijoiden
kautta. Ellenor Mittendorfer-
Ruz Karoliinisesta Instituutista
puolestaan esitteli suomalais-
ruotsalaisena yhteistyoni teh-
tyd tutkimusta, jonka tulokset
olivat osoittaneet alle 35-vuo-
tiaiden nuorten aikuisten neuro-
psykiatristen ja kdyttdytymis-
hiirioiden (esimerkiksi Aktiivi-
suuden ja tarkkaavuuden
(ADHD-) hdirion) yhteyden
aikuisian tyokyvyttomyyteen
ja ennen aikaiseen kuolemaan.
Ruotsalaisessa kansallisessa re-
kisteriaineistossa tehdyt ana-
lyysit olivat osoittaneet esimer-
kiksi, ettd nuoruusidssi alkanut
ADHD lisdsi tyokyvyttomyys-
riskia 11-12-kertaiseksi ja en-
nenaikaisen kuoleman riskid



(itsemurhariski) noin nelinker-
taiseksi.

Tyopaja, jonka aiheena oli-
vat ty0o ja tyokyvyttomyyselak-
keet oli koostettu suomalaisvoi-
min. Viiden esityksen sarjan
aloitti Riku Perhoniemi Kelasta.
Hin tarkasteli, mitd tapahtuu
Suomessa hakijan saadessa hyl-
kddvan tyokyvyttomyyselike-
paatoksen. Tutkijat olivat analy-
soineet rekisteriaineistoa kan-
sallisesti edustavassa otoksessa
ja tutkittavia oli seurattu nelji
vuotta. Yleisimmin tyokyvyt-
tomyyselikettd hakeneet siir-
tyivit hylkypditoksen jilkeen
tyottomiksi, 47 % osallistujis-
ta. Seurannan aikana tutkituis-
ta 24 % sai myonteisen tyoky-
vyttomyyselikepditoksen ja
16 % tyollistyi. Johtopdatokse-
nd Perhoniemi totesi mm. etti
hylkddvien tyokyvyttomyys-
elikepditosten jilkeiseen lidke-
tieteellisen ja ammatillisen kun-
toutuksen saatavuuteen olisi
kiinnitettivd enemmain huo-
miota. Anu Polvinen Eliketur-
vakeskuksesta oli selvittinyt,
miten tyokyvyttomyyselikkeel-
le siirtyminen on yhteydessa
myohempain taloudelliseen toi-
meentuloon vanhuuselikkeelli,
63-85-vuotiaana. Analyysit oli-
vat osoittaneet mm., etta niilla
tutkituilla, jotka olivat siirty-
neet vanhuuselikkeelle tyoky-
vyttomyyselikkeeltd, oli van-
huuselikkeelld selvisti enem-
man sairauskuluihin liittyvia
taloudellisia vaikeuksia kuin
niilld, jotka olivat siirtyneet
tyoelimastd suoraan vanhuu-
selikkeelld. Erityisesti mielen-
terveysongelmien vuoksi tyoky-
vyttomyyselikkeelle siirtynei-
den taloudellinen tilanne oli
vanhuuselidkkeella huono. Ana-
lyyseissa oli huomioitu tutkit-
tavien sosioekonominen asema,

terveydentila, tyohistoria ja tyo-
kyvyttomyyselakkeelle siirtymi-
sen ajoittuminen mahdollisina
sekoittavina tekijoina.

Mikko Laaksonen Elike-
turvakeskuksesta ja Jenni Blom-
gren Kelasta olivat tarkastel-
leet tyottomyyden ja tyokyvyt-
tomyyseldkkeelle siirtymisen va-
listd yhteytta eri tasoilla, kah-
dessa erilaisessa asetelmassa.
Rekisteripohjaisen tapaus-ver-
rokkitutkimuksen tulokset oli-
vat osoittaneet, ettd tyokyvytto-
myyselikkeelle siirtymista edel-
taneen kuuden vuoden aikana
tyottomind olleiden osuus oli
miehilld 2,3 kertaa suurempi
kuin verrokeilla, jotka eivit ol-
leet siirtyneet tyokyvyttomyys-
elikkeelle. Naisilla vastaava
luku oli 2,1. Erityisen paljon
tyottomyyttd oli ollut mielen-
terveyssyistd tyokyvyttomyys-
eliakkeelle siirtyneilla. Yksilota-
solla tyottomyys siis ennustaa
tulevia sairauspoissaoloja ja
tyokyvyttomyyseliakkeelle siirty-
mistd. Tyottomyyden ja tyoky-
vyn vilinen yhteys on kaksi-
suuntainen: tyokyvyltiin hei-
kentyneet valikoituvat muita
suuremmassa mdarin tyotto-
miksi, mutta toisaalta tyotto-
myyden pitkittyminen saattaa
myos heikentdd tyokykya edel-
leen. Pohjoismaissa tehdyistd
tutkimuksista tiedetidin, etti
makrotasolla ilmio nayttiaytyy
syklisesti kdanteisend. Tyotto-
myysasteen noustessa on tyy-
pillista, ettd sairauspoissaolojen
ja tyokyvyttomyyselikkeelle
siirtyneiden maadrit kaantyvit
laskuun (ja pdinvastoin). Blom-
gren ja Laaksonen olivat tutki-
neet yhteyttd kuntatason aineis-
tossa ja havainneet, ettd tyotto-
myysasteen, sairauspoissaolojen
ja tyokyvyttomyyselikkeelle
siirtymisen viliset yhteydet oli-

vat kuntatasolla samankaltaiset
kuin makrotasolla. Todenndkéi-
send selityksena tutkijat pitivat
sitd, ettd osittain samat ihmiset
siirtyvit tyottOmyystuen saa-
jista tyokyvyttomyysetuuksien
saajiksi ja pdinvastoin. Tyotto-
myysasteen ollessa korkea tyo-
kyvyttomyysetuuksiin kohdis-
tuva paine on pienempi, kun
ihmiset, joilla on terveysongel-
mia joutuvat tyottomiksi.
Tyourien jatkaminen on
ollut useimpien Euroopan mai-
den yhteinen tavoite viime vuo-
sina. Silti terveysongelmat joh-
tavat yha usein tyOurien ennen-
aikaiseen paittymiseen. Erilais-
ten polititkkaohjelmien ja toi-
menpiteiden vaikuttavuudesta
ei ole vield riittavasti tieteel-
lista nayttod. Epdselvdd on esi-
merkiksi, ovatko erilaiset inter-
ventiot vaikuttaneet paitsi tyo-
hon osallistumiseen, myos ter-
veyteen ja sosioekonomisiin ter-
veyseroihin. Suzan Robroek ja
kumppanit Erasmus Medical
Center:sta Alankomaista olivat
koonneet viimeisen konferens-
sipdivin loppuun mielenkiin-
toisen ja ajankohtaisen tyopa-
jan, jonka otsikkona oli ”Do
European policies to work
longer contribute to health in-
equalities?” Merete Schuring
esitteli tuloksia EU-SILC- pa-
neeliaineistosta vuosilta 2003-
2014. Analyyseissa oli selvitet-
ty tyomarkkinoiden joustavuu-
teen tihtddvien toimenpiteiden
vaikutuksia tyomarkkinoilta
poistumiseen. Mukana analyy-
seissa oli yli 300000 tyossa-
kdyvad henkil6da 23 EU-maas-
ta. Tutkijat padtyivat siihen,
ettd tyomarkkinoiden jousta-
vuuteen tihddnneet toimenpi-
teet kasvattivat tydmarkkinoilta
poistumiseen liittyvdd epatasa-
arvoa tyontekijoiden valilla.
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Tyosuhteisiin liittyvdn turvan
heikentiminen (deregulaatio)
lisdsi riskid joutua tyomarkki-
noiden ulkopuolelle etenkin
tyontekijoilld, joiden terveys oli
heikko ja koulutustaso alhainen.

Ludovico Carrino London
King’s Collegesta puolestaan
kertoi tutkimuksesta, jossa oli
selvitetty naisten julkisen sek-
torin elikeiin nostamisen (60
vuodesta 66 vuoteen) vaikutuk-
sista tyossdkdyvien naisten ter-
veyteen. Aineistona tutkijoilla
oli paneeliaineisto kyselytutki-
muksesta vuosilta 2009-2016.
Yhteenvetona Carrino totesi,
ettd elikeiin nostaminen naytti
heikentiavin etenkin alemmas-
sa sosioekonomisessa asemas-
sa olevien terveyttd ja hyvin-
vointia. Tulisikin keskustella
mahdollisuudesta ottaa tyon
kuormittavuus huomioon ela-
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keikdd madaritettdessid. Ben
Barr Liverpoolin yliopistosta
puolestaan kertoi alustavista
havainnoista, joita oli tehty ver-
tailtaessa Kanadan, Tanskan,
Ruotsin ja Britannian politiik-
kaohjelmia ja niihin sisdltyneita
toimenpiteitd. Kolmessa syste-
maattisessa kirjallisuuskatsauk-
sessa selvitetddn, millaisia tyol-
lisyysvaikutuksia on ollut tyo-
kyvyttomyysetuuksien myon-
tdmisperusteilla ja korvausas-
teella, tyollisyystoimenpiteilld
ja tyokyvyttomille kohdiste-
tuilla palkkatuilla. Barr:n mu-
kaan nayttda siltd, ettd vertai-
lumaissa tyokyvyttomyysetuus-
reformit eivat olleet paranta-
neet idkkddmpien tyollistymis-
mahdollisuuksia. Sen sijaan
vaikuttaa siltd, ettdi ne ovat
’tyontineet” mielenterveysongel-
mista kirsivid tyottomyysetuu-

den saajiksi ja lisinneet koy-
hyyttd. Tdmidn tyOpajan tdr-
kedstd aiheesta olisi mielellddn
kuunnellut pitempaankin.

Trajektorianalyysien sovel-
tamista ja metodologiaa koske-
va tyopaja oli ddriddn myoten
taynnd. Tillaisia tutkijan arki-
tyota ldhelld olevia menetelmal-
lisid sessioita kaivattaisiinkin
varmasti nykyistd enemmain
Euroopan kansanterveyskonfe-
renssin kaltaisten laajojen kon-
ferenssien ohjelmiin.

12. Euroopan kansanterveys-
konferenssi jarjestetdin
Marseille:ssa 20. - 23.11.2019
teemana ”Building bridges for
solidarity and public health”.

Jonanna Kausto
FT, Erikoistutkija
Tyoterveyslaitos
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