SOSTAALILAAKETIETEELLINEN ATKAKAUSLEHTT 2013: 50 104-106

Nuoret —
Sosiaalilaaketieteen
pavat 27-28.11.2012
Helsingissa

Sosiaalilddketieteen yhdistyksen pu-
heenjohtaja dosentti Eva Roos ava-
si joka toinen vuosi jirjestettdvit
Sosiaalilddketieteen paivit Tieteiden
talolla Helsingissd. Pdivien teemana
oli nuoret, ja aihetta tarkasteltiin
monikulttuurisuuden ja huono-

osaisuuden nikokulmista.

NUORET JA MONIKULTTUURISUUS
Tilaisuuden puheenjohtaja VTT Ve-
ronika Honkasalo toi esille tarpeen
kerdtd tutkimustietoa nuorista ja
nuorten videstomuutoksesta. Hianen
mukaansa on havaittavissa suku-
polviero: suurempi osa nykyisista
nuorista on monikulttuurisia ver-
rattuna aikaisempiin sukupolviin.
Professori Tiina Laatikainen
kertoi paivien ensimmaisessa esitel-
méssddn ettd sidannollisesti kerdttd-
vad luotettavaa tietoa lasten ja
nuorten terveydestd ja hyvinvoin-
nista tarvitaan: varsinkin alle 10-
vuotiaista lapsista meilld on liian
vahin tietoa. Nuorten hyvinvointia,
terveyttd ja elinoloja kartoitetaan
saannollisesti mm. kouluterveysky-
selylld, Nuorten terveystapatutki-
muksella ja WHO:n koululaiskyse-
lylld. Kansainvilisistd tutkimuksista
taas tiedimme, ettd osalla maahan-
muuttajataustaisista on heikompi
terveys eri mittareilla mitattuna ja
timd etninen viestoryhmien vilinen
terveysero esiintyy usein nuorem-
millakin sukupolvilla. Siirtolaistaus-
taisten heikompaan terveyteen vai-
kuttavat usein alempi sosioekono-
minen asema ja syrjintikokemukset

elimin eri alueilla ja yhteiskuntara-
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kenteissa. Monesti siirtolaistaustais-
ten terveyteen liittyvat elimantavat
ovat hyvit, silld alkoholin kiytto ja
tupakointi ovat usein kiellettyja.
Nuoremmat sukupolvet taiteilevat
perhe- ja kaveripiirin kulttuurien
vilissd myos elimintavoissa. Tie-
don keraaminen etnisista terveyse-
roista ja niiden perustalta raiti-
l6idyt kohdennetut interventiot eri
ryhmille tasa-arvoistavat maahan-
muuttajavdeston terveyden yllapi-
don mahdollisuuksia kantaviestoon
nihden. Tiedimme, etta viestoryh-
mien sosioekonomiset terveyserot
alkavat kehittyd jo lapsuudessa.
Parhaiten lapsia ja nuoria tuetaan
tukemalla heiddn vanhempiaan so-
siaalisesti ja materiaalisesti. Van-
hempien kotoutumisen onnistumi-
sesta ja motivaatiosta asettua asu-
maan Suomeen ovat paljon kiinni
myos lapsen ja nuoren suomalai-
seen yhteiskuntaan kiinnittymisen
mahdollisuudet. Lisiksi helposti
kaikkien saatavilla oleva ja toimiva
universaali palvelujirjestelma, ku-
ten neuvola- ja kouluterveydenhuol-
to, mahdollistaa ja yllipitid omalta
osaltaan videston terveyden tasa-
arvoa. Jos palvelujirjestelmii ei
olisi, voisi ajatella vdestéryhmien
vilisten terveyserojen olevan vield
suurempia kuin nykyisin.

LAPSI-INDIKAATTORIT TUNNISTETTU
MUTTA T|EDONKERM]|A JA
TUTKIMUKSEN TEKIJOITA EI

Hyvit, validit ja luotettavat lasten
ja nuorten terveyden ja hyvinvoin-
nin indikaattorit on jo asiantuntija-
tyolld tunnistettu (OM 2011), mut-
ta indikaattorien tiedonkeruusta ei
kuitenkaan ole sovittu eikd voima-
varoja siithen kohdistettu. Nama
kansalliset indikaattorit (OM 2011)
eivit kuitenkaan huomioi riittdvis-
ti etnisesti erilaisten perheiden lap-
sia ja nuoria. Niihin kannattaisikin

Hokovsselostke

lisata lasten ja heiddn vanhempiensa
syntymamaatieto, kerdtd samat in-
dikaattoritiedot myos maahan-
muuttajataustaisista lapsista ja nuo-
rista sekd muutamista heiddn ter-
veydelleen ja hyvinvoinnilleen eri-
tyisen tirkeistd asioista. THL:n Et-
nokids-tutkijaryhma onkin yhdessa
lapsi-indikaattoriasiantuntijoiden
kanssa tunnistanut nditd maahan-
muuttajalapsille tirkeitd indikaat-
toreita. Aikuisten maahanmuutta-
jien kotoutumisen onnistumista ja
kotoutumisen kokemuksia seura-
taan sisdasiainministerion sidnnol-
lisesti toteuttamalla maahanmuut-
tajabarometrilla, mutta aikuiset
ovat osallistuneet sithen hyvin va-
hin. Lasten ja nuorten indikaatto-
reilla olisi mahdollista verrata eri
alueilla asuvia, eri etnisiin ryhmiin
ja eri sosioekonomisiin perheisiin
kuuluvia lapsia ja nuoria eri ajan-

jaksoina.

RUOTSIN SOMALITYTOT

Ruotsalainen Malmén yliopiston
professori, antropologi Sara Johns-
dotter piti havahduttavan esitelmin
Ruotsin somalitytoistd ja heidan
ympirileikkauskiytintdjensd muu-
toksesta. Hin on Ruotsissa tehnyt
pitkdin laadullista tutkimusta so-
malivdeston keskuudessa. Somali-
vieston diasporassa on tapahtunut
kulttuurinen muutos suhteessa nais-
ten ympirileikkaukseen. Ruotsissa-
asumisajan pidentyessd tyttojen
ympirileikkauksen itsestianselvyys
on kyseenalaistettu ja avioitumista-
vat ovat muuttuneet somaliyhtei-
soissd, siten ettd nykyisin nuoret
tuntevat toisensa ennen avioliiton
solmimista. Tyttojen ja naisten ym-
parileikkaus on Ruotsissa laitonta
ja alaikdisten lasten vanhemmilla
on pelko lapsen huoltajuuden me-
nettimisestd, mikd on ehki vahvin

ympirileikkauksesta pidittidytymi-



sen motiivi. Maahanmuuttajien ter-
veystutkimuksessa 2011-2012 so-
malinaisista 70 %:lle on tehty ym-
parileikkaus.

Koska ymparileikkauksen muo-
toja on niin monia, aina ei pediatri
ja/tai kirurgi voi paatelld onko ym-
parileikkausta tytolle tehty. Johns-
dotter havainnollisti asiaa luento-
yleisolle ndyttamailld noin 50 naisen
leikkaamattomien sukuelinten ku-
vat: jokainen niistd oli erilainen.
Tassd kulttuurisensitiivisessd ai-
heessa Ruotsin mediassa on tapah-
tunut ikavid ihmisten yksityisyytta
loukkaavia ylilyonteja.

SEIS ENNAKKOLUULOT! AVOIMEEN
AKTIIVISEEN TYTTOJEN KUULEMISEEN
VTT Veronika Honkasalo Nuoriso-
tutkimusverkostosta kertoi esitel-
missddn laadullisesta viitostutki-
muksestaan, jossa hian tutki sita,
miten monikulttuuriset kysymykset
ja sukupuolten tasa-arvo on huo-
mioitu nuorisotydssd. Honkasalon
yksi padsanoma on se, ettd uhriut-
tavan puhetavan takia maahan-
muuttajatyttjen on osittain vaikeaa
saada ddnensd kuuluviin heitd kos-
kevissa asioissa. Nuorisotyonteki-
joiden ja muiden kunnan tyonteki-
joiden on tirkeaa tunnistaa omat
etnisid vihemmistojd ja niiden tyt-
t6ja koskevat ennakkoluulonsa,
jotta ne eivit estd aitoa kuuntelua

ja nuorten tyttojen kohtaamista.

VENALAIS- JA VIROLAISNUORTEN
ALAKULO JA SOMALIPOIKIEN VAHVA
ETNINEN IDENTITEETTI TAI
PARJARMISEN EETOS?

Dosentti Maili Malin esitelméi
maahanmuuttajanuorten koetusta
hyvinvoinnista nuorten terveystapa-
tutkimuksen (NTTT) aineiston pe-
rustalta. Vuosina 2010-2011
NTTT:ssa oli erillisotos vieraskieli-
sistd nuorista, jossa toteutettiin tie-
donkeruu nettikyselynid. Maahan-
muuttajanuoret kokivat alakuloa
kantasuomalaisia enemmin (29 %

vs 24 %). Kun kantasuomalaisista

8 % koki kiusaamista viikoittain
koulussa, koki maahanmuuttaja-
taustaisista sitd 35 %. Kiinnostava
16ydos oli, ettd somalinuoret (pojat
useammin kuin tytot) kertoivat voi-
vansa muita keskimaaraistd parem-
min ja harva heista raportoi kiusaa-
miskokemuksista. Kantavieston
kanssa ulkonaoltddn samanlaisilla
veniliis- ja virolaisnuorilla oli kaik-
kein useimmin kiusaamiskokemuk-
sia (40-41 %) ja alakulon kokemis-
ta (36-37 %).

NUORTEN TERVEYS JA TYOKYKY

FT Merja Turpeinen kertoi Maa-
hanmuuttajanuoret tyouransa alus-
sa —hankkeesta, jossa on tarkoitus
kerdtd opasmateriaali tyohon rekry-
toinnista, perehdytyksesti ja tyoky-
vystad huolehtimiseen. Tyohon kiin-
nittyminen nizhdiin prosessina, jo-
hon kuuluvat koulutus, tyonhaku ja
ty6n aloittaminen. Maahanmuutta-
jien tyollistymiseen sisiltyy erityis-
kysymyksid, jotka voivat liittyd
kielitaitoon ja perehtymiseen uuden
kotimaan tyokulttuuriin. Kielitaito
on keskeinen tyollistymistekija,
koska se vaikuttaa opiskeluun paa-
syyn, opiskelun sujumiseen ja am-
matilliseen pédtevyyteen. Hyvin
myonteistd on se, ettd maahan-
muuttajataustaisilla nuorilla on
vahva tarve ja halu oppia ja onnis-
tua tyossddn. Hankkeen aihe on
tarked, silld tietyilla aloilla on tyo-
voimapula ja osalla maahanmuut-
tajia tyottomyys on yleisempaa kuin
kantavidestolla.

Paivan lopuksi jarjestettiin nelja
rinnakkaissessiota tutkijoiden esi-
tyksille. Niiden aiheina olivat Per-
he-elimai ja lastenhankinta (lisidn-
tymisterveyden jaos), Lasten ja
nuorten mielenterveys (mielenter-
veyden jaos), Nuoret ja maahan-
muuttajat (terveyssosiologian jaos)
seka Terveyskayttdytyminen ja ter-
veyspalvelut (kdyttdytymislddketie-
teen ja terveydenhuoltotutkimuksen
jaokset). Sessioissa esiteltiin ajan-

kohtaista sosiaaliliidketieteellistd

tutkimusta, jonka monimuotoisuus
niin tieteenalojen kuin menetel-
mienkin suhteen oli erityisen innos-

tavaa.

NUORET JA HUONO-OSAISUUS

Sosiaalilddketieteen pdivien toisena
pdivdana paneuduttiin vilkasta kes-
kustelua viime aikoina herittinee-
seen aiheeseen. Puheenjohtaja do-
sentti Piivi Santalahti totesikin ai-
heen olevan ehki ajankohtaisempi
kuin koskaan viitaten nuorisotakuu-
seen, nuorisotyottomyyteen, lasten-
suojelun kriisiin ja presidentin Than
tavallisia asioita -nettisivuihin ja nii-
den nostattamaan keskusteluun.
TtT Kristiina Ojala piti yleis-
katsauksen nuorten terveydesti ja
hyvinvoinnista perustuen WHO-
Koululaistutkimukseen. Joka neljis
vuosi, jopa yli 40 maassa toteutet-
tavassa tutkimuksessa, suomalais-
nuoret sijoittuvat karkipaihan ter-
veytensi hyviksi kokevien osuudes-
sa kansainvilisessd vertailussa.
Kuitenkin ensimmaistd kertaa oli
havaittavissa merkittivan suuria
sosioekonomisia terveyseroja suo-
malaisnuorten keskuudessa. Ter-
veyserojen viimeaikaisesta rajusta
kasvusta kertovat myos aikuisvies-
ton sosioekonomisen aseman mu-

kaiset erot elinaikaodotteessa.

NUORTEN JA POLHTIKOIDEN
KIELENKAYTON EROT: NUORET EIVAT
SUOSTU SYRJAYTYNEIKSI!

YTT, dosentti Timo Harrikari ana-
lysoi inspiroivasti nuorten syrjayty-
misen kisitetta ja siihen liittyvaa
keskustelua neljan dokumentin
kautta tutkien, millaisena nuorten
syrjaytyminen niissd nayttaytyy ja
millaisia hallinnan strategioita nii-
hin sisdltyy. Tutkijat ja poliitikot
kayttdvit paljon syrjdytymisen ki-
sitettd, mutta arkipdivin professio-
naalisissa ja institutionaalisissa kay-
tdnnoissd kasitteen kdyttd on hyvin
harvinaista. Myoskdadn ns. syrjayty-
misvaarassa olevat nuoret eivit itse

hyviksy tai tunnista kyseista identi-
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teettimdaritelmaa. Syrjaytymiskes-
kustelu tuli Suomeen 1980-luvulla
ja se on vakiintunut osaksi suoma-
laista yhteiskuntapolitiikkaa ja —
hallintoa.

Harrikari analysoi Valtionta-
louden tarkastusviraston raporttia
Nuorten syrjaytymisen ehkiisy
(2007), paaministeri Matti Vanha-
sen II hallituksen hallitusohjelmaa
(2008), Tilastokeskuksen Pekka
Myrskylan raporttia Hukassa. Kei-
td ovat syrjaytyneet nuoret? seka
presidentti Niinistén nuorten syr-
jaytymisen ehkaisytyoryhmin eh-
dotuksia, Than tavallisia asioita
(2012). Han pohti, onko syrjdyty-
mispuheessa oikeastaan kyse val-
tion lujittuvasta huoltosuhdepolitii-
kasta, jolla pyritddn sitomaan nuo-
ret yha tiukemmin normatiivisiksi
palkansaajiksi tai yrittdjiksi seka
veronmaksajiksi ja varmistamaan
heidin ’laatunsa’ tulevina tyomuu-
rahaisina. Hanta huolestutti se, ettd
nuorten normista poikkeava ela-
mantilanne nihdaan yleensa syrjdy-
tymisend ja huono-osaisuuden vaa-
rana, vaikka nuorille itselleen se ei
sellaisena nayttaytyisikdan. Niin
syrjaytymispuheella saatetaan tu-
kahduttaa elimintapojen diversi-
teetti, luovuus ja omaperiisyys.

Sosiaalityon professori Maritta
Torronen kertoi tutkimuksesta, jos-
sa sijaishuollosta itsendistyvit nuo-
ret on otettu mukaan vertaistiedon
tuottajiksi. Hallitseva puhe saattaa
usein nihdé heiddt huono-osaisina

ja syrjdytymisvaarassa olevina,
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vaikka itsendistymisvaihe on osa
jokaisen nuoren elimad, tapahtui se
sitten omassa tai sijaisperheessi.
Huono-osaisuustutkimuksessa ver-
taistiedon tuottaminen on erityisen
tarkedd, jotta viltyttdisiin Harrika-

rin esiin nostamilta sudenkuopilta.

GENEETTINEN NAKOKULMA HUONO-
OSAISUUDEN YLISUKUPOLVISUUTEEN

FT Antti Latvala puhui huono-osai-
suuden ylisukupolvisuudesta ge-
neettisten tekijoiden nikokulmasta.
Latvala huomautti etti tarvetta oli-
si tutkimusasetelmille, joissa voi-
daan erottaa toisistaan ympariston
vaihtelu ja geneettinen vaihtelu.
Tillaisia aineistoja ovat muun
muassa kaksostutkimukset, adop-
tiotutkimukset ja kvasikokeelliset
perhetutkimukset.

On todettu ettd geneettiset teki-
jat vaikuttavat sellaisiin ominai-
suuksiimme, jotka lisiavit huono-
osaisuuden riskia (kuten alkoholi-
riippuvuus). Kuitenkin samoilla
menetelmilld on myos todistettu
ympdristotekijoiden vaikutuksien
sdilyvin kun geneettisten tekijoiden
vaikutusta kontrolloidaan. Vaikka
geneettiset tekijit osaltaan voivat
vaikuttaa huono-osaisuuden taus-
talla, timi ei oikeuta huono-osai-
suuden hyviksymiseen osana yh-
teiskuntaa, vaan pikemminkin tieto
huono-osaisuuden riskia lisaavista
tekijoistd mahdollistaa Latvalan
mukaan parempien tukitoimien ke-
hittimisen. Toisaalta riskipuhe lei-

maa lapsia, nuoria ja heidin van-

hempiaan ja se voi aikaansaada it-

sestdan toteutuvan ennusteen.

SEPPO ARO -PALKINTO

Lopuksi paitoimittaja Leena Koi-
vusilta jakoi joka toinen vuosi
myoénnettivian Seppo Aro -palkin-
non ansiokkaasta Sosiaaliladketie-
teellisessd Aikakauslehdessi julkais-
tusta artikkelista. Palkinto myon-
nettiin nyt tutkija Tuija Virkille,
ensimmaiselle kirjoittajalle artikke-
lissa, joka kasitteli lahisuhdevaki-
vallan kohtaamisen tapoja erikois-
sairaanhoidossa. Tutkimuksen aihe
on tirked sekd yksilon, hidnen lahi-
piirinsd ettd koko yhteiskunnan
kannalta. Se tuo nikyviin useita ke-
hyksii, joissa vikivallan ilmenemi-
seen liittyvid asioita ja tapahtumia
terveydenhuollon arjessa havain-
noidaan ja tunnistetaan mutta myos
kuvaa, miten erikoissairaanhoitoa

voitaisiin muuttaa paremmaksi.

MAILI MALIN
VTT, dosentti
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Noora Berc
YTM
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

TuuLIKKI VEHKO
tM
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

PAIvI SANTALAHTI
LT, dosentti
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



