SOSTAALILAAKETIETEELLINEN ATKAKAUSLEHTT 2020: 57: 270-274

Puheenvuoro

Rokotusosaamisen koulutuksella voidaan tukea

rokotusmyonteisyytta

Suomessa annetaan noin kolme miljoonaa roko-
teannosta vuosittain. Terveydenhoitajat ja sairaan-
hoitajat antavat valtaosan rokotuksista ja roko-
tuksiin liittyvdstd ohjeistuksesta ja neuvonnasta.
Terveydenhoitajien, kitiloiden, sairaanhoitajien ja
ensihoitajien tutkintoon johtavaan koulutukseen
sisillytetty Valtakunnallinen rokotusosaamisen
koulutuskokonaisuus toimii hyviani esimerkkini
siitd, kuinka koulutusta tehostamalla ja yhteniis-
tamilla voidaan vaikuttaa rokotusmyonteisyy-
teen.

Vaikka Suomessa rokotusluottamus onkin hy-
vi, niin epirdintid rokotuksia kohtaan esiintyy
jonkin verran myos terveydenhuollon ammatti-
laisten joukossa (1). Heid4dn omaan koulutukseen-
sa ei valttaimaitti ole sisiltynyt riittdvisti rokotuk-
silla ehkiistdviin tauteihin, niiden torjuntaan ja
rokotuksiin liittyvid opintoja. Myos muiden kuin
rokotustoimintaan osallistuvien ammattilaisten
rokotemyonteisyyteen voidaan vaikuttaa lisidmal-
14 ja syventamailld rokottamiseen ja rokotuksilla
ehkdistdviin tauteihin liittyvda opetusta.

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) rokotus-
toiminnan kehittimistid miettinyt tyoryhmai tote-
sikin vuonna 2019 julkaisemassaan raportissa,
ettd kaikkien terveydenhuollon ammattilaisten
perus- ja tiydennyskoulutukseen pitiisi sisillyt-
tdd aikaisempaa enemmain rokotuksiin liittyvia
tietoa. Tyoryhmai oli sitd mieltd, ettd myos ldhi-
hoitajien rokotusosaamisen ja tarttuvien tautien
tuntemuksen kehittimiseen tulee jarjestia erilli-
nen valtakunnallinen koulutusmoduuli ja etti
lidkareiden perus- ja jatko-opintoihin tulisi jat-
kossa kuulua enemmin rokotusaiheista ja vuo-
rovaikutustaitoja kehittdvaa koulutusta (2).

Yleissairaanhoitajan (180 op) valtakunnallis-
ten osaamisvaatimusten mukaisesti rokotusosaa-
misen opetuksen tulee sisiltyd ammattikorkea-
koulujen hoitotyon koulutukseen niin sairaanhoi-
tajilla, terveydenhoitajilla, kitiloilla kuin ensihoi-
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tajillakin (3). Hoitajien ajantasaiset tiedot ja tai-
dot tukevat ndyttoon perustuvaa neuvontaa, hy-
vaa rokotuskattavuutta ja rokotusten laadukasta
toteuttamista. Ammattilaisilla tulisi my6s olla
vahva niakemys siitd, ettd rokotukset ovat tirkei-
td heidin itsensi ja haavoittuvassa asemassa ole-
vien asiakkaiden ja potilaiden suojaamiseksi.

VALTAKUNNALLINEN ROKOTUSOSAAMISEN KOULUTUS-
KOKONAISUUS VERKKO-OPINTOINA

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on tartuntatau-
tien torjunnan ja rokotusten valtakunnallisena
asiantuntijalaitoksena mairittinyt, miti rokotta-
jan tulee hallita ja osata. Valtakunnallinen rokotus-
osaamisen koulutuskokonaisuus sisaltdd rokotus-
osaamisen perusteet (2 op) - ja rokotusosaamisen
syventaminen (1 op) -opintojaksot valtakunnalli-
sine verkkotentteineen (4).

Valtakunnallinen rokotusosaamisen perusteet
-opintojakso on suunniteltu siten, ettd se kattaa
kaikki laadukkaaseen rokottamiseen liittyvat kes-
keiset osa-alueet. Sen suorittaminen hyviksytysti
toimii ensisijaisena teoreettisen osaamisen nayt-
tond Sosiaali- ja terveysministerion rokotusase-
tuksen (149/2017) mukaisesta riittivistd roko-
tusosaamisesta (4,5).

Etenkin terveydenhoitajiksi opiskelevat, kaik-
ki kansallista rokotusohjelmaa toteuttavat ja
muut rokotusten parissa sidnnollisesti tyoskente-
levit hoitajat hyotyvit rokotusosaamisen perus-
teiden opiskelemisen lisiksi rokotusosaamisen
syventavistd opintojaksosta. Tama vahvistaa ja
monipuolistaarokotusosaamistajaantaa valmiuk-
sia myos rokotuksia epdroivien asiakkaiden koh-
taamiseen. Opintojaksot soveltuvat my6s jo tyo-
elimissi olevien tiydennyskoulutukseksi ja osaa-
misen naytoksi.

Rokotusosaamisen opintojen tavoitteena on,
ettd opiskelija kehittyy osaavaksi rokottajaksi.
Anne Nikulan vaitostutkimuksessa (6,7) on mai-



ritelty osaavan rokottajan ominaisuuksia ja to-
dettu, ettd rokottajan tulee hallita rokottaminen
kokonaisuutena seki yksilon, yhteiskunnan etti
koko maailman nikokulmasta. Viitostutkimuk-
sen mukaan valmistuvilla opiskelijoilla ja kaytin-
non rokottajilla oli pddosin hyvit tiedot rokotta-
misesta, mutta tiedoissa oli my6s puutteita, jotka
tulee ottaa huomioon jo opintojen aikana.

ROKOTUSOSAAMISEN OPISKELUN ETENEMINEN

Verkossa toteutettavassa rokotusosaamisen kou-
lutuskokonaisuudessa opiskelija etenee monipuo-
listen materiaalien, lihteiden ja oppimistehtivien
avulla omassa tahdissaan tietyn ajanjakson sisil-
li. Opintojaksoille madriteltyjen tavoitteiden li-
siksi opiskelijaa ohjataan opintojakson alussa
laatimaan henkilokohtaiset oppimistavoitteet.
Koulutuskokonaisuuteen laadittujen oppimis-
tehtdvien avulla opiskelija oppii rokottamiseen
liittyvid tietoja ja taitoja ja hin kokoaa tekemis-
tddn oppimistehtivistd sihkoiset oppimisportfo-
liot. Taman lisdksi opiskelijat oppivat hyodynta-
midn luotettavia kansallisia ja kansainvilisia
tiedonldhteitd. Tehtyddn opintojaksoon kuulu-
vat oppimistehtivit, opiskelijaa ohjataan kuvai-
lemaan portfoliossaan oppimisprosessiaan, roko-
tusosaamisensa kehittymistd ja asenteissaan ta-
pahtuneita muutoksia. Osaaminen osoitetaan
portfoliolla ja opintojaksoon kuuluvalla tentilla,
joka on my0Os osa oppimisprosessia.
Valtakunnallisen rokotusosaamisen perusteet
-opintojakson aikana opiskellaan rokottamisen
tietoperustaa ja rokotustaitoon liittyvid asioita
(Kuvio1). Tavoitteena on, ettd opiskelija ymmar-
tad, miksi rokotuksia tarvitaan, mita tarkoitetaan
rokotteella hankitulla immuniteetilla ja minkalai-
sia ovat rokotuksilla ehkdistdvit taudit. Lisaksi
opiskelija saa kasityksen kansallisesta rokotusoh-
jelmasta ja rokotteista, niiden koostumuksesta,
tehosta ja turvallisuudesta seka erilaisten ryhmien
rokottamisesta. Han oppii myos hallitsemaan,
mitd asioita pitdd ottaa huomioon ennen rokot-
tamista, rokottaessa ja rokottamisen jalkeen.
Valtakunnallinen rokotusosaamisen syventi-
minen -opintojakso antaa lisivalmiuksia rokotta-
misen eettiseen pohdintaan, ohjaamiseen ja neu-
vontaan (Kuvio 2). Opiskelija perehtyy sen avulla
tarkemmin rokotusten turvallisuuteen ja vaikut-
tavuuteen seki sithen, miten rokottaminen vai-
kuttaa globaaliin terveyden edistimiseen. Hin saa
valmiuksia esimerkiksi raskaana olevien, liike-

Rokottamisen tietoperusta (1 op)

Osaava rokottaja

Miksi rokotamme?

Tunne rokotteet

Kansallinen rokotusohjelma
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Erilaisten ryhmien rokottaminen

{ Rokotustaidot (1 op)

Miten valmistaudut rokottamaan?
Mita otat huomioon?

Miten rokotat oikein ja turvallisesti?

Miten toimit rokottamisen jalkeen?

Kuvio 1. Rokotusosaamisen perusteet

Rokotusosaamisen syventaminen (1 op)

Rokottajana kehittyminen

Rokottamisen syventava tietoperusta

Rokottamiseen liittyva ohjaus ja
neuvonta

Kuvio 2. Rokotusosaamisen syventiminen

tieteellisiin riskiryhmiin kuuluvien, maahanmuut-
tajien ja matkailijoiden rokotuksiin sekd roko-
tuksia eparoivien kohtaamiseen.

Verkko-opintojen lisiksi ammattikorkeakou-
lut voivat jirjestid omien opetussuunnitelmiensa
puitteissa taitopaja-tyyppistd opetusta rokottami-
sesta. Ammattikorkeakoulututkintoon kuuluvis-
sa ohjatuissa harjoitteluissa opiskelijat padsevit
osallistumaan rokotustoimintaan ja harjoittele-
maan rokottamista my6s kaytinnossa.
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KEHITYSTYOSTA KAYTTOON

Valtakunnallisen rokotusosaamisen koulutusko-
konaisuuden ovat kehittaneet Metropolia Ammat-
tikorkeakoulun, Diakonia-ammattikorkeakoulun
ja Turun ammattikorkeakoulun rokotuskoulutuk-
sen ja verkko-opetuksen asiantuntijat yhdessd
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) infek-
tiotautien torjunta- ja rokotusasiantuntijoiden
kanssa. Koulutuskokonaisuuden kehittimistyos-
sa on hyodynnetty tyoelimin edustajilta, muiden
ammattikorkeakoulujen rokotusosaamisen opet-
tajilta ja opiskelijoilta saatuja palautteita. Koulu-
tuskokonaisuudesta on tehty myos ruotsinkieli-
nen versio.

Kehittamistyohon ryhdyttiin rokotuskatta-
vuuden tukemiseksi ja koska todettiin, ettd roko-
tusopetus toteutui epitasaisesti eri ammattikor-
keakouluissa ja niiden eri koulutusohjelmissa.
Koulutuskokonaisuuden kehittdjatyoryhma sel-
vitti ammattikorkeakoulujen rokotusopetuksen
tilaa vuonna 2013. Selvityksen mukaan opetus
oli useimmiten integroitu osaksi muuta koulutus-
ta. Joissakin oppilaitoksissa rokotusosaamisen
opetusta ei ollut sairaanhoitajaopiskelijoilla juu-
ri ollenkaan ja osittain se oli vahdistdi myos ter-
veydenhoitajaopiskelijoiden opetussuunnitelmis-
sa. Kyselyssa ilmeni, ettd yhtendiselle, sihkoiselle
koulutusmateriaalille ja oppimisen arviointia tu-
keville tyokaluille oli suuri tarve.

Koulutuskokonaisuus otettiin kdyttoon suo-
menkielisten ammattikorkeakoulujen tutkintoon
johtavassa koulutuksessa syksylla 2015 ja sen
ruotsinkielinen versio (Nationell utbildningshel-
het i vaccinationskunskap) ruotsinkielisissd am-
mattikorkeakouluissa keviilla 2018. Koulutus-
kokonaisuus on kaytossd tdlld hetkelld miltei
kaikissa niissd suomenkielisissa ammattikorkea-
kouluissa, joissa voi valmistua terveydenhoita-
jaksi, sairaanhoitajaksi, katiloksi tai ensihoita-
jaksi. Ruotsinkielinen versio on kdytossa kaikissa
ruotsinkielisissa ammattikorkeakouluissa. Myos
tdydennyskoulututusta on tarjolla suomeksi ja
ruotsiksi.

Koulutuskokonaisuutta pdivitetddn vihin-
tddn kaksi kertaa vuodessa ja sitd kehitetddn
sekd opettajilta ettd opiskelijoilta sddnnollisesti
keratyn palautteen perusteella. PaivitystyOssa
huomioidaan uusin tutkimustieto sekd uusimmat
valtakunnalliset suositukset. Piivitystyo takaa
sen, ettd opiskelijoilla on opintoihin osallistues-
saan ajantasaisin tieto kdytettdvissdan ja ettd
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koulutuskokonaisuus pysyy pedagogisesti laaduk-
kaana.

Tihian mennessi Rokotusosaamisen koulu-
tuskokonaisuuden on suorittanut noin 16000
opiskelijaa vuosien 2014-2020 aikana. Opinto-
jen suoritusmaidrit ovat kasvaneet vuosittain.
Lukuvuonna 2019-2020 suomenkielisen Valta-
kunnallisen rokotusosaamisen perusteet -opinto-
jakson suoritti lihes 3000 opiskelijaa ja rokotus-
osaamisen syventiminen -opintojakson noin 700
opiskelijaa. (8)

KOULUTUSKOKONAISUUDESTA ON SAATU

HYVAA PALAUTETTA

Palautteen perusteella sekd opettajat ettd opiske-
lijat pitavit koulutuskokonaisuutta laadukkaana,
mielenkiintoisena, pedagogisesti hyvin toteutet-
tuna ja erittdin tarpeellisena. Opiskelijat ovat ku-
vanneet koulutuskokonaisuuden parantaneen hei-
din valmiuksiaan 1oytia tutkittua tietoa rokotuk-
sista. Se on myos lisinnyt ymmarrystd rokotusten
merkityksestd tautien ehkiisyssd ja tukenut hei-
din rokotemyonteisyyttdan.

Opinnot ovat olleet ajatuksia herittivii, ku-
ten erds opiskelija kuvasi: “En tullut aikaisemmin
ajatelleeksi, ettd niin moni tauti on saatu kuriin
rokotuksilla. Haluan jatkossa perehtya edelleen
rokottamiseen”. Moni on kuvannut suhtautumi-
sensa ja jopa asenteidensa rokotuksia kohtaan
muuttuneen myonteisemmaksi: “Olin ennen ta-
td opintojaksoa skeptinen rokotuksia kohtaan,
mutta timd kurssi sai minut vakuuttuneeksi ro-
kotusten tarpeellisuudesta”. Muutamat tiyden-
nyskoulutuksen opiskelijat ovat kertoneet, ettd
opintojakson suorittamisen myotd heille on
avautunut aivan uusi tyotehtdva rokotustoimin-
nassa.

Terveydenhuollon harjoittelupaikoista on
myos saatu hyviaa palautetta. Sen perusteella Val-
takunnallinen rokotusosaamisen koulutuskoko-
naisuus on selvisti lisinnyt opiskelijoiden osaa-
mista ja valmiuksia harjoittelujaksoja varten ver-
rattuna aikaisempaan tilanteeseen. Opiskelijat
hallitsevat tiedonhaun ja I6ytavat nopeasti ajan-
tasaiset tiedot esille tuleviin kysymyksiin. Nain
tietotaito levidd opiskelijoiden kautta my6s jo
kentilla tyoskenteleville terveydenhuollon am-
mattilaisille. Niilld alueilla, joilla opintojaksot
ovat jo olleet pidempdin kaytossa, terveyden-
huollon toimipisteissa osataan odottaa sitd, ettd
opiskelijat tulevat hyvin valmiuksin varustettu-



na harjoittelujaksolle esimerkiksi neuvolaan tai
kouluterveydenhuoltoon.

KOULUTUSKOKONAISUUS TAYTTAA SILLE ASETETUT
TAVOITTEET

Koulutuskokonaisuuden laaja kdyttoonotto am-
mattikorkeakoulujen opetussuunnitelmissa ja tay-
dennyskoulutuksessa on vahvistanut ja yhtendis-
tanyt hoitajien rokotusosaamista Suomessa. Kou-
lutuskokonaisuus ohjaa opiskelijan tutkitun tie-
don lihteille ja antaa valmiudet laadukkaaseen
tyoskentelyyn ja asiakkaiden ohjaamiseen. Kou-
lutuskokonaisuus tukee rokotustoiminnan asian-
mukaista suunnittelua, jiarjestimistd ja toteutta-
mista. Lisiksi opiskelija saa valmiuksia osallistua
tartuntatautien ehkiisyi ja rokotustoimintaa kos-
kevaan keskusteluun niin yksilo- kuin yhteisota-
solla.

Terveydenhuollon ammattilaisten riittava ja
tasalaatuinen osaaminen lisid kansalaisen mah-
dollisuutta saada ndyttoon perustuvaa tietoa ro-
kotuksilla ehkaistavistd taudeista ja rokotuksista
sekd lisid ymmarrysta siitd, kuinka suuri merki-
tys rokotuksilla on yksilon ja koko vieston suo-
jaamisessa. Valtakunnallisen rokotusosaamisen
koulutuskokonaisuuden laaja kiytto hoitajien
koulutuksessa edistid kansallisen rokotusohjel-
man toteuttamista ja asianmukaista rokotusten
jarjestamistd, jotta rokotuksilla estettivid taute-
ja, niihin liittyvia jalkitauteja, vammautumisia ja
kuolemantapauksia esiintyisi mahdollisimman
vahin.

KAIKKIEN TERVEYDENHUOLLON AMMATTIRYHMIEN
ROKOTUSOSAAMISTA TULISI VAHVISTAA

STM:n rokotustoiminnan kehittamistd selvittd-
neen tyoryhmin loppuraportissa (2) nostettiin
esille Valtakunnallinen rokotusosaamisen koulu-
tuskokonaisuus. Tyoryhmai piti tirkedni sitd, ettd
koulutuskokonaisuus sisiltyy terveydenhoitajien,
sairaanhoitajien, kitiloiden ja ensihoitajien kou-
lutukseen. Valtakunnallinen rokotusosaamisen
koulutuskokonaisuus pitidisi ottaa kayttoon myos
niissda muutamassa harvassa ammattikorkeakou-
lussa, missd se ei vield ole kdytossd tutkintoon
johtavassa koulutuksessa. Koulutuskokonaisuus
soveltuu myos tiydennyskoulutukseen.

Hoitajien joukossa on myos niitd, joiden
omaan koulutukseen ei aikanaan ole sisiltynyt
vastaavan laajuista rokotusosaamiseen liittyvaa

opiskelua. Tukemalla tiydennyskoulutukseen

pddsyd voidaan varmistaa, ettd yhi suuremmalla
osalla rokottajista on yhta laaja osaaminen kuin
parhaillaan niitd tutkintoja suorittavilla opiske-
lijoilla. Tyonantaja on viime kadessid vastuussa
siitd, ettd kaikilla terveydenhuollon ammattilai-
silla on omaa tehtivinkuvaa vastaava riittava
ammattitaito. Lainsdadanto sinidllidn maarittaa
sekd tyontekijan ettd tyonantajan vastuut koulu-
tukseen liittyen (9,10).

Rokotusosaamisen opetus on ollut ammatti-
korkeakoulujen ja yliopistojen tehtiva. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos huolehtii omalta osal-
taan terveydenhuollon ammattilaisten osaamises-
ta yllapitamalla laajaa Infektiotaudit ja rokotuk-
set -verkkosivustoa ja tarjoamalla koulutusma-
teriaaleja ja maksuttomia, ajankohtaisia verkos-
ta seurattavia koulutuksia, joita voidaan hyo-
dyntdd paikallisen koulutuksen jarjestimiseen.
Lisdksi rokotuksilla ehkiistdviin tauteihin ja
rokottamiseen liittyvdd koulutusta on tarjolla
muun muassa valtakunnallisilla paivilld seka
koulutusorganisaatioiden ja tyonantajien tarjoa-
mina opintoina.

Valtakunnallisen rokotusosaamisen koulutus-
kokonaisuuden laajamittainen kiyttoonotto ja
siitd saatu palaute osoittaa sen, ettd tutkittuun
tietoon perustuvalla, kattavalla ja pedagogisesti
mielekkaisti toteutetulla koulutuksella voidaan
selvisti vahvista hoitajien osaamista ja rokote-
myonteisyyttd. Ammattilaisten luottamus roko-
tusten hyotyihin ja turvallisuuteen edistda roko-
tusten suosittelemista asiakkaille ja tukee siten
rokotuskattavuutta (1). Oma luottamus rokot-
teisiin nostaa myos terveydenhuollon ammatti-
laisten rokotuskattavuutta.

Kirjoittajat ovat samaa mieltd STM:n roko-
tustoiminnan kehittdmistd miettineen tyoryhmin
kanssa siitd, ettd etenkin ldhihoitajien ja ladka-
reiden osaamista tulisi vahvistaa. Keneltd tahan-
sa terveydenhuollon ammattilaiselta voidaan ky-
syd neuvoa tai kantaa rokottamiseen. Nykymaa-
ilma voi haastaa ammattilaisia moniulotteisiin
ja syvallisiinkin keskusteluihin rokotuksilla eh-
kdistdvistd taudeista ja rokotuksien hyodyista.
Tdmédn vuoksi kaikkien terveydenhuollon am-
mattilaisten rokotuksiin ja rokotuksilla ehkaista-
viin tauteihin liittyvdd osaamista tulisi vahvistaa
ja yhtendistdd. Terveydenhuollon ammattilaiset
toimivat yhteiskunnassa tirkeind tartuntatautien
ennaltaehkdisijoind ja vaikuttavat rokotusmyon-
teisyyteen tietojensa ja asenteidensa vilityksella.
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