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Laake-epidemiologia
Suomessa 2012 —
Tutkijat kohtaavat

TAMPERE 16.4.2012

Laake-epidemiologia voidaan vil-
jasti madritelld ladkkeiden kayton
ja vaikutusten tutkimiseksi vies-
tossd. Ladke-epidemiologista tutki-
musta on tehty Suomessa vuosi-
kymmenia. Tutkimus on viime vuo-
sina reilusti lisddntynyt, mutta alan
tutkijat eivit ole virallisesti jarjes-
tdytyneet. Vuosien varrella esiin on
tullut tarve jdrjestda yhteinen tilai-
suus, jossa olisi mahdollisuus kes-
kustella ldake-epidemiologiaan liit-
tyvistd ajankohtaisista kysymyksista
sekd tavata saman aihepiirin tutki-
joita. Huhtikuussa 2012 Sosiaali-
laaketieteen yhdistyksen lddkejaos
ja Suomen epidemiologian seura
jarjestivit yhteistyond Tampereella
Lidke-epidemiologia Suomessa
2012 — Tutkijat kohtaavat -semi-
naarin.

Seminaarin avasi Suomen epi-
demiologian seuran ja Tampereen
yliopiston puolesta professori Anssi
Auvinen. Auvinen osoitti kirjalli-
suushakujen perusteella, ettd lidke-
epidemiologinen tutkimus Suomes-
sa on todella lisddntynyt paljon.

Pitkédn yliopistouran tehnyt Fi-
mean tutkimuspdillikké Hannes
Enlund puhui aiheesta Ldidke-epide-
miologia Suomessa — Quo vadis?
Enlund pohti Suomen lddke-epide-
miologian nykytilaa ja tulevaisuut-
ta. Mistd 16ytyy oikea polku tule-
vaisuuteen ja kuka sen maarittelee?
Lihtokohtaisesti voidaan kysya,
kuka tarvitsee lddke-epidemiologiaa
ja mitd tehtdvid se palvelee. Halu-
taanko lddke-epidemiologisella tut-

kimuksella vaikuttaa ja muuttaa vai
ymmairtaa asioita ja ilmioita? Vii-
meisen kymmenen vuoden aikana
tiarkeitd aihepiirejd ovat olleet esi-
merkiksi syopa ja hormonit, statii-
nit, tulehduskipuldaikkeet, masen-
nusliddkkeet, raskaudenajan ladkitys
ja idkkdiden ldakitys. Entd mikd on
nykyisen tutkimuksen nidkyvyys ja
terveyspoliittinen merkitys? Tuo-
reessa Ladkepolitiikka 2020 -asia-
kirjassa madritellaan Suomen lddke-
politiikan suuntaviivoja. Enlundin
mielestd asiakirjan tulisi olla yhtend
ohjenuorana mietittdessa laike-
epidemiologisen tutkimuksen pai-
nopisteita.

Enlund niki tirkeind myos
alan perus- ja jatkokoulutuksen
vahvistamisen. Opetustarjontaa tar-
vitaan perusmenetelmistd kapeisiin
erityiskysymyksiin ja erikoismene-
telmiin. Avainasemassa on paikalli-
nen ja valtakunnallinen yhteistyo
farmasian, liiketieteen, kansanter-
veystieteen ja muiden terveystietei-
den vililld. My6s pohjoismaista ja
eurooppalaista tutkimusyhteistyotad
tulisi lisdtd. Enlund totesi lopuksi,
ettd Suomen lddke-epidemiologialla
ei ole valmiiksi paalutettua polkua,
vaan se muotoutuu niistd tieteelli-
sistd ja poliittisista valinnoista, joita
tehdddn matkan varrella.

PhD Frank de Vries Utrechtin
yliopistosta Hollannista osoitti esi-
tyksessddn Two studies, same data
source, two answers todellisia esi-
merkkejd ja omia tutkimuksiaan
hyodyntden, miten samoista tieto-
kannoista ja aineistoista voidaan
saada keskendin ristiriitaisia tutki-
mustuloksia. Tutkimuksen suunnit-
telun tai analyysin virheistd aiheu-
tuvaa harhaa tuloksissa voi olla
erittdin vaikea tunnistaa jalkika-
teen. De Vries suositti pitimain
tutkimusasetelmat yksinkertaisina

sekd kdyttdimddn tarkasti ja yksise-

Hokovsselosthe

litteisesti madriteltyja paitetapahtu-
mia. "Epiile, jos tuloksesi ovat liian
hyvid ollakseen totta”, hin totesi.

Lédke-epidemiologisten tutki-
musten havaintoja ja Mitd uutta
lddke-epidemiologiassa? -sessioissa
kuultiin useiden tutkijoiden ja tut-
kimusryhmien meneillddn olevista
hankkeista ja tuoreimmista tulok-
sista. Esitysten perusteella ladke-
epidemiologinen tutkimus on Suo-
messa laaja-alaista ja monimuotois-
ta. Esimerkiksi professori Risto
Huupposen statiinitutkimus ja pro-
fessori Sirpa Hartikaisen Alzheimer-
potilastutkimus edustavat perinteis-
td rekisteripohjaista lihestymista-
paa. FT Terhi Launiainen puoles-
taan esitteli Helsingin yliopiston
oikeuskemian yksikossd tehtdvaa
post-mortem lddke-epidemiologiaa.
Oikeuslddketieteelliset ruumiin-
avaukset ja oikeuskemialliset maa-
ritykset tarjoavat ainutlaatuista
tietoa esimerkiksi lddkkeiden paih-
dekaytosta, ladkkeiden ja alkoholin
yhteisvaikutuksista sekd haitallisten
ladkeaineyhdistelmien kaytosta.

Liake-epidemiologian ehki pe-
rinteisin tehtdva on ollut lidkkeiden
harvinaisten haittavaikutusten tut-
kiminen. LT Teemu Murtolan esit-
telemid hanke Eturaubassyévilti
suojaavien liikkeellisten tekijoiden
osoittaminen sen sijaan pyrkii 16y-
tdmain uusia yhteyksid eri ladkeai-
neiden kiyton ja alentuneen eturau-
hassyovin riskin valilta.

Suurin osa Suomen lddke-epi-
demiologisesta tutkimuksesta on
luonteeltaan akateemista ja epikau-
pallista. Dosentti Pasi Korhosen
esityksessa kuultiin kuitenkin, ettd
ladke-epidemiologiaa voi harjoittaa
my0s kaupallisen tilaustutkimuksen
muodossa kaikkia hyvii tieteellisid
kdytdntoja noudattaen.

Vastaaville tilaisuuksille koet-

tiin olevan tarvetta myos tulevai-
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suudessa. Seminaarissa keskusteltiin
kansainvilisen liike-epidemiolo-
gian seuran International Society
for Pharmacoepidemiology (ISPE)
kansallisen alajaoksen perustami-
sesta Suomeen sekd paitettiin jar-
jestdd seuraava ladke-epidemiologi-
an seminaari kahden vuoden paastid
2014.
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Lopuksi mietittiin lidke-epide-
miologian tulevaisuutta Suomessa.
Tarvetta todettiin olevan ainakin
uusille yhteismuodoille (esimerkiksi
blogisivustot, tutkijoiden kierto tut-
kimusryhmien vililld), lddke-epide-
miologian osaamisen kartoittami-
selle, koulutuksen koordinoinnille
sekd hankerekisterille.
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