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Talviaikaisella jaloittelulla voidaan tukea lypsylehmien hyvinvointia, erityisesti parsinavetoissa.
Talviaikaisen jaloittelun avulla voidaan kohentaa myds yrittdjien ja tilan tyontekijoiden hyvinvointia.
Navettarakennus olisi esimerkiksi helpompi siivota, kun eldimet ovat ulkona. Talviaikainen jaloittelu
on talla hetkelld pakollista vain luomutuotantoon sitoutuneissa parsinavetoissa kaksi kertaa viikossa
talvikauden aikana. Talviaikaisella jaloittelulla on havaittu olevan positiivinen vaikutus eldinten
hyvinvointiin. Tdman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd talviaikaisen jaloittelun vaikutuksia
lypsylehmien hyvinvointiin seka lisité tietoa talviaikaisesta jaloittelusta. Tutkimus tehtiin maitotiloille
suunnattuna  valtakunnallisena  kyselytutkimuksena.  Vastauksia analysoitiin  ja  vertailtiin
kirjallisuudesta muodostettuun kasitykseen jaloittelun vaikutuksista. Navettatyypit jakaantuivat
seuraavasti: parsinavetoita 47% ja pihattonavetoita 52% (n=219). Tavanomaista tuotantoa harjoittavista
(n=210) maitotiloista 20% ulkoilutti elaimidan talvella. Jaloittelualueena jaloittelevista tiloista puolella
oli k&ytdssa erikseen rakennettu jaloittelutarha. Eldimet ulkoilivat kerralla yleisimmin vapaasti (31%)
tai 1-2 tuntia (33%). Talviaikaisen jaloittelun todettiin edistdvén etenkin parsinavetoiden eléinten
hyvinvointia. Parsinavetan eldinten koettiin voivan paremmin ja olevan virkeampid. Eldinten lihaskunto
koheni selkeé&sti jaloittelun avulla ja kohentunut lihaskunto nékyi erityisesti varmempana
ylosnousemisena heti poikimisen jélkeen. Pihattonavetoissa talviaikaisella jaloittelulla ei saavutettu
yhté nékyvia vaikutuksia, koska elaimet voivat liikkua navetassa koko ajan vapaasti. Sorkkaterveyden
mainittiin parantuneen pihatoissakin lumessa jaloittelun my6ta. Eldinten sanottiin olevan virkedmpia ja
nauttivan jaloittelutarhassa oleskelusta. Kyselyyn vastanneista suurin osa kaytti jaloittelutarhana
rakennettua tarhaa tai keséaikaista laidunta. Talviaikaisesta jaloittelusta oli luopumassa tai luopunut 4%
vastaajista (n=219). Padasiallisin syy luopumiseen oli lisddntynyt loukkaantumisriski (liukkaus) seka
ulkoilutuksen vaatima ajan kéyttd. Kyselyyn vastanneista tavanomaista tuotantoa harjoittavista
maitotiloista (n=210) 76% ei ulkoiluttanut el&dimi& lainkaan talviaikaan. Talviaikainen jaloittelu koettiin
hankalasti toteutettavaksi. Usealla tilalla jaloittelun esteeksi muodostui navetan huono sijainti eli tarhaa
ei voitaisi jarkevasti rakentaa karjasuojan yhteyteen. Myds liian suuri karjakoko ja yrittdjien oma asenne
talvijaloittelua kohtaan rajoitti talviaikaista jaloittelua.
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Johdanto

Tuotantoeldinten hyvinvoinnin perustana voidaan pitd4 Farm Animal Welfare Commiteen vuonna 1993
madrittelemaa viittd vapautta. Naitd vapauksia tdydentaa kansallisella tasolla eldinsuojelulaki, joka on
laadittu vuonna 1996. Eléinsuojelulakia ollaan talla hetkelld uudistamassa, koska sitd halutaan
nykyaikaistaa. Esimerkiksi eldimen mahdollisuus luontaiseen kayttaytymiseen on térkeda
lakiuudistuksessa (Maa- ja metsdtalousministeri®.)

Ympérivuotisella jaloittelulla voidaan vastata juuri siihen haasteeseen, jonka parsinavetat eldinten
hyvinvoinnille luovat. Lapi vuoden jatkuva ulkoilu mahdollistaisi eldimille lajitovereiden seuran ja
luontaisen litkkumisen tarpeen tayttdmisen. Paikallaan navetassa seisova eldin ei voi tdyttad luontaisia
kayttaytymistarpeitaan, koska navettaymparisto estéa eldimen liikkumista. Ulkona navettarakenteet tai
navetan padivarytmi eivat rajoita eldimen luontaista kéyttaytymistd. Parsinavetoiden kieltdmisen sijasta
olisi jarkevampéa tukea entistd voimakkaammin talviaikaista jaloittelua. Myds jaloittelun vaikutusten
tarkempi tutkiminen olisi tarkeaa.

Toteutetun tutkimuksen avulla haluttiin koota yhteen aiemmissa tutkimuksissa todennettuja jaloittelun
ja liikunnan positiivisia vaikutuksia lypsylehmien hyvinvointiin. Talviaikaisen jaloittelun osalta
mietittiin  talven tuomia haasteita ja mahdollisia vaaranpaikkoja eldinten hyvinvoinnille.
Kyselytutkimuksen paéatarkoituksena oli kartoittaa, millaisena yrittajat kokevat jaloittelun merkityksen
elainten hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. Erityisesti heidan nadkemyksensa siitd, onko jaloittelu
vaikuttanut eldinten hedelmallisyyteen, sorkkaterveyteen ja poikimisten sujumiseen olivat tarkeita.
Jaloittelun yleisyytta ja jaloittelun olosuhteita halutiin saada selville, koska tilastoitua tietoa aiheesta ei
juurikaan ole. Jaloittelutarhaan ja sen pohjamateriaalien soveltuvuutta kayttoon kartoitettiin, jotta
niiden soveltuvuutta voitaisiin tarkastella kriittisesti. Tutkimuksen kannalta oli mielenkiintoista
selvittad ei-jaloittelevien tilojen asennetta jaloittelua kohtaan. Jaloittelusta luopuvilta tai luopuneilta
tiloilta haettiin nakemystéa siihen, millaisissa tilanteissa jaloittelu ei enda onnistu tai ole jarkevaa.

Materiaali ja menetelmat

Kyselytutkimus toteutettiin kahden tutkimuksen yhteisena kyselynd, toinen tutkimus keskittyi
umpilehmien ruokintaan. Tutkimuksessa luotiin Webropol-ohjelmalla kyselylomake, joka lahetetiin
Valion kautta heidan yhteystietorekisterissadn oleville maitotiloille tuottajin oman séhkoisen palvelunsa
eli Valman kautta erillisend tiedoksiantona. Kysely oli auki 19 péivéé, jonka aikana kyselyyn pystyi
vastaamaan.

Kyselyn linkkia jaettiin myds Facebookissa maatalousalan ammattiryhmien kautta. Nain pyrittiin
saamaan kyselyyn riittdva vastaajamaéra, jotta saatu tutkimustieto olisi patevad ja sita voitaisiin yleistaa
koskemaan laajempaa joukkoa. Téhdn tarkoitukseen valittiin Maatilat kuntoon- ja Maajussit- ryhmé
sekd Savonian luonnonvara-alan opiskelijoiden opiskelijayhdistyksen SAIMOnN ryhmé. Kyseisissa
ryhmissa kyselyyn oli vastausaikaa kymmenen péivaa.

Tulokset

Maitotiloille I&hetettyyn kyselyyn tuli vastauksia yhteensé 219 kappaletta. VVastaajatiloista yhdeksan
kappaletta eli nelja prosenttia oli luomutuotannossa ja loput 210 tilaa (96%) tavanomaisessa
tuotannossa. Tavanomaisen tuotannon tiloista eli 210 vastaajasta 20% ulkoilutti eldimidan talvella.
Ulkoiluttavista tiloista parsinavetta oli 18 tilalla, 23 tilalla oli pihattonavetta ja yhdell& oli kombinavetta.
Selkedsti eniten talvisaikaan jaloiteltiin lypsy- ja umpilehmia.

Jaloittelualueena jaloittelevista tiloista puolella oli k&ytdssé erikseen rakennettu jaloittelutarha.
Laitumella eldimidan jaloitteli 24% ja miltei kaikissa laiduntarhoissa kéytettiin sahkdlankaa
aitausmateriaalina. Vastaavasti tarhoissa, joiden yhteydessé oli myds laidunta, yleisimmat aitarakenteet
olivat s&hko- tai metalliaita. Yll&ttavaa oli, ettd melko isossa osassa rakennettuja jaloittelutarhoja (19%)
oli pelkka sahkoaita. Rakennetuissa tarhoissa puuaita oli puolella vastaajista. Kaikissa metsélaitumissa
kaytettiin sdhkoaitaa. Tarkemman jakauman eri jaloittelutarhojen osalta nédkee Kuvasta 1.
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= Rakennettu jaloittelutarha
u Laidun

Tarha jonka yhteydessa laidunta
= Metsélaidun

Muu, mika?

Kuva 1. Nautojen jaloittelutarhojen tyypit (n = 42)

Elaimet ulkoilevat kerralla yleensa vapaasti (31% vastaajista) tai parisen tuntia (33%). Yli kaksi

tuntia elaimiaén jaloitteli 21% ja alle tunnin 14%. Koska pihattonavetoissa jaloittelutapa, on vapaa ja
eldimet péédsevidt oman valintansa mukaan navettaan, ei tarhaan ollut jarjestetty juonti- tai
sydntimahdollisuutta. Parsinavetoissa, joissa ulkoilutettiin eldimid, oli yleisempéaa ruokkia elaimia ulos.
Apuna ruokkimisessa kaytettiin usealla tilalla paalihdkkejé.

Vastagjat olivat padosin hyvin tyytyvdisia jaloittelutarhaansa ja pitivat jaloittelualueitaan
tarkoitukseensa hyvin sopivina. Laidunta jaloittelualueena kayttdvéat olivat hieman vahemman
tyytyvaisia jaloittelualueen pohjamateriaaliin tai puhtaanapitoon, kuin rakennettua jaloittelutarhaa
kayttavat.

Jaloittelun vaikutukset elainten hyvinvointiin

Talviaikana elaimiaén jaloittelevilla tiloilla oltiin hyvin samaa mielt4 siit4, ettd elaimet ovat virkeampié
ja ne menevat mielelldén ulos. My6s sorkkaterveyden koettiin olevan parempi ulkoilutuksen myota.
Vastaavasti kiimakierron selkeytymisestd ja lihaskunnon paranemisesta jaloittelun myéta ollaan hieman
eri mielté. limeisesti tiloilla on ollut jonkin verran tapaturmia, sill& yritt4jat ovat kokeneet, ettd jaloittelu
on jonkin verran lisédnnyt tapaturmia, silla vaittdman kanssa ollaan hieman eri mieltd. Talviaikaisen
jaloittelun vaikutuksista poikimiseen yrittajilla ei ollut selkedd ndkemysté.

Vastaajien mielestd talvijaloittelun haasteista merkittdvin on liukkaus. Pari yrittdjaa korostaa, ettéd
jaloittelu sujuu  helpommin ja vaivattomammin, jos eldimet péasevat saannollisesti ulos.
Pihattonavetoiden omistajat kommentoivat, ettd he ovat huomanneet talviaikaisen jaloittelun
parantaneen erityisesti eldinten sorkkaterveytta. Jaloittelun vaikutus hedelméllisyyteen ja poikimiseen
ei ole niin nakyva, silla eldimet liikkuvat pihatossa jo muutoinkin. Pihatoissa jaloittelun jarjestdmisen
lisddman tydajan koetaan kompensoituvan navetan helpompana siistind pitdmisena.

Talvisaikaan jaloittelemattomat ja jaloittelusta luopumassa olevat tilat

Tavanomaisen tuotannon tiloista 76% eli 159 tilaa ei ulkoiluta eldimidan talvisaikaan (n=210).
Parsinavetallisten mielestd talviaikaista jaloittelua estdd liian hankala toteutettavuus, joka oli syyna
jaloittelemattomuuteen  71% vastaajista. Myo6s pihattonavetoiden omistajilla  yleisin = syy
jaloittelemattomuuteen oli sama (82% pihattovastaajista). Seuraavaksi eniten pihatoissa mainintoja
saivat liian kalliit investoinnit (65%), toisena parsinavetoissa oli sen tydmaaran lisaava vaikutus (68%).
Seké parsi- ettd pihattonavettavertailussa eniten mainintoja tuli tilanpuutteelle navetan ympaérilla tai
navetan sijainnille. Eli navetan lahipiiriin ei pystytd jarkevasti tekemé&an jaloittelualuetta, jossa eldimet
voisivat jaloitella. Muita yleisia syité jaloittelemattomuuteen oli korkea loukkaantumisriski liukkaalla
tai sen pelko. Myd@s tydvoiman puute mainittiin usealla vastaajalla, koska varsinkin parsinavetassa yksin
eldimid ei saisi sisélle.

Robottinavetoissa muista syista tdrkeimméksi nousi se, ettd jaloittelu ei sopisi robotin kiertoon vaan
sotkisi sen. Tama kuulostaa hieman epétodennakdiselle, koska pihattonavetoissa ja robotin yhteydessa
jaloittelu olisi helppo jérjestaé esimerkiksi alyporttien avulla. Tallgin eldin paasisi ulos vain, jos silla
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olisi lupa mennd ulos. Vain seitsemén tilallista kirjoittaa, ettd talvijaloittelusta ei ole hyétya tai etta
kesdaikaisen laidunnuksen tulisi riittd4. Viidelld tilalla myodnnettiin, ettd oma laiskuus on syy
jaloittelemattomuuteen, vaikka se koettaisiin eldinten kannalta positiivisena asiana. Talviaikaisesta
jaloittelusta oli luopumassa tai luopunut nelj& prosenttia vastaajista eli yhdeksan tilaa. P&dasialliseksi
syyksi talviaikaisesta jaloittelusta luopumiseen ilmoitetaan liukkaus, joka sai maininnan yhteensa
viideltd tilalliselta. Kolme yrittdjistd mainitsee syyksi sen, ettd jaloittelu on paljon aikaa vievaa.
Kahdella tilalla laajennus on saanut luopumaan jaloittelusta, koska eldinryhmat koetaan nykyiselldén
lilan isoiksi jaloitteluun.

Talviaikaisessa jaloittelussa oli havaittu joitakin hyvia puolia, mutta ne eivat olleet saaneet yrittdjia
jatkamaan jaloittelua. Jaloittelun kerrotaan parantaneen erityisesti sorkkaterveyttad ja puhdistaneen
sorkkia. Myos elédinten mielialan nahtiin kohentuneen jaloittelun avulla. Yksi tila mainitsee, ettd
poikimiset eivat venyneet silloin, kun tilan eldimet jaloittelivat. Muutoin terveydessa ei nahty suurempia
muutoksia jaloittelun myota.

Jaloittelevien ja ei jaloittelevien tilojen tulosten vertailu

Kyselytutkimuksen tulosten perusteella vertailtiin jaloitelleiden ja ei-jaloitelleiden tilojen tuloksia.
Vertailun kautta olisi mahdollista 6ytaa aineistosta selkeita eroja kyseisten ryhmien vélilla. Tarkemmin
néita syita tutkimalla voitaisiin 16ytaa yhteys talviaikaiseen jaloitteluun.

Eldimidan talvisaikaan jaloitelleilla tiloilla  yleisimméksi  poiston  syyksi ilmoitetaan
hedelmallisyysongelmat ja utaresairaudet. Muu, mika? -vaihtoehtoon vastasi 21% jaloitelleista tiloista
jaeniten mainintoja sai luonne, utarerakenne ja vanhuus. EI&imi&an ei ulkoiluttavien yleisimmat poiston
syyt ovat samat, mutta utaresairauksien vuoksi poistettiin eniten eldimid. Hedelmallisyysongelmat
tulivat vasta selkeésti toisena. Muu, mik&? -vastausvaihtoehtoon vastasi 22% ja eniten mainintoja sali
lypsettdvyys. Mainintoja sai myds poikimisongelmat, poikimahalvaus, vanhuus, luonne ja
utarerakenne. Tarkemmat jakaumat eri poiston syihin voi ndhdé Kuvasta 2.
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Kuva 2. Jaloitelleiden ja ei jaloitelleiden tilojen yleisimmaét poiston syyt (n = 201)

Suurin osa vastaajista ilmoitti tilansa eldinten keskipoikimakerraksi 2,1-2,5 tai 2,6-3. Suurimmalla
osalla vastaajista keskipoikimakerta on siis I&hestulkoon sama (2,33) kuin keskimdarin Suomessa
(ProAgria). Tuloksista on huomattavissa, ettd jaloittelevilla tiloilla on parempi keskipoikimakerta kuin
ei-jaloittelevilla tiloilla. Jaloittelevista tiloista 42 % ilmoittaa tilansa keskipoikimakerraksi 2,6-3, joka
on selkedasti koko Suomen keskipoikimakertaa korkeampi. Yli 3,6 keskipoikimakertoihin péastiin vain
harvalla tilalla (Kuva 3.)
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Kuva 3. Jaloitelleiden ja ei jaloitelleiden tilojen keskipoikimakerta (n = 201)

Ulkoiluttavilla tiloilla umpilehmat olivat sijoitettuna erilleen lypsdvista elamistd, joko erilliseen
ryhmékarsinaan, eri rakennukseen tai parsirivin paatyyn miltei kaikilla tiloilla. Jotkut tilat kertoivat,
ettd umpilehmille oli jarjestetty oma erillinen osastonsa. Verrattuna ei jaloitteleviin tiloihin tilanne
umpilehmien sijoittelun kanssa oli huomattavasti parempi jaloitelleilla tiloilla (Kuva 4.) Tama vaikuttaa
varmasti umpilehmien hyvinvointiin, ruokintaan ja sitd kautta myos poikimisten sujumiseen tiloilla.
Erillaan lypsylenmisté sijaitsevat umpilehmat saavat todenndkdisemmin omaa vdhempienergista rehua,
joka vahentdd umpikauden aikaista lihomista. Sitd kautta my6s jotkin poikimisongelmat voivat
véhentya.

Oma ryhmakarsina
Parsirivin paaty

Muiden joukossa/valissa
Eri rakennus
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Kuva 4. Jaloitelleiden ja ei jaloitelleiden tilojen vertailu umpilehmien sijoittelun osalta navetassa
(n=201)

Johtopéaatokset

Saadut tutkimustulokset tukevat sité kasitysta, etté jaloittelun avulla voitaisiin parantaa lypsylehmien
hyvinvointia ja terveyttd. Aiemmin toteutetut tutkimukset ovat kuitenkin painottuneet enemman
parsilehmien eldinten terveyteen ja tuotokseen. Kyselytutkimuksessa huomattiin, etté erityisesti
parsinavetoiden eldinten hyvinvointi kohenee talviaikaisen jaloittelun avulla. Yrittajat olivat havainneet
muun muassa eldinten lihaskunnon kohentuneen huomattavasti. Tutkimuksen mukaan painoarvoa oli
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siirretty enemmaén eldinten hyvinvointiin tuotoksen sijasta. Viitteita saatiin siitd, ettd talviaikainen
jaloittelu on hyvéksi my6s pihattonavetan eldimille. Toki jaloittelun hyddyt pienenevét
pihattonavetoissa, koska eldimet padsevat lilkkumaan siell& vapaasti koko ajan.

Lumen ja talviaikaisen jaloittelun vaikutuksia sorkkaterveyteen ei ole tutkittu juuri ollenkaan.

Useissa eri lahteissa viitattiin ylimalkaisesti siihen, ettd lumi puhdistaa ja viilentdd sorkkia. T&sté voi
olla hyo6tyéa joidenkin tartunnallisten sorkkasairauksien hoidossa. Kyselytutkimuksessa kavi ilmi, etta
jaloittelevat tilat kokevat eldinten sorkkaterveyden parantuneen. Samalla oli havaittu, ettd sorkat
pysyvét paremmin puhtaina jaloittelun avulla. Tama tieto tukee kirjallisuudesta saatua mielikuvaa,
mutta konkreettisia tutkimuksia aiheeseen liittyen olisi syyta tehda.

Kirjallisuuden mukaan liikunnan ja laadukkaan valon avulla karjan hedelmallisyys paranisi. Useissa
tutkimuksissa on havaittu muun muassa se, ettd tarhassa eléimet voisivat toteuttaa kiimakaytostaén
vapaammin ja taten ndyttdd kiimansa selkedmmin. Kyselyn perusteella voidaan sanoa, ettd yrittdjat
olivat kokeneet jaloittelun selkeyttdneen kiimakiertoa, mutta ldheskdan kaikki vastaajat eivat olleet
samaa mieltd. Eldinten kiimakierto ja kiimak&ytds ovat hyvin monimutkaisia asioita ja riippuvat
monesta eri tekijastd. Voi toki olla, ettd tarhassa eldimié ei ole seurattu kovinkaan tarkkaan, jolloin
kiimakaytosta ei ole pystytty havainnoimaan. Siksi osa voi kokea, ettd talviaikainen jaloittelu ei ole
juurikaan vaikuttanut hedelmallisyyteen. Tutkimustietojen mukaan jaloittelulla on kuitenkin havaittu
olevan merkittavid positiivisia vaikutuksia varsinkin parsinavetoiden eldinten kiimakiertoon ja
kiimakaytokseen.

Jaloittelun suorista vaikutuksista poikimiseen tiedetdan viela vahan. Asiaa ei ole tutkittu kovinkaan
paljon, mutta uskotaan, etta jaloitelleiden eldinten poikimisten tulisi sujua helpommin kuin
jaloittelemattomien. Syiksi perustellaan jaloittelun kautta parantunutta aineenvaihduntaa ja lihaskuntoa.
Kyselyn perusteella tilalliset eivét ole kokeneet suoraa yhteytta jaloittelun ja helpottuneiden poikimisten
valilla. Vastaavasti eldinten oli koettu nousevan nopeammin poikimisen jalkeen ylos, miké tukee sitéd
kasitystd, etté jaloittelu pienentdd poikimahalvausriskia. Valitettavasti kaikkiin poikimavaikeuksiin ei
voida vaikuttaa jaloittelun avulla, miké selittad tilallisten ndkemysta poikimisten sujuvuudesta ja siita,
miksi jaloittelu ei ole vaikuttanut niihin nakyvésti positiivisesti.
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