SUOMEN MAATALOUSTIETEELLISEN SEURAN TIEDOTE NRO 30

Maatalousyrittdjien tydurien lyhenemisen syyt ja kustannustehokkaiden
toimenpiteiden kehittdminen tydurien pidentamiseen

Janne Karttunen®, Jarkko Leppala? ja Risto Rautiainen®

UTTS - Tyétehoseura, PL 5, 05201 Rajamaki, janne.karttunen@tts.fi

2 Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus MTT, Latokartanonkaari 9, 00790 Helsinki,
jarkko.leppala@mtt.fi

% The University of Nebraska, College of Public Health, Department of Environmental, Agricultural
and Occupational Health, Omaha, Nebraska 68105, USA seka Maa- ja elintarviketalouden tutki-
muskeskus MTT, rrautiainen@unmc.edu

Tiivistelma

Maatalous on yksi vaarallisimmista toimialoista, ja ty6tapaturmat sekd ammattitaudit aiheuttavat
vuosittain satoja tapaturma- ja tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisia. Myds luopumis- ja eléke-
paéatosten taustalla voi olla sairauden tai vamman vuoksi heikentynyt tyokyky. Tama tutkimus tahtaa
maatalousyrittdjien tydurien vahvistamiseen ja pidentdmiseen. Tutkimuksessa muun muassa
selvitetdan ja luokitellaan ty6urien lyhenemisen keskeisimmat syyt.

Maatalousyrittgjien eldkelaitoksesta hankitussa tilastoaineistossa on vuosia 2008-2012 koskien
yhteensd 4088 eldkepéatostd kokonaiskustannuksiltaan runsaat 60 miljoonaa euroa. Paatokset
jakaantuvat kappalemaaréisesti seuraavasti: taysia tyokyvyttdmyyselakkeitad 1971 kpl, osatyokyvytto-
myyselékkeitd 522 kpl, taysia kuntoutustukia 1337 kpl ja osakuntoutustukia 258 kpl. Aineistossa on
yhteensd 3132 henkil04, koska sama henkild on voinut saada ko. aikajaksona yhdesta neljain pa&tosta.

Yleisimmat kansainvélisen 1CD-10-tautiluokituksen péaédluokat tdydelle tyokyvyttémyys-
elakkeelle olivat tuki- ja liikuntaelinten (tule) sairaudet (41,2 %) kuten polven nivelrikko, nikama-
vélilevyjen sairaudet ja hartianseudun sairaudet; mielenterveyden héairiot (18,2 %) kuten masennustila
ja toistuva masennus; verenkiertoelinten sairaudet (10,5 %) kuten sydansairaudet; hermoston sairaudet
(8,1 %) kuten Parkinsonin tauti, kasvaimet (7,7 %) kuten rinnan pahanlaatuiset kasvaimet, seka
vammat, myrkytykset yms. sairaudet (5,6 %) kuten hartianseudun ja olkavarren vammat.
Elakekustannukset jakaantuivat likipitden samoissa suhteissa kuin elédkepaatokset edelld mainittujen
paaluokkien kesken.

Verrattaessa maatalousyrittdjille myodnnettyjen tdysien tyokyvyttdmyyselakkeiden yleisimpié
syitd Suomen koko tyovéestosta tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen syihin voidaan todeta, ettd
yleisimmat tautiluokat ovat lahes samat. Merkittadvimmat erot ovat, ettd koko tydvaestéon verrattuna
maatalousyrittdjilla erityisesti tule-sairaudet sek& myds verenkiertoelinten sairaudet ovat yleisempia ja
mielenterveyden hairiét ovat selvasti harvinaisempia. N&mé erot voivat johtua esimerkiksi
kuormittavista tydolosuhteista maatalousyrityksissa ja toteamisharhasta.

Taysi tyokyvyttdmyyseldke myonnettiin keskimadrin 57 vuoden idssd. MY EL-vakuutetun tyo-
uran pituus oli myontohetkella keskima&rin 29 vuotta. Miehet ja naiset eivat eronneet toisistaan naisséa
suhteissa. Vuosina 2008-2012 naisten suhteellinen osuus MY EL-vakuutetuista laski 34:std 33 prosent-
tiin. Naisten suhteellinen osuus vaihteli tyokyvyttdmyyseldkkeiden tautiluokissa 24:n ja 46 prosentin
valissd naisten ollessa yliedustettuina niistd useimmissa. T&m& voi johtua esimerkiksi siitd, ettd
naisista suhteessa suurempi osa voi tydskennella karjatiloilla kuormittavissa tydolosuhteissa.

Jatkossa muun muassa lasketaan eri syytekijoiden aiheuttamat menetykset henkiloty6vuosina ja
kustannuksina. Tuloksien perusteella laaditaan toimenpide-ehdotuksia, jotka priorisoidaan niiden
potentiaalisen vaikuttavuuden perusteella. Tutkimus paattyy kevaalla 2014.

Asiasanat: ammattitauti, eldke, maatalousyrittdja, ty6tapaturma, vakuutus
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Johdanto

Ty6urien pidentdminen on noussut Suomessa kansalliseksi haasteeksi kaikilla toimialoilla ja myos
maataloudessa. Maatalousyrittdjien ja heidén perheenjésentensa ty6tapaturmat ja ammattitaudit aiheut-
tavat tapaturma- ja tyokyvyttomyyselakkeitd. Myos luopumistuissa ja varhaisissa vanhuuselakkeissa
saattaa olla taustalla vakuutetun heikentynyt tydkyky sairauden tai vamman vuoksi (Leskinen 2004).
Ennenaikainen eldkkeelle siirtyminen voi lyhentadd maatalousyrittdjan tyouraa merkittavasti.

Suomessa Maatalousyrittdjien elékelaitos (jatkossa: Mela) huolehtii muun muassa lakisaateisista
maatalousyrittdjien tyoelédke- ja tyotapaturmavakuutuksista. Vuodesta 2000 l&htien seka elake-
vakuutettujen etta eldkkeellda olevien maatalousyrittdjien maarat ovat laskeneet yli neljanneksella, ja
eldkkeensaajia on noin kaksinkertainen maard vakuutettuihin verrattuna (Mela 2011a). Eldkkeista
johtuva kustannuspaine rasittaa sekd maatalouden kannattavuutta ettd yhteiskuntaa. Ty6urien piden-
tdminen on siksi keskeinen tavoite maatalousyrittdjien sosiaaliturvan kehittdmisessa.

Melan julkaisemat maatalousyrittdjien tapaturma- ja ammattitautitilastot eli MATA-tilastot seka
Melan rahoittamat tutkimukset ovat kartoittaneet maatalousyrittéjille ja heidédn perheenjésenilleen
korvattujen ty6tapaturmien ja ammattitautien luonnetta seka tilastoituja aiheuttajia yksityiskohtaisesti
(Rautiainen ym. 2009, Mela 2011b, Karttunen ja Rautiainen 2013a ja 2013b, Leppald ym. 2013).

Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen syyt maamme kaikkia tyoeldkevakuutettuja koskien
tiedetdan: tuki- ja liikuntaelinten sairaudet, mielenterveyden ja kayttdytymisen hairiot, verenkierto-
elinten sairaudet, hermoston sairaudet sekd vammat ja myrkytykset aiheuttivat yhteensa yli nelja
viidesosaa (85 %) tyokyvyttomyyseldkkeistd vuonna 2009 (Pensola ym. 2010). Maatalousyrittdjien
tapaturma- ja tyokyvyttomyyseldkkeiden syyt, kustannukset ja menetetyt tyovuodet eivét kuitenkaan
ole yleisesti tiedossa.

Maatalousyrittdjille korvattujen tyotapaturmien méérat ovat olleet laskussa ja hienoista laskua
on ollut myo6s ty6tapaturmasuhteessa (Mela 2013a, 2013b). Vaikka trendi on positiivinen, vahinko-
suhde on edelleen korkeampi kuin useimmilla muilla aloilla, ja korvauskustannuksissa ei ole ollut
havaittavissa selvaa laskua viime vuosina. Maatalousyrittéjille korvattujen tytapaturmien ja ammatti-
tautien tyouria lyhentévéstd vaikutuksesta ei ole riittavésti tietoa. Tapaturmaeléke voi alkaa yrittdja-
uran alkuvaiheessa korkealla tydtulotasolla. Vahingoittuneen perheenjasenet voivat myos jaada vaille
toimeentuloturvaa. Monissa tapauksissa yhdesta pitkdan pysyvaan tyokyvyttdmyyteen johtavasta tyo-
tapaturmasta tai ammattitaudista voi aiheutua erittdin merkittavat korvausmenot. Liséksi kaikkiin tyo-
vahinkoihin liittyy epésuoria kustannuksia ja menetyksié vahingoittuneelle, yrittdjaperheelle, yrityk-
selle ja yhteiskunnalle. Naiden menetysten arvoa on vaikea mitata.

Maatalousalalla on hyvat mahdollisuudet selvittdd tyéurien pituuteen vaikuttavia tekijoita,
koska Mela-turva kattaa kéytdnndssa koko maatalousyrittajavaeston, ja merkittavat tyduriin liittyvéat
tapahtumat ilmenevéat vakuutus-, vahinkokorvaus- ja elaketapahtumina, jotka tilastoidaan yksityis-
kohtaisesti. VVahinkokorvausten ja eldkkeiden myontéperusteet ja -maarat tunnetaan Melan tilastojen
pohjalta hyvin. TyGtapaturmien ja ammattitautien tilastointi sek& tehdyt tutkimukset ovat antaneet
hyvan kuvan tyévahinkojen syisté ja riskitekijoistd. Tyokyvyttdmyyseldkkeissa selvitetdan tyokyvytto-
myyteen johtaneet sairaudet. Muissa elakemuodoissa mahdollisia paatokseen vaikuttaneita sairauksia
ei kuitenkaan yleensd selvitetd. Vaikka tietoa tyOurien lyhenemisen syistd on saatavilla, yleiskuva
toimenpiteiden suunnittelua ja priorisointia varten ei kuitenkaan ole riittdvan selva.

Maatalousalan vaarallisuuden vuoksi ty6turvallisuus-, -terveys- ja -hyvinvointitekijat ovat
tarkeitd tyourien pituuteen vaikuttavia tekijoitad. Keskeinen ongelma tydurien pidentdmiseen tahtddvien
toimenpiteiden suunnittelussa on, miten eri jarjestelmiin Kkertyva tieto saadaan koottua yhteis-
mitallisesti padatoksenteon ja toimenpiteiden priorisoinnin tueksi.

Tutkimuksen tavoite
Tama raportti perustuu Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus MTT:n ja TTS - Tyétehoseuran
yhteistutkimukseen "Maatalousyrittgjien tydurien lyhenemisen syyt ja kustannustehokkaiden toimen-
piteiden kehittdaminen tydurien pidentamiseen (Maaura-hanke)". Tutkimus paattyy kevéalla 2014.
Tutkimus tdhtdd maatalousyrittdjien tydurien vahvistamiseen ja pidentdmiseen. Tutkimuksessa
selvitetdan ja luokitellaan maatalousyrittdjien tydurien lyhenemisen keskeisimmat syyt. Tdman lisaksi
osin lasketaan ja osin arvioidaan eri syytekijoiden aiheuttamat menetykset henkil6tyévuosina ja
kustannuksina. Keréattdvan tiedon perusteella laaditaan toimenpide-ehdotuksia, jotka priorisoidaan
niiden potentiaalisen vaikuttavuuden perusteella.
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Aineisto ja menetelmat

Melan tilastotiedoista vuosilta 2008-2012 kartoitetaan maatalousyrittdjien eldkkeiden lukumaarat ja
tyévuosien menettdmiseen johtaneet syyt vamman tai sairauden lajin sekd Mela-turvan osa-alueen (ml.
MATA-vahingot ja tyokyvyttomyyselédkkeet) mukaan. Tilastoaineiston avulla selvitetdén eri syista ja
eri Mela-turvan osa-alueilta menetetyt henkildtydvuodet. Naita tietoja verrataan Suomen kaikkien
tyOeldkevakuutettujen tyokyvyttomyyseldkkeiden syihin.

Luokittelussa kdytetddn kansainvalistd ICD-10 -tautiluokituskoodia (THL 2011) ja muita kdytet-
tavissa olevia taustamuuttujia kuten vakuutetun ikaa, sukupuolta ja vakuutusvuosia. Tavoitteena on
laatia kattava kuvaus eri syistéd johtuvista tydvuosien menetyksistéa ja tastd aiheutuvista kustannuksista.
Tutkimusryhma ei saa haltuunsa Melan asiakkaiden nimi- tai osoitetietoja.

Toimenpide-ehdotusten muodostamista varten jarjestetdan tutkimuksen lopussa tyopaja, johon
kutsutaan maatalousalan turvallisuusasiantuntijoita, joiden tehtavéksi asetetaan toimenpiteiden priori-
soiminen. Priorisoinnin perustana toimii toisaalta tassa tutkimuksessa keréttdva tieto eri syistéd
johtuvista tydvuosien menetyksista sekd toisaalta asiantuntijoiden kokemus torjuntatoimenpiteiden
soveltuvuudesta tyéuran keskeytyksista johtuvien menetysten torjumisessa.

Tulokset
Melasta hankitussa tilastoaineistossa on vuosia 20082012 koskien yhteensa 4088 maatalousyrittdjien
elakepdatostda tahénastisilta kokonaiskustannuksiltaan runsaat 60 miljoonaa euroa. Paatokset
jakaantuivat kappaleméaardisesti seuraavasti: taysia tyokyvyttomyyselakkeitd 1971 kpl, osaty6-
kyvyttdmyyselakkeita 522 kpl, tdysia kuntoutustukia 1337 kpl ja osakuntoutustukia 258 kpl.
Tilastoaineistossa on yhteensd 3132 henkil6d, koska sama henkild on voinut saada ko. aika-
jaksona yhdestd neljddn péatostd: esimerkiksi ensin kuntoutustukeen liittyvida padtoksid ja niiden
jalkeen paatoksen tyokyvyttomyyseldkkeestd. Paatokset tdysistd  tyokyvyttdmyyselakkeista
(taulukko 1) on kuitenkin tehty aina eri henkil@ille.

Taulukko 1. Taydelle tyokyvyttomyyseldkkeelle vuosina 2008-2012 siirtyneet maatalousyrittéjét,
elakkeiden syyt (ICD-10 -tautiluokka) ja tdhénastiset kustannukset. Yleisimmaét syyt on korostettu.

Ryhma Nimi' Kpl % Euroa %
A00-B99 Tartunta- ja loistaudit 7 0,4 147 037 0,4
C00-D48 Kasvaimet 151 7,7 1 954 384 5,2
D50-D89 Veren ja verta muodostavien elinten sairaudet 5 0,3 161 791 0,4

EO0-E90 Umpieritys-, ravitsemus- ja aineenvaihd. sair. 35 1,8 823 369 2,2
FOO-F99 Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot 358 18,2 6 617 209 17,4

G00-G99 Hermoston sairaudet 160 8,1 3369 920 8,9
HO0-H59 Silmén ja sen apuelinten sairaudet 5 0,3 85 025 0,2
H60-H95 Korvan ja kartiolisakkeen sairaudet 2 0,1 24980 0,1
100-199 Verenkiertoelinten sairaudet 207 10,5 4 257 431 11,2
J00-J99 Hengityselinten sairaudet 63 3,2 1229 313 3,2
K00-K93 Ruoansulatuselinten sairaudet 14 0,7 226 388 0,6
L00-L99 Ihon ja ihonalaiskudoksen sairaudet 9 0,5 121 318 0,3
MO00-M99 Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet 813 41,2 16589503 437
NOO-N99 Virtsa- ja sukupuolielinten sairaudet 12 0,6 185 811 0,5

000-099 Raskaus, synnytys ja lapsivuoteus - - - -
PO0-P96 Erééat perinataaliaikana alkanet tilat — — —
Q00-Q99 Synnynnéiset epdmuodostumat,... 6 0,3 135548 0,4

R0O0-R99 Muualla luokittamattomat oireet, ... 10 0,5 335 257 0,9
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja eriiit muut... 111 5,6 1630 108 4,3

U00-U99 Diagnoosikoodeja erityistapauksille — — — —
V01-Y98 Vammojen, sairauksien... - - -
Z00-Z99 Tekijoita jotka vaikuttavat terveydentilaan. .. 3 0,2 43011 0,1

Yhteensd 1971 100,0 37937403 100,0

! ICD-10 -tautiluokituskoodisto 18ytyy Suomeksi esimerkiksi lahteestda THL (2011).
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Yleisimmat 1CD-10-tautiluokituksen pééluokat taydelle tyokyvyttomyyseldkkeelle olivat tuki-
ja liikuntaelinten (tule) sairaudet kuten polven nivelrikko, nikamavalilevyjen sairaudet ja
hartianseudun sairaudet; mielenterveyden hairiét kuten masennustila ja toistuva masennus;
verenkiertoelinten sairaudet kuten sydansairaudet; hermoston sairaudet kuten Parkinsonin tauti;
kasvaimet kuten rinnan pahanlaatuiset kasvaimet, sekd vammat, myrkytykset yms. sairaudet kuten
hartianseudun ja olkavarren vammat. Edella mainitut kuusi paaluokkaa kattavat valtaosan (91,3 %)
tarkastelujakson aikana myonnetyisté taysista tyokyvyttomyyselékkeista.

Taysistd tyokyvyttomyyselakkeistd aiheutui vuoden 2012 loppuun mennessa yhteensé ldhes 38
miljoonan euron eldkekustannukset. Kuten taulukosta 1 ndhdaan, kustannukset jakaantuivat likipitaen
samoissa suhteissa kuin yksittdiset elakepéaatokset edellda mainittujen padluokkien kesken. Osaty6-
kyvyttomyyselékkeistd aiheutui puolestaan runsaan 5,5 miljoonan euron kustannukset. Taysista
kuntoutustuista aiheutui runsaan 15 miljoonan euron Kkustannukset ja osakuntoutustuista runsaan
miljoonan euron kustannukset.

Taysi tyokyvyttomyyseldke myonnettiin keskimééarin 57 vuoden idssad (mediaani 59, moodi 60,
minimi 26 ja maksimi 63 vuotta). MYEL-vakuutetun tyéuran pituus oli myontchetkellda keskimaarin
29 vuotta (mediaani 30, moodi 38, minimi 2 ja maksimi 43 vuotta). Miehet ja naiset eivat eronneet
toisistaan néissé suhteissa.

Tarkasteltaessa téysien tyokyvyttomyyseldkkeiden suhteen yleisimpida 1CD-10 -tautiluokkia
voidaan todeta, ettd naisten suhteellinen osuus oli selvasti suurin tule-sairauksissa ja pienin
verenkiertoelinten sairauksissa (taulukko 2).

Taulukko 2. Taydelle tyokyvyttomyyselakkeelle vuosina 2008-2012 siirtyneiden maatalousyrittajien
sukupuolijakauma kuudessa yleisimmassa ICD-10 -tautiluokassa.

Ryhmé& Nimi Miehet Naiset
kpl % kpl %
MO00-M99  Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet 441 54,2 372 458
FO0-F99 Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot 229 64,0 129 36,0
100199 Verenkiertoelinten sairaudet 158 76,3 49 23,7
G00-G99 Hermoston sairaudet 101 63,1 59 36,9
C00-D48 Kasvaimet 92 60,9 59 39,1
S00-T98 Vammat, myrkytykset ja erddt muut ... 75 67,6 36 32,4

Tuloksien tarkastelu ja johtopaatokset

Verrattaessa maatalousyrittdjien taysien tyokyvyttomyyseldkkeiden yleisimpié syitd Suomen kaikkien
tybelakevakuutettujen joukosta vuonna 2009 tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyneiden syihin voidaan
todeta, ettd yleisimmat tautiluokat ovat lahes samat (Pensola ym. 2010). Merkittdvimmat erot ovat,
ettd maatalousyrittéjill erityisesti tule-sairaudet (44 % vs. 34 %) sekd my0s verenkiertoelinten sairau-
det (11 % vs. 8 %) ovat yleisempia ja mielenterveyden héiriét ovat selvésti harvinaisempia (17 % vs.
30 %) tyokyvyttdmyyselakkeiden syita.

Tule-sairaudet ovat merkittavin yksittdinen tautiluokka tyokyvyttomyyselékkeisté aiheutuneiden
kustannusten suhteen. Tule-sairauksien yleisyys maatalousyrittdjien tyokyvyttdmyyseldkkeiden syyné
voi johtua fyysisesti kuormittavien tydolosuhteiden lisdksi siité, ettd tule-sairaudet voivat tulla hel-
pommin diagnosoiduiksi kuin esimerkiksi mielenterveyden hairidt (toteamisharha). Etenevasta
rakennemuutoksesta ja karjanhoitotdiden koneellistamisesta huolimatta erityisesti lypsykarjatalous
sisdltdd edelleen runsaasti vahintddn keskiraskasta lihasty6td ja lisdksi staattisia tyGasentoja
(Douphrate ym. 2013).

Melan (2013Db) tilastojen mukaan vuosina 2008-2012 naisten suhteellinen osuus MY EL-vakuu-
tetuista laski 34:st4 33 prosenttiin. Ndain ollen naiset olivat yliedustettuina kuudesta yleisimmasté
tautiluokasta erityisesti tule-sairauksissa. Tdmé voi johtua esimerkiksi siitd, ettd tyokyvyttomyys-
elakkeelle joutuneet naiset ovat saattaneet tydurallaan tehda erityisesti kuormittavia karjanhoitotoita.
Tata kasitystd tukee Karttusen ja Tuuren (2013) tutkimus, jonka mukaan naisten suhteellinen tydpanos
on merkittdvin maa- ja metsataloustoissd juuri karjanhoitotdissa. Naisten ennenaikainen tyokyvyn
aleneminen on todettu myds aiemmissa tutkimuksissa (Karttunen ja Rautiainen 2009):
tyokykyindeksilla mitattu tyokyky aleni lypsykarjatiloilla tyoskentelevilla naisilla miehid nopeammin
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ja erityisesti 45 ikdvuoden jalkeen.

Tama tutkimus tulee tuottamaan tietoa maatalousyrittdjien tyokyvyttdmyys- ja tapa-
turmaelékkeiden syistd ja kustannuksista sekd toimenpiteistd, joiden avulla kyetddn vahentamaan
ennenaikaista eldkoitymistd ja pidentdmddn maatalousyrittdjien tyouria. Maatalousneuvonnan ja
-koulutuksen lisdksi tietoja voidaan hyddyntdd muun muassa maatalousyrittajien tyoterveyshuollossa,
tyokykya yllapitavassa toiminnassa seké varhaiskuntoutuksessa.

Kiitokset
Kirjoittajat Kkiittavat Maatalousyrittdjien elakelaitosta, jonka ty6turvallisuusapurahalla rahoitetaan
péaaosa tasta tutkimuksesta.
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