SUOMEN MAATALOUSTIETEELLISEN SEURAN TIEDOTE NRO 28
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Tiivistelma

Tutkimushankkeessa Maitotilan Hyva Vointi eli ”Maidontuottajien ty6hyvinvointi keinona edistaa
eldinten hyvinvointia ja yrittdjien jaksamisen tukeminen muutoksessa” selvitettiin vuosina 2009-2011,
miten maitotiloilla jaksetaan. Hankkeen toteuttivat Helsingin ja Itd-Suomen yliopistot, MTT (Maa- ja
elintarviketalouden tutkimuskeskus), Tyoterveyslaitos ja Novetos Oy sekéa rahoittivat MMM (Make-
ra), Maatalousyrittajien elékelaitos Mela ja MTT.

Vuoden 2010 kevéélla toteutettuun postikyselyyn saatiin vastaukset 265 maidontuottajalta. Kyse-
ly l&hetettiin maaseutuelinkeinohallinnon rekisteristd satunnaisesti poimituille maitotiloille (h=400) ja
analyysikelpoisia lomakkeita saatiin 47 %:Ita otoksen maitotiloista.

Keskimaarin merkittdvimmiksi voimavaratekijoiksi arvioitiin ”Lapsi tai lapset”, ”Oma perhe”,
”Eldinten terveys” ja ”Oma puoliso tai kumppani”. Maidontuottajien voimavarojen keskeisimmat 1&h-
teet ovat siis omassa lahipiirissd, mukaan lukien navetan terveet hoidokit. Keskiméaarin vahiten merkit-
téviksi voimavaratekijoiksi jaivit Luottamustehtivit”, ”Uskonto” ja Viljelijéiden vertaistuki”.

Kuormitustekijoistd merkityksellisimmiksi arvioitiin ”EU:n maatalouspolitiikka”, ”Viljelijéiden
kohtelu yhteiskunnassa ja mediassa” ja Maatalousalan tulevaisuus”. Vastaajia keskimaarin véhiten
kuormittaviksi tekijoiksi jaivat Oma tai muun henkilon alkoholin tai pdihteiden kaytt6”, "Kumppani
puuttuu” sekd ”Suhteet vanhempiin tai appivanhempiin”.

Kyselyyn sisdltyi tyduupumuksen arviointimittari. Vastaajista miltei puolella (46 %:lla) ei ollut
lainkaan ty6uupumusta, samoin miltei puolella (45 %:lla) oli lievaa tyduupumusta ja 9 % vastaajista
poti vakavaa tyéuupumusta. Kun tuloksia verrataan Jari Hakasen (2005) 44-57 -vuotiaista suomalaisis-
ta (n = 532) esittdmiin tuloksiin, havaitaan, ettd maidontuottajat olivat tilastollisesti merkitsevasti use-
ammin uupuneen vasyneitd ja kyynisia kuin vertailuaineiston vastaajat keskimaarin. Ammatilliseen
itsetuntoon liittyvien vastausten osalta aineistot eivat eroa toisistaan. Kahden tutkimuksen otokset
kuitenkin erosivat toisistaan ainakin iké- ja sukupuolirakenteeltaan.

Tyon imu -mittarin tuloksia verrattiin Hakasen (2009) esittdmaén suomalaisista tyontekijoistd
(n = 16 335) koostuvaan aineistoon. Vastaajien keskiméaardiset lukuarvot eivat eronneet toisistaan
tilastollisesti merkitsevasti kahdessa aineistossa. Kun tarkasteltiin erikseen tyon imun kolmea ulottu-
vuutta, lypsykarjatilallisten havaittiin kokevan tilastollisesti merkitsevasti enemméan ty6hon uppoutu-
mista ja sille omistautumista kuin suomalaisista tyéntekijoistd koostuvassa verranneaineistossa. Ver-
tailussa on jalleen otettava huomioon, etté otokset erosivat toisistaan.

Tulokset kertovat maidontuottajien positiivisesta tyéhon uppoutumisesta ja tyélle omistautumi-
sesta. Kuitenkin yli puolet (54 %) vastaajista poti jonkinasteista tyduupumusta. Tyduupumuksen mit-
tari osoitti, ettd joka kymmenes (9 %) kyselyyn vastannut maidontuottaja sijoittui ryhmédén “’vakava
tybuupuminen”.
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Johdanto

Maaseudun elinympéristd saatetaan yhdistaé tychyvinvoinnin osalta positiivisiin ominaisuuksiin ku-
ten rauhallisuuteen, seesteisyyteen ja kiireettémyyteen. Norjalainen tutkija Kjersti Melberg (2003)
toteaakin kokoavasti norjalaisten maatalousyrittdjien tyéhyvinvointia selvittdneessa tutkimuksessaan,
ettd maatalouden elaméantyyli lisd4 hyvinvointia ja viljelijat hallitsevat erityisen hyvin elaméansé. Nor-
jalaiset viljelijat arvostavat hyvinvointiaan lisddvina tekijoind vapautta, riippumattomuutta, eldinten
parissa tydskentelyé seka tydympériston ilman raikkautta.

Suomalaisen maatalouden toimintaympéristoa ei voida kuitenkaan luonnehtia seesteiseksi. Viime
vuosina maatalous- ja elintarviketalouden markkinat ovat globalisoituneet aiheuttaen tuotteiden ja
tarvikkeiden hintavaihteluita (Rikkonen, 2011). My6s ilmastonmuutokseen viittaavia ilmidita on koet-
tu kasvukauden aikana Suomessakin. Kuluneina vuosikymmenind maatalouden rakennemuutos on
edennyt, mutta erityisesti EU-jasenyyden jalkeisend ajanjaksona muutokset tilaméaaréassa ja jatkavien
tilojen koossa ovat olleet huomattavia. Vuosina 1995-2010 maatilojen maéra on laskenut runsaalla
kolmanneksella (35 %) ja maatilojen keskimaaréinen peltoala on kasvanut yli puolella (60 %) (Vare,
2011). Tallainen yhden tydalan muutoskehitys on ollut maarallisesti tarkastellen ainutlaatuinen ilmio
suomalaisessa yhteiskunnassa, mutta myds Euroopan laajuisesti vertaillen (Enroth ym., 2003). Maata-
loustuotanto perustuu Suomessa kuitenkin edelleen perheviljelmiin, silld 88 % tiloista on yksityishen-
kildiden omistuksessa, perikunnat, perheyhtitt ja —yhtymat omistavat 10 % ja loput maatilat ovat
yritysmuotoisia tai julkisyhteisdjen omistuksessa (Vare, 2011).

Aiemmat tutkimustulokset maatalousyrittdjien tydhyvinvoinnista eivét ole olleet positiivista luet-
tavaa. Useissa suomalaisissa tutkimuksissa (Peltoniemi, 2005; Saarni ym., 2008 ja Martelin ym., 2010)
on verrattu palkansaajien, maatalousyrittajien ja muiden yrittdjien tyokykyé yhtenevin tuloksin: maata-
lousyrittdjien tyokyky on ollut alhaisimmalla tasolla kahteen muuhun ryhméaan verrattuna.

Tyoterveyslaitoksen vuonna 2004 toteuttamassa laajassa puhelinhaastattelututkimuksessa (vastaa-
jina 1182 paatoimista maatalousyrittajaa) ilmeni, ettd neljannes (26 %) haastatelluista koki voimatto-
muutta ja vasymystd. Kyseisten oireiden tuntemukset olivat tilastollisesti merkitsevasti lisdantyneet
edelliseen seurantatutkimukseen vuodelta 1992 verrattuna (Kallioniemi ym., 2009). Miltei joka viides
(19 %) paatoimisista maatalousyrittédjista oli kokenut unettomuutta tai vaikeuksia nukahtaa, ja myds
tdma oire oli tilastollisesti merkitsevasti lisddntynyt vuoden 1992 tutkimukseen verrattuna (Kal-
lioniemi ym. 2009). Tulosten on tulkittu kertovan tybuupumisen oireista. Saman haastattelututkimuk-
sen mukaan joka kolmas vastaaja (34 %) oli kokenut stressid, jota koettiin maatalousyrittajien keskuu-
dessa kuitenkin vdhemmén kuin suomalaisen tydikdisen véeston haastattelututkimuksessa (Kal-
lioniemi ym. 2008, Simola, 2006). Sen sijaan neljannessd Euroopan laajuisessa tydolosuhdetutkimuk-
sessa (Parent-Thirion ym., 2007) ilmeni, ettd maatalous- ja kalastuselinkeinon parissa tydskentelevien
keskuudessa esiintyi eniten (32 %) terveydentilaan vaikuttavaa stressia verrattuna muihin tydaloihin.
Edelliseen seurantatutkimukseen vuodelta 2000 verrattuna stressin kokeminen oli vastaavassa euroop-
palaisia tydoloja selvittdneessa tutkimuksessa lisadntynyt eniten juuri maatalous- ja kalastuselinkeinoa
harjoittavien keskuudessa. Keskiméaarin stressia koki (Parent-Thirion ym., 2007) 23 % miehisté ja 21
% naisista.

Aineisto ja menetelmat
Tutkimushankkeessa Maitotilan Hyva Vointi eli ”Maidontuottajien ty6hyvinvointi keinona edistda
eldinten hyvinvointia ja yrittdjien jaksamisen tukeminen muutoksessa” selvitettiin vuosina 2009-2011,
miten maitotiloilla jaksetaan. Hankkeen toteuttivat Helsingin ja I1t&-Suomen yliopistot, Maa- ja elintar-
viketalouden tutkimuskeskus MTT, Tyd6terveyslaitos ja Novetos Oy. Hanketta rahoittivat MMM (Ma-
kera), Maatalousyrittajien eldkelaitos Mela ja Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus MTT.
Vuoden 2010 tammikuun ja huhtikuun valisend ajanjaksona toteutettuun postikyselyyn saatiin
vastaukset 265 maidontuottajalta. Kysely l&hetettiin maaseutuelinkeinohallinnon rekisteristd satunnai-
sesti poimituille maitotiloille (n= 400) ja analyysikelpoisia lomakkeita saatiin 47 %:Ita otoksen tilasta.
Kyselylomakkeita postitettiin kahdessa eréssé ja lisdksi vastaamattomille tiloille 1&hetettiin muistutus-
kortti. Kyselylomake oli 11 A4-liuskan pituinen. Lomake testattiin etukateen neljalla maatalousyritta-
jalla.
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Vastaajat arvioivat yhteensd 26 voimavaratekijan merkityksellisyytta (skaala 1-7) taulukon avul-
la. Samaan tapaan arvioitiin 18 kuormitustekijan merkitsevyytta. Taulukoissa luetellut voimavara- ja
kuormitustekijat ideoitiin tutkimusryhmassa.

Kyselylomake sisalsi tyduupumisen mittarin ’Maslachin yleinen tyéuupumuksen arviointimene-
telmda MBI-GS” (Kalimo ym, 2006), jossa vastaajaa pyydetaan arvioimaan 16 omaan hyvinvointiin
liittyvéa véittdmaa. Kyselylomake sisélsi myds tydn imu —mittarin ”Utrecht Work Engagement Scale”
(Hakanen, 2009), jossa vastaaja arvioi samaan tapaan 9 vaittdméaa ja niiden yleisyyttd omissa tunte-
muksissaan ja ajatuksissaan.

Kyselyyn vastanneet olivat keskimaarin 49-vuotiaita (vaihteluvali 22-81 vuotta). Tiloilla oli kes-
kiméaarin 29 lehmaa (vaihteluvali 4 — 220). Suurin osa (78 %) vastaajien navetoista oli parsinavettoja.
Suurimmalla osalla tiloista (83 %) ei tyoskennellyt perheen ulkopuolista tyévoimaa.

Tulokset

Keskimadrin merkittdvimmiksi arvioituja voimavaratekijoitd olivat ”Lapsi tai lapset”, ”Oma perhe”,
”Eldinten terveys” ja ”Oma puoliso tai kumppani”. Maidontuottajien voimavarojen keskeisimmat lah-
teet ovat siis omassa lahipiirissa, mukaan lukien navetan terveet hoidokit. Keskiméaarin vahiten merkit-
taviksi voimavaratekijoiksi jaivat “Luottamustehtdvit”, “Uskonto” ja Viljelijoiden vertaistuki”.

Kuormitustekijoista merkityksellisimmiksi arvioitiin ”EU:n maatalouspolitiikka”, ”Viljelijoiden
kohtelu yhteiskunnassa ja mediassa”, "Maatalousalan tulevaisuus” ja ”Maatilan hallinto siséltden tuki-
hakemukset ja -tarkastukset”. Vastaajia keskiméaarin véhiten kuormittaviksi tekijoiksi jaivit ”Oma tai
muun henkilon alkoholin tai pdihteiden kaytt6”, "Kumppani puuttuu” sekd ’Suhteet vanhempiin tai
appivanhempiin”.

Kyselyyn siséltyi tyduupumuksen arviointimittari MBI-GS. Vastaajista miltei puolella (46 %) ei
ollut lainkaan tyéuupumusta, samoin miltei puolella (45 %) oli lievaa tyduupumusta ja 9 % vastaajista
poti vakavaa ty6uupumusta. Kun tuloksia verrataan Jari Hakasen (2005) 44-57-vuotiaista suomalaisis-
ta (n = 532) esittamiin tuloksiin, havaitaan, ettd maidontuottajat olivat tilastollisesti merkitsevasti use-
ammin uupuneen vésyneitd ja kyynisida kuin vertailuaineiston vastaajat keskiméaarin. Ammatilliseen
itsetuntoon liittyvien vastausten osalta aineistot eivét eroa toisistaan. Kahden tutkimuksen otokset
kuitenkin erosivat toisistaan ainakin ika- ja sukupuolirakenteeltaan.

Tyon imu —mittarin tuloksia verrattiin Hakasen (2009) esittdmaan suomalaisista tyontekijoistd
(n = 16 335) koostuvaan aineistoon. Vastaajien keskimé&aréiset lukuarvot eivat eronneet toisistaan
tilastollisesti merkitsevasti kahdessa aineistossa. Kun tarkasteltiin erikseen tyon imun kolmea ulottu-
vuutta, lypsykarjatilallisten havaittiin kokevan tilastollisesti merkitsevésti enemméan tyohon uppoutu-
mista ja sille omistautumista kuin suomalaisista tyéntekijoistd koostuvassa verranneaineistossa. Ver-
tailussa on jalleen otettava huomioon, etté otokset erosivat toisistaan.

Tulosten tarkastelu
Tulokset vahvistavat jo aiemmista tutkimuksissa (Peltoniemi, 2005; Kallioniemi ym., 2009, Kal-
lioniemi ym. 2011, Simola 2006) havaittuja tuloksia maatalousyrittgjien nykyisen toimintaympariston
kuormittavuudesta, mikéd on aikaansaanut tutkimuksissakin esiin tulleita tyéhyvinvoinnin heikentymi-
sestd kertovia oireita.

Tyodssé jaksaminen on yksi trkeimpid yrityksen tuotannontekijoitd, jolla voi olla kerrannaisvai-
kutuksia esimerkiksi yrityksen kehittdmiseen, arjen toimintoihin, tapaturmien esiintymiseen ja tilalla
hoidettavien eldinten hyvinvointiin. Ndm4 seikat lisddvat tulosten merkittavyytta.

Johtopéaatokset

Tulokset kertovat maidontuottajien positiivisesta tydhon uppoutumisesta ja ty6lle omistautumisesta.
Kuitenkin yli puolet (54 %) vastaajista poti jonkinasteista tyduupumusta. Tyduupumuksen mittari
osoitti, ettd joka kymmenes (9 %) kyselyyn vastannut maidontuottaja sijoittui ryhméan “vakava ty0-
uupuminen”. Nykyinen tilanne vaatii eri sidosryhmien yhteistyota ja maatalousyrittdjien tyohyvin-
voinnin parissa toimivien valppautta tarttua epakonhtiin.
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