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Tiivistelma

Tutkimuksen tavoitteena oli tunnistaa tyOtapaturmien ja ammattitautien esiintyvyyden suhteen toisis-
taan merkittavasti poikkeaville maatalousyrittdjille tyypillisia riskitekijoité ja suojelevia tekijoita. Tut-
kimus rahoitettiin Maatalousyrittdjien eldkelaitoksen tydturvallisuusapurahalla.

Kohdehenkildiden tuli olla maidontuottajia, olla peltoalan suhteen vahintdén keskikokoisilta ti-
loilta, kuulua tyéterveyshuoltoon ja olla ollut vahintddn kymmenen vuotta vakuutettuina. Liséksi tilal-
la tuli olla vakuutettuna tasan kaksi yrittdjaa.

Tutkimukseen soveltuvat vapaaehtoiset henkil6t allekirjoittivat henkil6kohtaisen tiedote- ja
suostumusasiakirjan. Kohdehenkildille lahetettiin saatekirje ja kyselylomake, jonka vastaukset kerét-
tiin puhelimitse. Lopullinen tapaus-ryhma koostui 19 pariskunnasta, joissa kummallekin yrittajalle oli
korvattu vakuutetun tyduran aikana vahintddn nelja tyGtapaturmaa tai ammattitautia. Verrokki-ryhmén
12 pariskunnassa kummallekaan yrittdjalle ei ollut korvattu yhtédan vahinkoa.

Kartoitetuista 92 muuttujasta 34 oli vakioimattomassa logistisessa regressiomallissa tilastolli-
sesti suuntaa-antavasti (p<0,10) ja niistd 25 oli merkitsevésti (p<0,05) yhteydessé kohonneeseen tyo-
tapaturmariskiin. Ammattitautiriskin suhteen vastaavia muuttujia oli 21 ja 14 kappaletta. Tilan tuki-
alueen ja vakuutusvuosien (molemmat merkitsevié riskitekijoitd) suhteen vakioituihin malleihin otet-
tiin mukaan kaikki muut yksittdin tarkasteltuina vahintdan suuntaa-antavasti merkitsevat muuttujat.

Seuraavat 13 muuttujaa olivat malleissa merkitsevasti yhteydessa kohonneeseen ty6tapaturma-
riskiin (alenevassa merkittavyysjarjestyksessd): alentuneeksi koettu nykyinen tyokyky, vahintdan sa-
tunnainen alkoholin kayttd, hylattyjen korvaushakemusten olemassaolo, useimpien maatilatalouden
toiden teko pariskunnan yhteisvoimin, hengityselin- tai tuki- ja liikuntaelinsairauksien tai kiputilojen
olemassaolo, ylioppilastutkinnon puuttuminen, lomittajien puutteellinen ohjeistus, riittdméton maata-
loustdilta jadva vapaa-aika, kuivan heindn péivittdinen kdyttd nautojen ruokinnassa, aktiivinen sosiaa-
linen eldm@, melko tai erittdin suureksi koettu ammattitautiriski, sarvekas karja ja paivittainen laakkei-
den kayttd. Riskitekijoiden vetosuhteet vaihtelivat vakioiduissa malleissa 5.03—-33.33 valilla.

Kohonneeseen ammattitautiriskiin olivat merkitsevasti yhteydessa tule-sairauksien tai kiputilo-
jen olemassaolo, useimpien maatilatalouden téiden teko pariskunnan yhteisvoimin, pdivittdinen laak-
keiden kaytto seka aktiivinen sosiaalinen eldma (vetosuhteet valill4 15.49-26.75).

Tutkimuksen heikkous oli osallistujien odotettua alhaisempi maaré, mika rajoitti aineiston tilas-
tollista tarkastelua. Vahvuus oli ainutlaatuinen tapa muodostaa tutkimusryhmat, mika edisti ryhmien
vélisten erojen esilletuloa.

Todettujen riskitekijoiden avulla laadittiin kuvaukset kohonneen ja alentuneen riskin omaavista
maidontuottajista. Suuri osa riskitekijoistd soveltuu my6s muiden tuotantosuuntien edustajien ryhmit-
telyyn ja tydsuojelutoimenpiteiden tarkennettuun kohdentamiseen, mika voi lisata toimenpiteiden kus-
tannustehokkuutta.
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Johdanto

Ty6tapaturmia ja ammattitauteja voidaan torjua reagoivasti (reaktiivisesti) eli otetaan oppia sattuneista
vahingoista. Ennakoivassa (proaktiivisessa) torjuntatavassa torjutaan vahinkoihin johtavien vaarateki-
joiden eli riskitekijoiden syntymista. Riskitekijat voidaan Lappalaisen ja Saarelan (2003) mukaan
ryhmitell& teknisiin ja fyysisiin, henkil6iden toimintaan liittyviin seka organisatorisiin tekijoihin.

Maatilatalous on ty6tapaturmien ja ammattitautien maaran ja vakavuuden suhteen yksi riskialt-
teimmista toimialoista maailmanlaajuisesti ja my6s Suomessa (Rautiainen ym. 2005, Rautiainen ja
Reynolds 2002). Virtasen ym. (2003) mukaan tydtapaturmariski on kohonnut paatoimisilla suomalai-
silla maatalousyrittajilla, jotka ovat miehid, puhuvat aidinkielenddn suomea (vs. ruotsi), harjoittavat
nautakarja- tai sikataloutta ja omistavat keskikokoista suuremman tilan.

Karttunen ja Rautiainen (2010) tarkastelivat suomalaisille maatalousyrittéjille korvattujen tyo-
tapaturmien ja ammattitautien riskitekijoita hallinnollisen tilastoaineiston avulla. Muun muassa seu-
raavat maatalousyrittajaén tai -yritykseen liittyvat muuttujat olivat kolmen vuoden tarkastelujakson
perusteella merkitsevasti yhteydessé kohonneeseen tyGtapaturmariskiin: korkea ikd, sukupuolena mies,
aidinkielena suomi, suuri peltoala, maatalousyrittdjien tyéterveyshuollon (MTH) jasenyys seka tietyt
paatuotantosuunnat ja erityisesti karjatalouden harjoittaminen (vs. viljantuotanto). Naistd muuttujista
tilan peltoala, MTH-jasenyys ja karjatalouden harjoittaminen olivat yhteydessd my6ds kohonneeseen
ammattitautiriskiin.

Kolmen vuoden tarkastelujakso riitti edelld mainitussa tutkimuksessa osoittamaan, etta suuri
maara korvatuista tyGtapaturmista ja ammattitaudeista kasaantuu pienelle osalle vakuutetuista. Lisaksi
vahingottomien suhteellinen osuus lahtee laskusuuntaan, kun tarkastelujaksoa pidennetaan tyypillises-
td yhdestd vuodesta. Visserin ym. (2007) mukaan tapaturmat kasaantuvat osalle ihmisistd, jotka kan-
nattaa ottaa kohderyhmiksi vahinkojen torjuntatoimenpiteille.

Karttunen ja Rautiainen (2010) suosittelevat, ettd maatalousyrittdjid kannattaisi jatkossa ryhmi-
telld todettujen riskitekijoiden suhteen, jotta neuvonta-, koulutus- ja tutkimusresursseja seka vakuutus-
teknisia toimenpiteitd kyettdisiin kohdentamaan aikaisempaa tuloksellisemmin ja kustannustehok-
kaammin sekd varhaisessa vaiheessa tyouraa.

Lehtolan ym. (2009) meta-analyysin mukaan maatilataloudessa sattuvien tydtapaturmien ja
ammattitautien madrien ja kustannusten vahentamiseksi tehdyilld toimenpiteilla ei ole tdhan asti saa-
vutettu kuin harvoja mitattavissa olevia tuloksia. Edell& kuvattua vahinkojen kasaantumisilmiota ei
kuitenkaan ole tdhan mennessa kunnolla tiedostettu ja hyddynnetty maatalouden ty6turvallisuusty6ssa.

Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksen péatavoitteena oli tunnistaa MATA-vahinkojen (tydtapaturmien ja ammattitautien) esiin-
tyvyyden suhteen merkittavasti toisistaan poikkeaville MY EL-vakuutetuille maidontuottajille tyypilli-
sid tyotapaturmille ja ammattitaudeille altistavia seka niiltd suojaavia tekijoita. Naita tekijoita tuli etsia
tilan kaikkien tdiden organisoinnista, teknisesta ja fyysisestd tuotantoymparistosta seké yrittajien hen-
kilokohtaisesta toiminnasta ja asenteista.

Tutkimuksen jatkotavoitteena oli edelld mainittujen tekijoiden tunnistamisen avulla maarittaa
erityisesti maidontuottajien seké yleisemmin kaikkien maatalousyrittdjien keskuudesta kohderyhmia
tydsuojelutoimenpiteille: tuli maaritella viljelijaryhmid, joilla on merkittavasti kasvanut vahinkoriski
ja toisaalta ryhmia, joilla riski on alentunut.

Aineisto ja menetelmaét

Tutkimusryhmien muodostamisessa kéytettiin deidentifioituja MYEL-, MTH- ja Tiken maatilarekiste-
rin tietoja, joista viimeksi mainitut olivat vuodelta 2002. Tutkimukseen ehdolla olleet henkil6t olivat
olleet ainakin vuonna 2002 maidontuottajia, olivat peltoalan suhteen vahintdén keskikokoisilta tiloilta,
kuuluivat MTH:oon ja olivat olleet 7/2008 mennessa vahintddn kymmenen vuotta vakuutettuina. Me-
lan toimesta tarkistettiin, ettd kaikki henkil6t olivat syksylld 2010 edelleen MY EL-vakuutettuja. Koska
tutkimukseen haluttiin saada tyypillisia viljelijapariskuntia, tuli tilalla olla vakuutettuna tasan kaksi
yritt4jad, jotka olivat eri sukupuolta ja suunnilleen samanikaisia.

Tutkimusasetelmaksi valittiin tapaus-verrokkitutkimus, jonka tapaus-ryhméén (vahingoittuneet)
valittiin ehdolle pariskuntia, joissa kummallekin yrittdjalle oli tilastoitu 7/2008 mennessa véhintaan
viisi MATA-vahinkoa. Verrokki-ryhmaén (vahingottomat) ehdolle valituissa pariskunnissa kummalle-
kaan yrittdjalle ei ollut tilastoitu yhtd&n vahinkoa MY EL-vakuutetun tydhistorian aikana.
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Tutkimusryhmiin alustavasti sopiville henkil6ille 1&hetettiin Melasta henkilokohtainen tiedote-
ja suostumusasiakirja. Asiakirjan lopussa oli suostumuslomake ja sen liitteena oli palautuskuori. Suos-
tumuslomake pyydettiin palauttamaan allekirjoitettuna Melaan, jos tilan molemmat yrittdjat kuuluivat
edelleen kohderyhméén, halusivat vapaaehtoisesti osallistua tutkimukseen ja antoivat Melalle luvan
luovuttaa hankkeen vastuututkijalle nimi- ja osoitetietojensa liséksi tiedot heille korvatuista vahingois-
ta. Asiakirja ja palautuskuori lahetettiin kaikille kohdehenkildille kaksi kertaa.

Vastuututkija lahetti allekirjoitetun suostumuksensa antaneille maidontuottajapariskunnille saa-
tekirjeen ja 12-sivuisen kyselylomakkeen, jossa oli 85 monivalintakysymysta jaoteltuna 15 ryhmaan.
Tutkimuskysymysten muotoiluun osallistui nelja maatilatalouden ty6turvallisuuden ja -terveyden asi-
antuntijaa. Kysymysten ja tutkimusmenetelmén toimivuus oli testattu koetilan kanssa.

Saatekirjeet ja kyselylomakkeet l&hetettiin kolmessa erdssa noin viikon vélein. Noin kahden vii-
kon kuluttua siitd, kun lomakkeen voitiin olettaa saapuneen perille, vastuututkija soitti tilalle ja keréasi
kyselyvastaukset seka 15 tdydentdvaa tietoa.

Vastausaineisto siirrettiin sahkoiseen muotoon MS Exceliin, jossa muuttujaluokkia yhdistettiin
lahinna dikotomisoimalla tyypillisesti neliportaisia vastauksia kaksiportaisiksi. Dikotomisoinnin raja-
arvona toimi yleensé vastausten mediaaniluku.

Puhdistettu aineisto siirrettiin tilasto-ohjelmaan SAS 9.2 (SAS Institute Inc 2008). Tilasto-
ohjelman avulla selvitettiin tyGtapaturmien ja ammattitautien esiintyvyytta selittdvien muuttujien eli
potentiaalisten riskitekijoiden vetosuhteet (OR) ja luottamusvalit (CI) logistisella regressioanalyysilla.
Riskitekijat selvitettiin ensin yli 90 prosentin (p<0,10) ja sen jalkeen yli 95 prosentin (p<0,05) luotet-
tavuustasolla eli alle kymmenen ja alle viiden prosentin erehtymisriskitasoilla.

Tulokset ja tulosten tarkastelu

Lypsykarjataloudessa 2000-luvulla voimakkaana jatkuneen rakennemuutoksen vuoksi osa tutkimuk-
seen ehdolla olleista henkildista ei kyselyhetkelld enaa ollut aktiivinen maidontuottaja, vaikka oli viela
MY EL-vakuutettu. Kéyttokelpoiset vastaukset saatiin yhteensd 19 vahingoittuneelta (tapaus-ryhma) ja
12 vahingottomalta pariskunnalta (verrokki-ryhmad) eli yhteensd 31 maitotilalta ja 62 henkil6lta.

Tulosten yleistettavyys

Tavanomaisille kyselytutkimuksille tyypillisen vastauskadon tarkastelu ei ole mahdollista t&ssé aineis-
tossa. Toisaalta se ei ole tarpeen tapaus-verrokki-tutkimusasetelmassa, jossa aineisto on jo lahtékoh-
taisesti valikoitunutta tutkittaessa tietyn ilmion suhteen daripéaita edustavia henkiloita.

Tutkimusaineiston maidontuottajia ja heidan tilojaan voidaan verrata kaikkiin maamme maidon-
tuottajiin ja maitotiloihin muutamien keskeisten muuttujien suhteen. Aineiston tiloilla oli lehmié kes-
kimadrin 30 kappaletta. Maamme maitotiloilla oli tutkimuksessa toteutetun kyselyn hetkelld — vuoden
2010 lopussa — lehmia keskiméérin 27 kappaletta (Tike 2011).

Aineiston tiloilla oli omaa peltoa keskimé&arin 31 hehtaaria, vuokrapeltoa keskimadrin 19 heh-
taaria ja metsdé 74 hehtaaria. Vuokrapeltoa oli 27 tilalla (87 % tiloista) ja metsaa oli kaikilla tiloilla.
Maamme maitotiloilla oli vuonna 2010 keskimaarin 50 hehtaaria omaa peltoa, 23 hehtaaria vuokrapel-
toa ja metsdd 65 hehtaaria (Tike 2011). Maamme maitotiloista 83 prosentilla oli vuokrapeltoa ja 99
prosentilla oli metsda vuonna 2010 (Tike 2011).

Aineiston maidontuottajien keski-ik& oli 49,8 vuotta ja se oli likipitden sama kuin maamme
kaikkien maatalousyrittdjien keski-ik&, joka oli 50,6 vuotta vuonna 2010 (Tike 2011). Julkista tietoa
maamme aktiivisten maidontuottajien keski-idstd ei ole kéytettavissa, mutta Tiken (2011) mukaan
kotieldintuotantoa p&atuotantosuuntanaan harjoittavien tilojen viljelijat ovat keskimadrin hieman nuo-
rempia kuin kasvintuotantoa harjoittavilla tiloilla.

N&in ollen aineiston maidontuottajien voidaan arvioida kuvaavan keski-ikansé puolesta hyvin
maamme maidontuottajia. Aineiston tilat kuvaavat lehmamadrén ja metséalan suhteen parhaiten hie-
man keskikokoista suurempia ja oman sekd vuokralla olevan peltoalan suhteen hieman keskikokoista
pienempié maitotiloja maassamme.

Korvatut MATA-vahingot

Tapaus-ryhmaén kuuluneilla 19 pariskunnalla oli MATA-rekisterissd merkintd yhteensd 360 MATA-
vahingosta (tyotapaturmasta tai ammattitaudista). Ensimmadinen merkinta oli tullut keskimaérin kuu-
dennen vakuutusvuoden aikana (minimi 1., maksimi 21., mediaani 6. vakuutusvuosi).
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Vahinkoilmoituksista 77 (21 %) oli joko hylatty, rauetettu tai vain tutkimuskulut oli korvattu.
Tapaus-ryhmaléisille oli lopulta korvattu yhteensa 283 vahinkoa. Vahinkoilmoitusten korvausprosentti
vaihteli ryhmalaisilla 44 ja 100 valilla. Jokaiselle oli korvattu véhintaan nelja MATA-vahinkoa. Tatéd
pidettiin lopulta alarajana sille, etté tapaus-ryhmaan alun perin kuulunutta henkil6g, hénen puolisoaan
ja heidan tilaansa koskevat vastaukset otettiin mukaan tutkimukseen.

Korvatuista vahingoista 263 oli ty6tapaturmia, joita oli sattunut keskimaarin seitseman henkil6a
kohti (minimi 1 ja maksimi 19, mediaani ja moodi 5). Lisaksi tapaus-ryhmaélaisille oli korvattu yhteen-
s& 20 ammattitautia: 1-3 kpl henkiloa kohti ja 1-4 kpl pariskuntaa kohti.

Korvatuista MATA-vahingoista oli seurauksiltaan lievia 239 (84,5 %), eli niistd oli aiheutunut
korkeintaan 30 vuorokauden sairausloma. Vahingoista oli vakavia 44 (15,5 %), eli niisté oli aiheutunut
vahintdén 31 vuorokauden sairausloma. Lievien tyOtapaturmien osuus oli tdssa valikoituneessa aineis-
tossa suurempi kuin Sinisalon (2007) tutkimuksessa, jossa niita oli 77,5 prosenttia kaikista maidon-
tuottajille vuonna 2005 korvatuista ty6tapaturmista.

Tyotapaturmista 167 (63 %) oli korvattu miehille ja 96 (37 %) naisille. TyOtapaturmista 171
(65 %) oli sattunut karjanhoidon eri tyotehtavissa, ja néista tapauksista 87 (51 %) oli sattunut miehille
ja 84 (49 %) naisille. Ty6tapaturmien jakaantuminen tassé aineistossa miesten ja naisten kesken yleen-
sé ja erityisesti karjanhoitotdissé on linjassa sen kanssa, mité tiedetdan yrittajépariskuntien keskindi-
sestd toiden jaosta suomalaisilla lypsykarjatiloilla (Karttunen 2011).

Tapaus-ryhmaléisille korvatuista 20 ammattitaudista miehille oli korvattu kahdeksan (40 %) ja
naisille 12 (60 %). Kaikki naisille korvatut ammattitaudit johtuivat nautakarjatalouden tdista tapahtu-
neesta altistumisesta joko fysikaalisille, kemiallisille tai biologisille taudin aiheuttajille. Miesten am-
mattitaudit johtuivat padasiassa muissa maatilan t0issé tapahtuneesta altistumisesta.

Tyo6tapaturmien riskitekijat

Kartoitetuista 92 muuttujasta 34 oli vakioimattomassa logistisessa regressiomallissa tilastollisesti
suuntaa-antavasti (p<0,10) ja niista 25 oli merkitsevasti (p<0,05) yhteydessd kohonneeseen tyétapa-
turmariskiin. Tilan sijainti C1—C4-tukialueella (vs. A- tai B-tukialue) ja maatalousyrittdjan pitka
MY EL-vakuutettu tydura (yli 25 v) olivat merkitsevasti yhteydessd kohonneeseen tydtapaturmariskiin.
Néihin hallinnollisiin riskitekijoihin maatalousyrittaja ei voi enda vaikuttaa.

Tukialueen ja vakuutusvuosien suhteen vakioituun malliin otettiin mukaan kaikki muut yksittain
tarkasteltuina véhintddn suuntaa-antavasti merkitsevat muuttujat. Osittain vakioituun malliin jai 13
muuttujaa, jotka olivat merkitsevasti yhteydessa kohonneeseen tydtapaturmariskiin. Seuraavassa kay-
daan lapi ndma muuttujat alenevassa merkittavyysjarjestyksessa. Maatalousyrittdja voi omilla toimen-
piteilld&n ainakin jossain maarin vaikuttaa niista kaikkiin.

Niilla maidontuottajilla, jotka kokivat nykyisen tyokykynsé alentuneeksi verrattuna elinikéiseen
parhaimpaan, oli selvésti kohonnut tyStapaturmariski (OR: 33.33; CI: 2.49-500.00). Alentuneeksi
koettu tyokyky voi altistaa tyGtapaturmille ja toisaalta tyStapaturmat voivat alentaa koettua tyokykya.
Karttunen ja Rautiainen (2011) totesivat tyotapaturmien seka ladkarin toteamien tautien ja sairauksien
olevan vahvasti yhteydessa alentuneeseen tydkykyyn maidontuottajilla.

Kaésilla olevassa tutkimuksessa maidontuottajan ikaantymiselld oli vahva yhteys korkeaan va-
kuutusvuosien maaraan, mutta regressiomallissa vain jalkimmainen oli merkitsevasti yhteydessa kas-
vaneeseen tydtapaturmariskiin. Se ettd iké ei ollut yhteydessa riskiin, johtunee tutkimusasetelmasta.

Alkoholin kaytto viikoittain tai ainakin satunnaisesti oli absolutismiin verrattuna selvésti yhtey-
dessé kohonneeseen tyotapaturmariskiin. Alkoholia viikoittain kéyttavista valtaosa kaytti sitd maltilli-
sesti. Vastaus ei sulje pois mahdollisuutta alkoholin péivittiiseen kayttoon, jonka on todettu olevan
yhteydessa kasvaneeseen tyGtapaturmariskiin maatalousyrittjilla (Stallones ja Xiang 2003).

Niilld maidontuottajilla, joilla oli hylattyja MATA-korvaushakemuksia, oli kohonnut ty6tapa-
turmariski. Tdma hallinnollinen muuttuja selittyy sill&, ettd valtaosalla vahingoittuneista maidontuotta-
jista oli hylattyja korvaushakemuksia sekd oman ilmoituksensa ettd MAT A-rekisterin mukaan.

Selitys sille, miksi useimpien maatilatalouden tdiden teko pariskunnan yhteisvoimin,
sukupuolittuneemman tdéiden jaon sijaan, oli yhteydessa sekd kohonneeseen tyotapaturma-
ettd ammattitautiriskiin, voi 16ytyd muista tilan téiden organisointiin vaikuttavista tekijoista
kuten vastaajien iést4, tila- ja karjakoosta, navettatyypista ja tuotantotekniikasta.

Hengityselinsairauksien seka tule-sairauksien tai vastaavien ja niihin liittyvien kiputilojen yhte-
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ys kohonneeseen ty6tapaturmariskiin on ymmarrettava. Sairaudet ja Kiputilat voivat liittyd raskaaseen
ja kuluttavaan ty6hon vanhentuneissa tuotantotiloissa, joissa voi esiintyd tyotapaturmien riskitekijoi-
den lisaksi my06s hengitysteitd kuormittavia tydympériston altisteita.

Niilla maidontuottajilla, joilla ei ollut yo-tutkintoa, jotka ohjeistivat lomittajat heikosti tai joille
jai maataloust6iltd omaa vapaa-aikaa riittdmattomasti, oli kohonnut tydtapaturmariski. Ylioppilastut-
kinnon suorittaminen voi liittyd keskimaardista alempaan ik&an tai kasvaneisiin valmiuksiin hakea ja
omaksua tyoturvallisuuteen liittyvaa tietoa, jolloin tutkinnon puute voi vélillisesti lisata tapaturmaris-
kid. Maatalouslomittajien heikko ohjeistus voi liittya iakkaisiin tuotantotiloihin, jotka kasvattavat tapa-
turmariskia. Riittamattomaksi koettu vapaa-aika voi liittyd puutteelliseen tyostd palautumiseen seké
pitkiin tydpaiviin ja altistumisaikoihin mahdollisesti keskimaaraista riskialttiimmassa tydymparistossa.

Kohonneeseen tyotapaturmariskiin olivat yhteydessa myds kuivan heindn péivittainen kaytto
nautojen ruokinnassa, aktiivinen sosiaalinen elama, melko tai erittdin suureksi koettu ammattitautiris-
ki, sarvekas karja ja paivittainen ladkkeiden kayttd aiemmin mainittujen sairauksien, Kiputilojen tai
muiden syiden takia (OR: 5.03; Cl: 1.09—23.26). Kuivan heindn kayttd, karjan sarvekkuus ja kasva-
neeksi koettu ammattitautiriski voivat liitty& vanhentuneisiin ja riskialttiisiin tuotantotiloihin. La&kkei-
den kayton yleensa ja erityisesti reseptiladkkeiden kuten uni- ja Kipulddkkeiden kayton on todettu ole-
van yhteydessa kasvaneeseen tydtapaturmariskiin (Voaklander ym. 2009). Aktiivisen sosiaalisen elé-
maén roolia riskitekijana tarkastellaan alla olevassa kappaleessa.

Ammattitautien riskitekijat
Muuttujista 20 oli vakioimattomassa logistisessa regressiomallissa tilastollisesti suuntaa-antavasti
(p<0,10) ja niista 13 oli merkitsevasti (p<0,05) yhteydessa kohonneeseen ammattitautiriskiin.

Tilan sijainti C1—C4-tukialueella ja maatalousyrittajan pitkd MYEL-vakuutettu tyoura olivat
merkitsevésti yhteydessé tyotapaturmien lisdksi myds kohonneeseen ammattitautiriskiin. Tukialueen
ja vakuutusvuosien suhteen vakioituun malliin otettiin mukaan kaikki muut yksittéin tarkasteltuina
vahintddn suuntaa-antavasti merkitsevat muuttujat.

Vakioidussa mallissa oli kohonneeseen ammattitautiriskiin merkitsevasti yhteydessa nelja muut-
tujaa, jotka olivat alenevassa merkittavyysjarjestyksessa tule-sairauksien tai vastaavien sekd niihin
liittyvien Kiputilojen olemassaolo (OR: 26.75; CI: 1.60—448.69), useimpien maatilatalouden tdiden
teko sekd isannan ettd emannan voimin, péaivittainen ladkkeiden kayttd seka aktiivinen sosiaalinen
elami (OR: 15.49; CI: 1.13-211.89).

Tule-sairauksien tai vastaavien sekd niihin liittyvien kiputilojen olemassaolon, paivittdisen
ladkkeiden kédyton ja kasvaneen ammattitautiriskin yhteys on ymmarrettdva. Muuttujan kattamat sai-
raudet tai Kiputilat joko liittyvat ammattitauteina korvattaviin samankaltaisiin sairauksiin tai ne itse
korvataan ammattitauteina.

Aktiivinen sosiaalinen elama (perheen ulkopuolisten tapaaminen kyldilyn, harrastusten tai luot-
tamustoimien merkeissa yleensé viikoittain) oli yhteydessa seka kasvaneeseen tyOtapaturma- etta am-
mattitautiriskiin. Yleinen sosiaalinen aktiivisuus voi olla yhteydessé keskimdardistd parempiin val-
miuksiin hankkia hoitoa tydperéisiin vammoihin tai oireisiin seka hankkia korvauksia niista aiheutu-
viin kuluihin. lakkaammilla maidontuottajilla voi olla tyd- ja perhe-elamén ruuhkavuosia eldvia nuo-
rempia kollegoitaan paremmin aikaa kyl&ilyyn, harrastuksiin tai luottamustoimiin — sosiaalisen eldmén
aktiivisuus oli selvasti yhteydessé korkeampaan ikaan.

Tyyppikuvaukset

Téssa tutkimuksessa todettujen riskitekijoiden ja suojelevien tekijoiden avulla laadittiin tyyppikuvauk-
set toisaalta riskiryhm&an kuuluvista ja toisaalta alentuneen riskitason omaavista maidontuottajista.
Osa tunnistetuista riskitekijoista ja suojelevista tekijoista soveltunee siséltdnsé puolesta lypsykarjatilo-
jen liséksi myds muiden tuotantosuuntien tilojen ja niiden omistajien ryhmittelyyn.

Riskiryhm&an kuuluvat maidontuottajat: Varsinkin ty6tapaturma- ja jossain maarin myos am-
mattitautiriski on voimakkaasti kohonnut — ja ne myds koetaan kohonneeksi — pitkédn ja erityisesti
fyysisté tyokykya monin eri tavoin koetelleen tyduran omaavilla maidontuottajilla. Tdmén tutkimuk-
sen aineistossa ndma henkil6t ovat olleet MY EL-vakuutuksessa keskimé&éarin 28 vuotta, antavat omalle
nykyiselle tyokyvylleen keskimé&arin 6/10 pistettd ja valtaosalla on tule-sairauksia, kiputiloja tai hengi-
tystiesairauksia seka tarvetta péivittdiselle 1aakitykselle. He ovat tyypillisesti kotoisin C-tukialueelta ja
harjoittavat jonkin verran koneurakointia.




SUOMEN MAATALOUSTIETEELLISEN SEURAN TIEDOTE NRO 28

Riskiryhmaan kuuluvat kérsivét viikoittain tai 1ahes viikoittain univelasta ja kokevat maatalous-
toilta jadvan vapaa-aikansa maaran riittamattomaksi — toisaalta he usein omaavat aktiivisen sosiaalisen
elaman. Heilla on karjaméaaréltaan ja peltoalaltaan korkeintaan keskikokoinen tila, joka ei ole koskaan
toiminut harjoittelutilana. Useimmat maatilatalouden ruumiilliset ty6t tehddén pariskunnan yhteisvoi-
min. Tilalla on kaytdssa kaksi traktoria.

Karja on kokonaan tai suurelta osin sarvipdista ja se hoidetaan varsin kasitydvaltaisessa par-
sinavetassa. Navetassa kasitelladn kuivaa heinad péaivittain ja navetan yleiskunto seka siisteys arvioi-
daan tyydyttavaksi tai heikoksi. Maatalouslomittajat saatetaan ohjeistaa vain suullisesti, mika voi olla
kytkoksissd navetan kokoon ja tyyppiin.

Muita henkil66n liittyvia piirteitd ovat ylioppilastutkinnon puute, johon iélla (aineistossa keski-
ikd 52 vuotta) lienee osuutta seké alkoholin joko viikoittainen — useimmilla talloin maltillinen — tai
vain satunnainen kaytto esimerkiksi juhlatilaisuuksissa. Ylipaino on varsin yleista ja se on osalla mer-
kittdvad (BMI >30,0). Ikd lienee yhteydesséd myds siihen, ettd tdméan riskiryhman henkil6illd ei (endd)
ole alle 18-vuotiaita lapsia, jotka osallistuisivat viikoittain maataloustoihin.

Alentuneen riskin omaavat maidontuottajat: TyOtapaturma- ja jossain maarin mygs ammattitau-
tiriski on puolestaan alentunut niiden tuottajien keskuudessa, jotka ovat viimeistdaan 2000-luvulla laa-
jentaneet peltoalaansa ja karjaméérddnsa seka investoineet tydymparistonsa terveellisyyteen seka tur-
vallisuuteen. Tyypillisesti A- ja B-tukialueilta kotoisin olevilla tuottajilla voi myos olla jo pitk& (ai-
neistossa keskimaarin 20 vuotta) tyéura MYEL-vakuutettuna. Heistd useimmilla on vielé paljon tyo-
vuosia jaljelld, mita tyypillisesti hyvéksi koettu tyokyky ja terveys edistavat (tyokyky nyt keskimaarin
8/10 pistettd, tule-sairauksia, kiputiloja, hengitystiesairauksia tai péivittaista laakitystd vain harvoilla).

Keskikokoista suurempi karjaméaéara ja peltoala toisaalta tyollistanevat riittavasti ja toisaalta tar-
jonnevat riittdvan elannon, joten koneurakointia ei juurikaan harjoiteta. Tilalla on kaytdssa kolme tai
jopa nelja traktoria. Univelkaa syntyy vain aika ajoin esimerkiksi peltoviljelyn sesonkikausina tai y6-
poikimisten yhteydess4, ja maataloustoiltd j&4 omaa vapaa-aikaa keskimé&arin riittavasti. Sosiaalinen
elama on kuitenkin rajallista. Tama voi olla yhteydessa edellistd ryhmaa alhaisemman keski-idn (47 v)
lisdksi siihen, ettd useimmilla ryhman tiloilla téihin osallistuu viikoittain alle 18-vuotiaita lapsia.

Karja on ollut kokonaan sarvetonta ainakin vuosikymmenen ajan ja se hoidetaan joko koneellis-
tetussa parsinavetassa tai pihatossa, joista viimeksi mainitussa voi olla automatisoitu lypsy. Kuivaa
heindé annetaan karjalle vain satunnaisesti niin sanottuna terveysrehuna tai ei ollenkaan. Tila on ollut
aiemmin tai on parhaillaan maatalousopiskelijoiden harjoittelutila, mika voi olla yhteydessé tilan
“edustavuuteen”, asenteisiin ja vuosittaiseen tyomaaraén, johon harjoittelijat tuovat yleensa helpotusta.
Alle puolet maatilatalouden ruumiillisista toista tehdaan pariskunnan yhteisvoimin.

Lomittajia varten on tehty kirjalliset ohjeet, joita tdydennetdén suullisesti. Tyypillisia henkiloon
liittyvid piirteitd ovat suoritettu yo-tutkinto, johon myds ialla voi olla osuutta sekd edellistd ryhméaé
pidattyvaisempi suhtautuminen alkoholiin — kdyttd vaihtelee absolutismista hyvin maltilliseen viikoit-
taiseen kayttoon. Ylipaino on yleistd myods tassa ryhmassd, mutta se on lievda (BMI 25,0-29,9).

Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitteet
Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitéé kansainvélisesti ajatellen tutkimusryhmien ainutlaatuista muo-
dostamistapaa. Koko (vakuutettuun) tyohistoriaan perustuvaa tapaus-verrokkitutkimusta ei tiettavasti
ole aiemmin tehty maataloussektorilla. Tutkimusasetelman ansiosta pieni aineisto riitti lukuisten tilas-
tollisesti merkitsevien riskitekijoiden havaitsemiseen. Kyselyn monipuolinen sisalto ja kaytossa olleel-
la tiedonkeruumenetelmalld saatu I&hes aukoton vastausaineisto ovat myos tutkimuksen vahvuuksia.
Tutkimuksen heikkous on osallistujien odotettua alhaisempi maard, miké rajoitti aineiston tilas-
tollista tarkastelua ja kasvatti todettujen riskitekijoiden vetosuhteiden luottamusvalejd. Riskitekijat
jouduttiin selvittdmaan tavanomaisen 95 prosentin luotettavuustason liséksi 90 prosentin luotettavuus-
tasolla. Nain saatiin kuitenkin késitys niistd riskitekijoistd, jotka olisivat voineet nousta tilastollisesti
merkitseviksi vain hieman suuremmalla tutkimusaineistolla.

Johtopéaatokset ja suositukset

Vallitsevan rakennemuutoksen myotd pitkan ja kuormittavan tyduran pienehkaill tiloilla ja vanhentu-
neissa tuotantorakennuksissa tehneet karjatalousyrittdjat ovat siirtyméssa elékkeelle joko suoraan kar-
jataloudesta tai esimerkiksi viljanviljelyn kautta. Tuotanto keskittyy harvemmille ja aikaisempaa suu-
remmille karjatalous- ja kasvinviljelytiloille, joissa on ollut tai on lahitulevaisuudessa valttaméatonta
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investoida nykyaikaisiin koneellistettuihin ja osin automatisoituihin tuotantorakennuksiin. Tama ilmi6
nousi selvésti esille myds tassa tutkimuksessa.

Néin ollen korvattujen ty6tapaturmien ja jossain maarin myds ammattitautien absoluuttisissa ja
suhteellisissa méaarissa viime vuosina havaittu laskusuunta voi jopa voimistua tulevaisuudessa, jos
voimakkaasti maidontuotantoon ja muuhun karjatalouteen vaikuttanut rakennemuutos jatkuu. On il-
meistd, ettd tuotantoa jatkavien yrittdjien kohdalla perinteiset riskitekijat vahenevét ja suojelevat teki-
jat vahvistuvat. Vanhojen riskitekijoiden tilalle voi kuitenkin nousta uusia riskeja.

Maatalousalan opiskelijoille, neuvojille ja erityisesti tyduransa alkuvaiheessa oleville yrittdjille
suunnattavassa tiedottamisessa kannattaa tuoda esille tunnistettuja riskitekijoita ja suojelevia tekijoita.
Yrittajat voivat itsendisesti poistaa tai hallita riskitekijoita ja vahvistaa suojelevia tekijoitd. Néihin
toimenpiteisiin sidottavat vakuutustekniset kannustimet voivat olla hyodyllisia. Erityisesti MTH:n
kannattaa jatkaa yrittdjien tyokyvyn yllapitoon ja kehittdmiseen tahtaavia toimenpiteitd. Lomitushal-
linnon kannattaa hyédyntéa tuloksia lomittajien koulutuksessa ja heidan tyonsé kehittdmisessa.

Jatkotutkimuksella kannattaa selvittad, mika on todettujen riskitekijoiden ja suojelevien tekijoi-
den esiintyvyys eri tuotantosuunnissa ja tilakokoluokissa. Erityisen mielek&sté olisi mallintaa, miten
osa karjatalousyrittajista ja yrittdjapariskunnista selviytyy vuosikymmenid ilman korvattuja tyotapa-
turmia ja ammattitautitapauksia kuten tdmén tutkimuksen verrokkiryhma.

MYEL-, MTH- ja Tike-tietojen yhdistelmé& kannattaa paivittda sdannollisesti. Jos tiedet&én tar-
kasti, missad madrin eri tuotantosuuntien ja tilakokoluokkien viljelijat ovat liittyneet MTH:oon, tiede-
tdan myds, miten eri riskiryhmien edustajat ovat tavoitettavissa. Vakuutusteknisten kannustimien vai-
kutusta kannattaa tutkia usean vuoden seurantatutkimuksella.

Kiitokset

Kirjoittajat kiittavat Maatalousyrittajien elékelaitosta, joka rahoitti tdmén tutkimuksen ty6turvallisuus-
apurahalla, ja josta saatiin tutkimuksessa kaytetty tilasto- ja osoiteaineisto. Melan vakuutus- ja hyvin-
vointiyksikdn asiantuntija Erkki Eskolalle osoitetaan erityiskiitokset suuresta avusta tdmén tutkimuk-
sen eri vaiheissa. Projektipdallikkd Kyosti Louhelaista Tyoterveyslaitokselta ja erikoistutkija Juha
Suutarista Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksesta kiitetdan avusta kyselyn laatimisessa.

Kirjallisuus

Karttunen, J. 2011. Lypsykarjatilalla péatee perinteinen tyonjako. Teho 2: 20-21.

Karttunen, J.P. ja Rautiainen. R.H. 2011. Risk Factors and Prevalence of Declined Work Ability among Dairy
Farmers. J. Agric. Saf. Health. 17(3): 243-257.

Karttunen, J. ja Rautiainen, R. 2010. Ty6tapaturmien ja ammattitautien riskitekijat suomalaisten maatalous-
yrittdjien keskuudessa. Teoksessa: Hopponen, A. (toim.). Maataloustieteen Paivat 2010. Suomen Maatalous-
tieteellisen Seuran julkaisuja no 26. 6 s.

Lappalainen, J. ja Saarela, K—L. 2003. Tapaturmavaarat. Teoksessa: Pietilainen, R. (toim.). Tydsuojelun pe-
rusteet. TyGterveyslaitos. Helsinki. s. 38—58.

Lehtola, M.M., Rautiainen, R.H., Day, L.M., Schonstein, E., Suutarinen, J., Salminen, S. ja Verbeek, J.H.
2008. Effectiveness of interventions in preventing injuries in agriculture — a systematic review and meta-
analysis. Scand J Work Environ Health 34(5): 327-336.

Rautiainen, R.H., Ohsfeldt, R., Sprince, N.L., Donham, K.J., Burmeister, L.F., Reynolds, S.J., Saarimaki,
P. ja Zwerling, C. 2005. Cost of compensated injuries and occupational diseases in agriculture in Finland. J
Agromed 10(3): 21-29.

Rautiainen, R.H. ja Reynolds, S.J. 2002. Mortality and Morbidity in Agriculture in the United States. J Agric
Saf Health 8(3): 259-276.

Sinisalo, A. 2007. Tapaturmien riski-indeksin maarittdminen suomalaisilla maatiloilla. Maa- ja elintarvike-
talouden tutkimuskeskus. MTT:n selvityksié 149. 65 s.

Stallones, L., ja Xiang, H. 2003. Alcohol Consumption Patterns and Work-related Injuries Among Colorado
Farm Residents. Am. J. Prev. Med. 25(1): 25-30.

Tike. 2011. Matilda maataloustilastot. Maatilarekisteri.

Virtanen, S.V., Notkola, V., Luukkonen, R., Eskola, E. ja Kurppa, K. 2003. Work injuries among Finnish
farmers: A national register linkage study 1996—1997. Am J Ind Med 43: 314-325.

Voaklander, D.C., Umbarger-Mackey, M. ja Wilson, M.L. 2009. Health, Medication Use, and Agricultural
Injury: A Review. Am J Ind Med 52: 876—889.

Visser, E., Pijl, Y.J,, Stolk, R.P., Neeleman, J. ja Rosmalen, J.G.M. 2007. Accident proneness, does it exist?
A review and meta-analysis. Accid Anal Prev 39: 556—564.





