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Tiivistelma

Véestonkasvu, ilmastonmuutos ja elintason nousu tulevat ndkymaan ruoan kysynnan kasvuna ja
kulutustottumusten muutoksena. Ruoantuotannon kasvattaminen on haaste ekosysteemille jo sinallaan.
Samaan aikaan ilmastonmuutos vaikeuttaa tilannetta entisestddn. Vetta on tulevaisuudessa yha
useammin joko liikaa tai liian vahén.

Suomalaisten kulutuksen ympaéristovaikutuksista ruoan osuuden arvioidaan olevan noin
kolmannes ja hiilijalanjaljestékin osuus on 20-25%. Ekologiset ruokavalinnat ovat tutkimusten
mukaan monelle suomalaiselle kuluttajalle edelleen kysymysmerkki. Kuluttajien
ympaéristétietoisuudesta ja valinnoista on saatu viime aikoina tuoretta tutkimustietoa. Climate Focus
Nordic -tutkimus siséltdd ensimmadisté kertaa vertailukelpoista ja kattavaa tietoa kuluttajien
kayttaytymisesté ja asenteista eri Pohjoismaissa. Tutkimuksen mukaan jo 35 % suomalaisista on
valmiita toimimaan ympériston hyvéksi omien ruokavalintojensa kautta.

Jotta kuluttajalla olisi tulevaisuudessa tietoa omien valintojensa merkityksestd ympéristéllemme,
Raisio on alkanut merkité tuotteitaan hiilijalanjalkimerkilld, joka kertoo tuotteen valmistuksen
aiheuttamat kasvihuonekaasupéaastot pellolta kaupan varastoon. Ensimmaisena tuotteena
hiilijalanjaljesta kertovan merkinnén sai Elovena-kaurahiutale vuonna 2008 ja vuoden 2009 aikana
merkintad laajennettiin kahteen uuteen tuotteeseen. Kuluttajien antama palaute tuotteiden
hiilijalanjélkimerkeisté oli erittéin positiivista. Koska taméntyyppiselle tiedolle oli selked tarve,
vuoden 2009 aikana Raisio alkoi myos itse laskea tuotteilleen hiilijalanjalkié.

IImastonmuutoksen on ennustettu aiheuttavan kiihtyvaé globaalia pulaa vedesté. Vain yksi
prosentti maailman vesivaroista on juomavedeksi ja viljelyyn sopivaa makeaa vettd. Tastd noin 70 %
kaytetddn maatalouden tarpeisiin. Vesijalanjélki kertoo tuotteen kokonaisvedenkulutuksen koko
tuotantoketjussa pellolta valmiiksi pakatuksi tuotteeksi asti, siséltden kasvin kasvuunsa kéyttdmén
veden, tuotteen valmistukseen kaytetyn veden seka jateveden. Raision Elovena-kaurahiutaleen
vesijalanjaljeksi on laskettu 101 1/ 100 g tuotetta.
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Johdanto

Véestonkasvu ja elintason nousu erityisesti Aasiassa lisdavét ruoan kysyntéa. llmastonmuutos,
bioenergian kasvava tuotanto, kaupungistuminen ja saastuminen uhkaavat pienenté&a ruoan
tuotantoalaa ja siten globaali kysynnén ja tarjonnan vélinen ristiriita muodostuu yha haastavammaksi
niin ekologisesti kuin eettisestikin. Globaalisti ruoan kysynnan kasvu vékiluvun kasvaessa on viljan
tuotannossa kyetty tahén asti tyydyttdmaén keinokastelulla ja lannoituksella, joiden myota satotasot
ovat kasvaneet. Peltopinta-ala ei kuitenkaan ole kasvanut endd vuosikymmeniin. Vuonna 2050
maailman vékiluku on arviolta noin 9,2 miljardia ja ruoan kysynnén on arvioitu jopa
kolminkertaistuvan. Vastaavasti viljelyala henkildd kohden pienenee olennaisesti. Nykyisill&
kulutustottumuksilla maapallolla ei pystyté tuottamaan Kysyntda vastaavaa méaréa ruokaa. Ruoan
riittdvyyden turvaaminen onkin yksi tulevaisuuden merkittdvimmisté haasteista. Kasvipohjainen ja
kansallisella tasolla tuotettu ruoka on vastaus moneen globaaliin kysymykseen puhuttaessa ruuan
riittdvyydestd sek& sen tuotannon eettisyydestd ja ekologiasta, mutta my6s ruokatuotannon
energiatehokkuuteen tullaan kiinnittdmaén nykyistd enemman huomiota. Elintarvikeketjun
murroksella on kaikkiin ketjussa toimiviin lyhyen ja pitkan aikavalin vaikutuksia. Suomen
kilpailuasema maana vahvistunee ruokaketjun murroksessa. Erityisesti veden muodostuessa
eldinpohjaisessa ruokaketjussa niukkuustekijéksi, tulee Suomen kaltaisen maan, jossa on runsaat
vesivarat ja paljon vapaata pinta-alaa, asema vahvemmaksi. Jatkossa Suomen sopivuus liha- ja
maitotuotantoalueena suhteellisesti vahvistuu.

Kuluttajien ymparistotietoisuus

Suomalaisten kulutuksen ymparistévaikutuksista ruoan osuuden arvioidaan olevan noin kolmannes ja
hiilijalanjéljestakin osuus on 20-25%. Ei siis ole yhdentekevad, mitd syomme. Silti ekologiset
ruokavalinnat ovat tutkimusten mukaan monelle suomalaiselle kuluttajalle edelleen kysymysmerkki.
Kuluttajien ympéristotietoisuudesta ja valinnoista on saatu viime aikoina tuoretta tutkimustietoa.
Climate Focus Nordic -tutkimus (syyskuu 2009) sisaltdd ensimmadisté kertaa vertailukelpoista ja
kattavaa tietoa kuluttajien kayttdytymisesté ja asenteista eri Pohjoismaissa. Tutkimuksessa pystyttiin
jaottelemaan kuluttajat kuuteen eri luokkaan sen mukaan miten ymparistoon liittyvét asiat vaikuttavat
heidén ostopaétoksissédan. Tutkimuksen tulosten mukaan jo 35 % suomalaisista on valmiita toimimaan
ympadriston hyvédksi omien ruokavalintojensa kautta. On siis olemassa huomattava joukko kuluttajia,
jotka ovat valmiita ja halukkaita toimimaan myds ilmastonmuutoksen hidastamiseksi. Flash
Eurobarometrin (huhtikuu 2009) tekeméan kyselytutkimuksen mukaan jopa 70 % eurooppalaisista
haluaisi hiilijalanjéljen pakolliseksi tuotteisiin.

Hiilijalanjalki

Jotta kuluttajalla olisi tulevaisuudessa tietoa omien valintojensa merkityksesta ympéristollemme,
Raisio on alkanut merkitd tuotteitaan hiilijalanjalkimerkilld, joka kertoo tuotteen valmistuksen
aiheuttamat kasvihuonekaasupé&astot pellolta kaupan varastoon. CO,e-mittarin laskentamalli pohjautuu
Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen tutkimuksiin. Luvun laskentamenetelmé perustuu 1SO
14040- ja 1ISO 14044-standardeihin seka kansainvélisen ilmastopaneelin (IPCC) periaatteisiin.
Ensimmadisena tuotteena hiilijalanjéljestd kertovan merkinnan sai Elovena-kaurahiutale vuonna 2008
ja vuoden 2009 aikana merkintaa laajennettiin kahteen uuteen tuotteeseen. Kuluttajien antama palaute
tuotteiden hiilijalanjélkimerkeista oli erittdin positiivista. Koska taméntyyppiselle tiedolle oli selke&
tarve, vuoden 2009 aikana Raisio alkoi myds itse laskea tuotteilleen hiilijalanjalkia. Laskenta
aloitettiin yhteistydssa Lappeenrannan teknillisen yliopiston kanssa diplomitydén muodossa.
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Tarkasteltavat tuotteet olivat Raision uudet Torino-tuoteryhméan kuuluvat ohratuotteet, joita voi
kayttda aterialisakkeind esim. riisin tapaan. Laskennan tuloksena saatiin Torino taysjyvaohran
hiilijalanjéljeksi 110 gCO,e/100g ja Torino ohrahelmen 195 gCO,e/100g. Suurin osa ohratuotteiden
hiilijalanjaljestd muodostuu alkutuotannossa eli ohran viljelyssa. Prosessoinnin, pakkauksen ja
kuljetusten osuus oli véhéinen. Tulosten herkkyystarkastelussa havaittiin, ettd ohratuotteiden
hiilijalanjélkilaskenta on herkka tietyille vaiheille tuotantoketjussa. Herkimmiksi muuttujiksi
osoittautuivat viljelyssa typen vapautuminen maaperésta, satotaso seké tuotteen prosessoinnin saanto.
Erityisesti prosessoinnin epasuora vaikutus alkutuotannosta syntyviin kasvihuonekaasupaéstdihin oli
merkitsevd. Né&in ollen tutkimuksessa oli myds loydettavissé yhteys hiilijalanjalkilaskennalle ja
yritysten ymparistovastuullisuudelle.

Vesijalanjalki

Suomessa vettd riittdd, mutta maailmanlaajuisesti tilanne ei ole yhtd hyva. lIlmastonmuutoksen on
ennustettu aiheuttavan kiihtyvaa globaalia pulaa vedesta. Vain yksi prosentti maailman vesivaroista on
juomavedeksi ja viljelyyn sopivaa makeaa vettd. Tasta noin 70 % kaytetddn maatalouden tarpeisiin.
Raisio laski Elovena-kaurahiutaleelle vesijalanjéljen. Vesijalanjalki kertoo tuotteen
kokonaisvedenkulutuksen koko tuotantoketjussa pellolta valmiiksi pakatuksi tuotteeksi asti, siséltaen
kasvin kasvuunsa k&yttdman veden, tuotteen valmistukseen kéytetyn veden seka jateveden. Suurin osa
vedenkulutuksesta on kauran kasvuaikanaan kayttdmaa vettd, minka se saa normaalin kiertokulun
kautta sadevetend. Suomessa viljeltyd kauraa ei keinokastella eli se ei kilpaile puhtaan juomaveden
kanssa. Raisio loi itse laskentamallin silla vakiintunutta kansainvalista laskentamallia ja tuotteisiin
merkitsemisen tapaa ei vielé ole. Alkutuotannon osalta laskennassa kéytettiin llmatieteenlaitoksen
sddhavaintopisteiden haihduntamittaustietoja, kauran viljelyn vedenkulutusta ja sopimusviljelijéiden
toimittaman kauran keskisatoja kolmelta vuodelta. Kaurahiutaleiden valmistuksen ja
pakkausmateriaalien yhteenlaskettu osuus kokonaisvedenkulutuksesta on reilusti alle yksi prosentti.
Valmistusprosessista ei synny jatevettd, silla kaurahiutaleet hoyrytetddn. Elovena-kaurahiutaleiden
vesijalanjalki on 101 litraa/ 100g tuotetta.

Johtopaatokset

Kuluttajat toivovat tuotteiden ympéristdvaikutuksista kertovia tietoja pakkauksiin ja haluavat niiden
avulla vertailla tuotteita. Ongelmalliseksi tilanteen tekee se, ettd vaikka hiilijalanjalki& on jo joitakin
vuosia laskettu erilaisille tuotteille, tulosten vertailtavuus on erittdin vaikeaa, koska kattava
kansainvalinen standardi tuotteiden hiilijalanjaljen laskemiselle puuttuu. Vesijalanjéljen osalta ollaan
vield huomattavasti kauempana standardointikelpoisesta laskentatavasta. Oma rajoituksensa tulee
vastaan myos siing, kuinka monta erilaista merkint&a kuluttajapakkaukseen on mahdollista laittaa, niin
ettd ne séilyttavat informatiivisen luonteensa. Koska kuluttajien keskuudessa on kuitenkin selvésti
havaittavissa tarve pakkausmerkinndlle, joka kertoo tuotteen ympdristévaikutuksista, tarvitaan
tulevaisuudessa kehitystd suuntaan, jossa yhdelld merkinnélld voidaan kuvata tuotteen
kokonaisymparistdvaikutuksia.





