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Tiivistelma

Vuonna 2007 Suomessa oli 68 000 hevosta ja maara kasvaa noin tuhannella eldimella \dedessa.
vosmaaran kasvaessa on tarke&d miettia hevostapaturmien ehkaisykaiiki@ uusilla he-
vosenomistajilla ei ole tarpeeksi tietoa eikéa kokemusta hevosen asiantuntevasta kasittelysta ja hoidos-
ta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella Maatalousyrittdjien elékelaitoksen vakuuttamille yrit-
tgjille tapahtuneita hevosonnettomuuksia vuosilta 1997-2006. Hevosonnettomuuksista pyrittiin selvit-
tamaan, millainen on keskimaaraisen loukkaantuneen profiili. Liséaksi mietittiin, minkalaisia asioita
pitéisi ottaa huomioon tapaturmien ehkaisemiseksi.

Tulosten mukaan tapaturmista 75 % aiheutti hevonen ja siiné loukkaantuivat tavallisimmin yla-
ja alaraajat. Hevostapaturmissa loukkaantuneista oli miehid 58 % ja ialtdan he olivat 51-60 —vuotiaita,
naisten loukkaantumisista suurin osa tapahtui 31-40-vuotiaille. Yleisimméat vammat olivat sijoiltaan
menot, venahdykset ja nyrjahdykset. Tapaturmista 21 % tapahtui hevosten valjastuksen, siirtojen ja
kuljetusten yhteydessa.

Hevostapaturmat ovat monen tapahtuman yhdistelma. Tapaturmien valttdmiseksi hevosen
kasittelyyn ja kuljetuksiin tulee varata riittavasti aikaa ja tutustua hevosen ominaisuuksiin. Hevonen
toimii vaistojen ja kokemusten varassa. |Ihmisen vastuulla on riskitilanteiden ja vaarojen
havaitseminen sek& niiden poistaminen. Oma rauhallinen asenne ja hyvin koulutetut hevoset ovat
myds turvallisuuteen vaikuttavia asioita.

Avainsanat: hevonen, maatila, turvallisuus, tapaturma
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Johdanto

EU-jasenyyden aikana Suomessa on aktiivisten maatilojen maara vahentynyt kolmanneksella. Tilat,
joiden tuotantosuuntana on hevostalous, ovat kuitenkin lisddntyneet samalla kun muiden kotiel&intilo-
jen maara on vahentynyt (Tiilikainen 2004, Niiranen 2008). Vuonna 2007 Suomessa oli 68 000 hevos-
ta (Suomen Hippos 2008), joista noin puolet on maatiloilla. Maatilatalousyrittajien lakiséateisia tyo-
elake- ja tyotapaturmavakuutuksia hoitaa Maatalousyrittgjien elékelaitos (Mela). Se rekister6i vakuut-
tamiensa maatilatalousyrittdjien hevostapaturmat. Hevosten maard on kasvanut aina 1990-luvulta
[&htien (Suomen Hippos 2008). Hevosmaaran kasvaessa maatiloilla voivat maatilatalousyrittajien he-
vostapaturmat lisdantya. Tapaturmista aiheutuu loukkaantumisen lisaksi myds taloudellisia menetyksia
yrittéjalle seka Melalle.

Tutkimuksessa selvitettiin syitd hevostapaturmiin. Tarkoituksena oli selvittdd yleisimmat tapa-
turmien ja loukkaantumisten aiheuttajat maatilatalousyrittgjille heidan toimiessaan hevosten kanssa
sekd vammat ja niiden laadut. Tutkimus toi uutta tietoa hevosten kanssa tapahtuvista tapaturmista, silla
aiheesta ei ole aikaisempaa tutkimustietoa.

Aineisto ja menetelmaét

Aineistona kaytettiin Maatalousyrittdjien elakelaitoksen rekisterdimia maatilatalousyrittgjille tapahtu-
neita hevostapaturmia vuosilta 1997-2006. Tapaturmista oli tilastoitu tapaturman sattumisvuosi, tyo-
tehtava, jossa tapaturma aiheutui, tapaturmanaiheuttaja ja vahingoittunut kehon osa. Liséksi oli rekis-
terdity viikonpadiva, jolloin tapaturma sattui ja paivarahajakson pituus paivissa tai elakejakson pituus
paivissa, jos tapaturma aiheutti lyhytta tai pidempiaikaista tyokyvyttomyyttd. My6s loukkaantuneen
henkilon ika ja sukupuoli oli koottu tiedostoon. Maatilatalousyrittgjille oli tapahtunut hevostapaturmia
1506 kappaletta kymmenessa vuodessa.

Tulokset

Tulokset osoittavat, ettd maatilatalousyrittdjien hevostapaturmat ovat lisdéntyméassa. Vuonna 1997
hevosten aiheuttamia tapaturmia oli 163 kpl ja vuonna 2006 niita oli 186 kpl (Kuva 1).

Maaré
20C

15¢ \v/\VA /
: ~ —~V)/

10C

50

1997 199¢ 199¢ 200C 2001 200z 200: 2004 200¢ 2006

Vuosi

Kuva 1. Hevostapaturmien maéaran kehitys 1997-2006.
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Hevoset aiheuttivat noin 75 % tapaturmissa syntyneista vammoista ja noin 9 % tapaturmista aiheutui
ulkoisesta ymparistosta, esimerkiksi kulkuvaylien liukkaudesta, kivista, kannoista tai seipaista. Myos
rakennukset, rakenteet ja rakennelmat, kuten portaat ja lattia osoittautuivat vaaran ja tapaturmien aihe-
uttajiksi. Kaikkiaan tapaturmista noin 4 % aiheutui edelld mainituista tekijoista. Kuljetusajoneuvot,
kuten traktorit, kuorma-autot ja moottoripyorat sekéd hevosajoneuvot ja reet, perékarryt ja moottori-
kelkat aiheuttavat osan tapaturmista. Muut koneet ja laitteet, muun muassa ruokintalaitteet ja hitsaus-
laitteet seka vinssit, ruohonleikkuri ja pora aiheuttivat muutamia tapaturmia.

Suurin osa loukkaantumisista tapahtui seka naisille ettd miehille eldinten valjastuksessa,
siirrossa ja kuljetuksessa. Nama tyétehtavat aiheuttivat miehille 24 % ja naisille 19 % tapaturmista
(Kuva 2). Toiseksieniten loukkaantumisia aiheuttivedvitoiminnat, kuten ratsastus, ajolle opetus
ja valmennus. Miehille ravitoiminnat olivat syyna 12 %:ssa ja naisille 7 %:ssa tapaturmista. Miehille
kolmanneksi eniten loukkaantumisia sattui harjauksessa, puhdistuksessa, kengityksessa, laakityksessa,
astutuksessa, varsomisessa ja tarkkailussa (9 %). Naisille puolestaan kolmanneksi eniten tapaturmia (6
%) sattui rehun kasittelyssd, ruoan valmistuksessa ja ruokinnassa.

Hevostapaturmista noin 31 % oli vakavia tapaturngih,tapaturma aiheutti vahintdan 31
vuorokauden sairausloman. Suurin ogfista vakavista tapaturmista sattui nimenomaan kexvos
valjastuksessa, siirroissa seka kuljetuksissa, ja suurin osa vammoista oli sijoiltaan menoja,
nyrjahdyksia ja venahdyksid. Toiseksi eniten vakavia tapaturmia tapahtui ravitoiminnoissa,
ratsastuksessa, ajolle opetuksessa ja valmennuksessa. Myds suurin osa lievista tapaturmista tapahtui
hevosten valjastuksessa, siirroissa ja kuljetuksissa.
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Kuva 2. Eri hevosenhoitotdissa tapahtuneiden tapaturmien maarat.

Hevostapaturmissa aiheutuneet yleisimméat vammat olivat naisilla ja miehillda sijoiltaan menoja,
nyrjahdyksia ja venahdyksia. Niiden osuus tapaturmista oli noin 32 %. Tardhdyksid ja siséisia
vammoja oli kaikista tapaturmista noin 28 % seka luunmurtumia oli 22 %. Haavojen osuus oli 20 %.
Liséksi aiheutui muutamia tulehduksia, palovammoja, paleltumisia sekd syopymia. Myods raajojen
irtirepeamisia ja amputoimisia oli tapahtunut taméan tarkastelujakson aikana, mutta ne olivat
yksittéistapauksia. Hevostapaturmissa yleisimmin seka miehilla ettéa naisilla loukkaantuivat ala- ja
ylaraajat (Kuva 3). Naisilla noin 10 % ja miehilla 14 % vammoista kohdistui vartalon, siséelimien,

rintakehan ja lapaluiden seudulle. Yhtd paljon vammoja tuli myos selkaan, selkarankaan ja nikamiin.
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Ravitoiminnassa tapaturmien ja loukkaantumisten maarat hieman lisaantyivat viikonloppua kohden,
mutta muissa hevosen hoitotdissa loukkaantumisia sattui tasaisesti pitkin viikkoa.
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Kuva 3. Hevostapaturmien jakautuminen eri kehon osien valilla.

Hevostapaturmissa loukkaantuneista 58 % oli miehid ja suurin osa heistd oli 51-60 -vuotiaita.
Naisista puolestaan loukkaantuivat yleisimmin 31-40 -vuotiaat. Véahiten loukkaantumisia tapahtui
nuoremmissa ikaluokissa. Nuorilla ja vanhemmilla hevosenhoitajilla loukkaantumiset tapahtuivat
hieman erilaisissa hoitotdissa. 15-20-vuotiaille hevosenhoitajille sattui noin puolet tapaturmista
ravitoiminnassa, ratsastuksessa, ajo-opetuksessa ja valmennuksessa (Kuva 4). lkaluokissa 21-70-
vuotiaat, keskimaarin 43 % tapaturmista tapahtui eldinten valjastuksessa, siirrossa ja kuljetuksessa.
Suurin osa vanhimmista hevosenhoitajista puolestaan loukkaantui rehun kasittelyssd, ruoan
valmistuksessa ja ruokinnassa.
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Kuva 4. Eri tydvaiheissa loukkaantuneiden henkildiden prosenttiosuudet ikaluokittain.
Tulosten tarkastelu

Noin 75 9%:ssa hevostapaturmista oli vamman aiheuttajana hevonen.  Perussyy useimpiin
hevosonnettomuuksiin on hevosen pakoreaktio. Hevosen luottamus ihmiseen on perusedellytys
turvalliselle toiminalle hevosen kanssa (Bayley 2005). Vaaratilanteiden ennakoinnissa ja riskien
vahentdmisessa auttaa hevosen aistien tuntemus ja kayttaytymisen ymmartdaminen. Ammatikseen
hevosten kanssa tyoskenteleva osaa ottaa huomioon nama asiat. Hevosmaaran kasvaessa kasvaa myos
kokemattomien hevosharrastajien maara, eivatka he valttamatté osaa tulkita hevosen antamia viesteja.
Vaaratilanteita aiheuttaa ihmisen oma kaytos, koneet, liikenne ja melu. (Pimidinen 2005). Hevosen
koulutusta ja tarkkailua lisdamalla sekéa oman kaytoksen rauhallisuutta ja kiireettémyytté korostamalla
(Jansson 2007) voi hevosen aiheuttamia tapaturmia ennaltaehkaista.

Toiseksi suurin vammojen aiheuttaja hevostapaturmissa oli ulkoinen ymparistd. Tallin
ulkopuolella pitdd huolehtia kulkureittien turvallisuudesta ja hyvasta valaistuksesta. Talviaikana
auraus ja liukkauden torjunta seka hyvat jalkineet estavat useita liukastumisia ja kaatumisia.
(Pimidainen 2005). Lisaksi tydympariston turvallisuutta lisdavat siisteys, jarjestys seka toimivat ja
tilavat tyotilat. Tallin ja karsinoiden ovien tulee olla vahintddn 150 cm leveitd, jotta ihminen ja
hevonen pystyvéat kulkemaan niistd yht& aikaa turvallisesti. (Hirvonen ym. 2007). Tallissa liikkuvat
henkil6t pitda opastaa tallin toimintoihin ja hevosten kasittelyyn. Lisdksi henkil6t, jotka osallistuvat
hevosten ulkoiluttamiseen, tulee perehdyttdd kayntiymparistoon hyvin. Hevosten ja talliympariston
tutuksi tekeminen vahentdd virheitd, ongelmia ja epavarmuutta sekd tapaturmariskeja.
Tyoturvallisuuskeskukselta 16ytyy opastamiseen tarkistuslista, josta selvida tallissa tydskenteleville
tarkeimmat tyoturvallisuuteen vaikuttavat tekijat. (Pimiainen 2005).

Hevonen on luontaisesti avoimien maastojen eldin, joten sille on ominaista valttda ahtaita
paikkoja (Kaimio 2004). Hevosen lastausta kuljetusautoon saattaa hankaloittaa hevosen aikaisemmat
huonot kokemukset kuljetuksista tai luontainen kammo ahtaisiin paikkoihin. Lastaaminen on hevoselle
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stressaava tapahtuma (Kaimio 2004), joten sitd tulee opetella (Nieminen 2003). Varsana hyvin
opetettu lastaus- ja kuljetustilanne on osa tyoturvallisuutta. Kuljetuksiin pitd& varata riittavasti aikaa,
jotta ihmisen hermoilu ei tartu hevoseen. Turvajalkineet hevosen kasittelijalla suojaavat polkeutumilta
ja késineet suojaavat narujen hiertymisilta. Lastaussillan nosto ja avaus pitaa tapahtua aina sivusta. Jos
hevonen pelkda kuljetusta, sen rauhoittaminen laékkeilla ei ole suositeltavaa. Laakkeet eivat esta
pelkoreaktiota, vaan nostavat reaktiokynnystd. Rauhoitetun hevosen kaytds on hankalampi ennakoida
kuin rauhoittamattoman. Rauhoitettu hevonen voi myés tahattomasti loukata itsedan ja ihmisid, seka
sen tasapaino on huonompi kuljetuksessa. Rauhoittavilla 1a8kkeilla hevonen ei opi kayttaytymaan
rauhallisesti. (Kaimio 2004).

Hevosen valjastus kuului myds tapaturma-alteimpiin hevosenhoitotdihin. Hevosta valjastetaan
l[&hes paivittdin ja hevosten mdaaran lisdantyessd noin 1000:lla vuodessa, tulee joka vuosi 1000
valjastettavaa lisdd. Hevosen hairiokayttaytymistd aiheuttaa liikunnan puute, mutta myos
sopimattomat varusteet. Jos péivittdin hevoselle laitetaan sopimattomat valjaat, jotka hiertavét ja
aiheuttavat kipua, niin varmasti hevonen alkaa vastustaa valjastusta. (Lehtonen 2008). Talldin
tapaturmariski kasvaa. Yleisesti vahinkoja sattui myds ravitoiminnoissa, ratsastuksessa, ajolle
opetuksessa ja valmennuksessa. Harrastehevoset ovat yleisesti myds kilpahevosia, joita valmennetaan
saanndllisesti, joten nditda toimintoja tehddan paivittain. Ratsastusonnettomuuksiin vaikuttaa myos
ratsastusharrastuksen yleisyys. Suomessa ratsastuksen harrastajien maard on 140000 ja se on
viimeisen kymmenen vuoden aikana yli kaksinkertaistunut (Lehtonen 2008). Ratsastuksen
turvallisuuden l&htokohta on ratsastajan ja hevosen yhteensopivuus. Hevosen kyvyt ja omat taidot
pitdd huomioida. Aloitteleva hevosharrastaja tekee joskus virheen ostaessaan edullisesti entisen
kilpailu-uran lopettaneen ravihevosen ratsuksi. Ravihevosella voi ratsastaa kokenut ratsastaja, mutta se
ei ole turvallinen ja rauhallinen ratsastusharrastusta aloittelevan henkilon ratsu. (Andersson &
Lindberg 2003). Ratsastajan turvavdlineisiin kuuluvat kypara, turvaliivi, kdsineet, ratsastukseen
sopivat jalkineet, jotka eivét jaa jalustimeen kiinni sek& satulassa turvajalustimet. (Pimidinen 2005).
Ratsastustapaturmissa vahingoittuu usein seldn alue ja selkdranka. Ratsastaessa turvaliivin kaytto
ehkaisee selkdvammoja.

TyoOntekijan pitdd muistaa oikeat tydasennot ja -liikkeet. Itse aiheutetut vammat véhenevat, kun
muistaa pitaa sel&n suorana nostoissa, valttda kiertoliikkeita ja nostot tulee tehda jaloilla eikéa selalla.
Itsensa kuormitusta voi vahentaa kayttamalla siirtamisessa apuvalineitd, muuttamalla nostaminen ja
kantaminen tyontamiseksi ja vetamiseksi. (Pimidinen 2005). Tyén tekeminen hyvilla tydvalineilla
helpottaa tyontekoa. Hyvat, tukevat ja kevyesti lykattavat lantakarryt helpottavat lannanluontia, seka
oikean pituiset talikon, lapion ja harjan varret saastavat selkad. Tyontekijan tyota helpottavat myods
lantalan sijainti [&hella tallia ja talvisin sulana olevat kuiviketarvikkeet. (Karttunen 2005).

Johtopaatokset

Hevostapaturma on usein monen tapahtuman yhdistelma. Hevostapaturmien ehkaisyyn voi vaikuttaa
hevosen ominaisuuksiin tutustumalla ja koulutuksella. Suunnittelulla ja turvallisuutta liséavilla
toimenpiteilld pystytdan ympariston riskitekijoitéa vahentdmaan, mutta ulkopuolisten hevosen kaytdsta
ymmartamattémien ihmisten toimintaan on hankalampi vaikuttaa. Hevonen toimii vaistojen ja
kokemusten varassa. lhmisen vastuulla on riskitilanteiden ja vaarojen havaitseminen sek& niiden
poistaminen. Hevosten kanssa tapaturmariskia voi vahentda opettelemalla hevosen luontaista
kayttaytymista ja tunnistamalla sen elekieli.

Hevostilan  turvallisuutta voi myods parantaa littymalla  maatilatalousyrittdjien
tyoterveyshuoltoon. Tahan kuuluu maksuton tilakaynti, jossa kartoitetaan tilan tyodolosuhteet ja
tehd&aan tilalla terveysvaaroja ehkaisevid parannusehdotuksia (Maatalousyrittdjien eldkelaitos 2008).
Tilakayntiin siséltyy hevostilan tapaturmariskien kartoitus, tydergonomia, fysikaaliset seka kemialliset
haitat, ensiaputaito, henkilésuojainten tarve ja kaytt6d (Karttunen 2005).
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