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The Impact of Socio-Pedagogic Equine-Activities intervention on Special Education Pupils with
Neurological Disorders.
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Tutkimuksen tausta

Tutkimushankkeen nimend on The Impact of Socio-Pedagogic Equine-Activities intervention on
Special Education Pupils with Neurological Disorders. Tutkimus suoritetaan Helsingin yliopiston
Kéyttaytymistieteellisessd tiedekunnassa soveltavan kasvatustieteen laitoksella.

Tassé tutkimuksessa tutkitaan hevosen ja talliyhteison avulla tapahtuvaa sosiaalista kuntoutusta ja
syrjaytymisen ehkaisyd. Tutkimuksen aihe on poikkitieteellinen (erityispedagogiikka,
sosiaalipedagogiikka, psykologia ja antrozoologia). “Talliyhteiso ja hevonen tarjoavat maksimaalisen
kokemuksen, joka ei ole verrattavissa muihin, koska se sisaltda seka ainutlaatuisen fyysisen
kokemuksen etta riemukkaan sosiaalisen ympariston® (Hart 2000, 94).

Vuonna 2002 Kuopion yliopiston koulutus- ja kehittamiskeskuksessa aloitettiin pilottihankkeena
uuden interventiomenetelman taydennyskoulutus, sosiaalipedagoginen hevostoiminta kasvatus-,
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Menetelmd on Suomessa uraauurtava yhteisollisyyden ja
eldinavusteisen kuntoutuksen kombinaatio, jonka viitekehys lahtee sosiaalipedagogiikasta. Se voidaan
madritell sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseksi hevosen kanssa tapahtuvassa yhteisollisessé
toiminnassa. Sosiaalipedagogiikan tyokéytanteet siséltdvat kolme elementtid: toiminnallisuus,
yhteisollisyys ja elamyksellisyys. Se on luova tieteenala, joka edellyttdd rohkeutta kokeilla uusia,
erilaisia tyoskentelytapoja. Pedagogisen suhteen kautta mahdollistetaan perusta yksilon muutokselle ja
saadaan aikaan uusi eldmanorientaatio, “uinuvan ihmisyyden herédttdminen” (Hamélainen 2002).
Tavoitteena on lasten ja nuorten sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukeminen hevosen kanssa
tapahtuvassa yhteisollisesséd toiminnassa..

Beck ja Katcher (2001) ovat huomanneet lasten tulevan rauhallisemmiksi eldinten
laheisyydesséd. Tdma rohkaisee kayttdméan eldimid vaikuttavuuden vahvistajina kayttadytymisen ja
sosiaalisten taitojen interventio-ohjelmissa. El&inavusteiset interventiot jaetaan neljddn kategoriaan:
lemmikkien vierailuohjelmat, eldinavusteinen terapia, hippoterapia ja terapeuttinen ratsastus (All & al.
1999, 49-51). Eldimet ja niistd huolehtiminen antaa lapsille mahdollisuuden oppia hoivaamista
(Hanselman 2001, 160). L&heinen dialogisuus, tassa ja nyt -oleminen, hoivaaminen, rauhoittuminen ja
eldimen menetys ovat aspekteja koskien lasten ja eldinten valisia siteitd ja bondingia (Melson 2001,
70).

Hevosen kayttdminen kuntoutuksessa on jo useassa maassa pitkaan kaytetty toimintamalli.
Keski-Euroopassa, Yhdysvalloissa seka Pohjoismaista Ruotsissa ja Tanskassa on talleja, jotka
yhteisollisen ja sosiaalisen kasvun ndkokulmasta tekevat ty6té lasten ja nuorten syrjdytymiskierteen
katkaisemiseksi ja jo syntyneiden vaurioiden korjaamiseksi. Lapset ja nuoret ovat tdmén
hevostoiminnan piirissa monenlaisten diagnoosien pohjalta Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
talliyhteisd tiedostaa kokonaisvaltaisen tehtdvénsa kasvatuksellisena yhteisénd. Toiminta on
turvallisuutta ja vuorovaikutusta herattdvd, jonka tavoitteena on vastuullisuuteen ja yhteis6on
kasvaminen. Talliyhteisd pyrkii tiedostetusti antamaan vastuuta lapsille ja nuorille, oikeassa suhteessa
ikakauteen ja kehitysedellytyksiin (Koistinen 2005, s. 4-5).

Kaikkein vaikuttavin tapa opettaa ja oppia edellyttdd kaikkien aistien kéyttdmista. Eldinten
kanssa toimiminen antaa lapsille sensorisia kokemuksia (Melson 2001, 79-80.) Taatakseen ndiden
eldinavusteisten ohjelmien laadun, on merkittavda se, ettei eldimia kaytetda hyvéksi vaan niitd
kohdellaan tasavertaisina kuntoutuskumppaneina (Fredrickson-MacNamara,and Butler 2006, 140).

Yhdysvalloissa on viimeisen viiden vuoden aikana tutkittu runsaasti hevosen roolia
sosiaalistamis-prosesseissa. Psykologian tohtori Kay Sudekum Trotter (2006) tutki riskilasten ohjausta
hevosten avulla. H&n 18ysi tutkimuksessaan tilastollisesti merkitsevdd parantumista koeryhmén
kokonaiskaytoksessd, positiivisen kaytoksen lisdéntymisessa ja negatiivisen kaytoksen vahenemisessa.
Magnell & al. (2006) tutki hevosavusteisen psykoterapian vaikutusta riskinuoriin. Hanen
tutkimuksessaan 10ydettiin  samankaltainen tilastollisesti merkitsevd tulos kokonaiskaytoksen
parantumisessa. Lisaksi saatiin tilastollisesti merkitseva tulos kommunikaatiotaidoissa ja sosiaalisissa
taidoissa.
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Heindkuussa 2008 tutkija matkusti Yhdysvaltoihin, Washburnin yliopistoon Kansasiin,
tapaamaan professori Pamelyn MacDonaldia, joka on tutkinut hevosen vaikutusta sosiaalisessa
kuntoutuksessa erityisluokkien parissa. Hanen tutkimuksessaan ldydettiin tilastollisesti merkitsevét
erot tarkasteltaessa hevostoimintaan osallistuneita ryhmid yksittdisind tapauksina. Erdadssa ryhmassa
saatiin tilastollisesti merkitseva ero itsetunnon kohoamisessa, toisessa hoivaamisen lisadntymisessé ja
aggression vahenemisessé.

Ottaessaan vastuuta eldimista lasten ja nuorten motivaatio ja ymmarrys syvenevat (Melson 2001, 90).
Lasten ja nuorten kanssa toimiville aikuisille voidaan antaa kuusi periaatetta, jotka sovellettuina
ohjausty6hon tukevat mydnteisen minékasityksen muodostumista:

- Anna oppilaan kokea, ettd opettaja tukee hantéa.

- Anna oppilaiden tuntea olevansa vastuullisia ihmisia.

- Anna oppilaiden tuntea itsensé pystyviksi.

- Opeta oppilaat asettamaan realistiset tavoitteet.

- Auta oppilaita arvioimaan itseddn realistisesti.

- Kannusta realistista itsekiitosta (Korpinen 1990).

Omanarvontunnetta ja itsetuntemusta voidaan oppia kokemusten ja elamysten kantta.
Hevoskokemusten kautta tdiméd on mahdollista. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan pilottitydssaan
koulupudokkaiden kanssa tutkija muotoili em. periaatteet talliymparistoon sopiviksi:

- Ohjaaja on mukana auttamassa alkuun. Annetaan yrittda aina itse, mutta ollaan taustalla
valmiina.

- Oppilas saa tarkeitd ja merkittavia tehtavid (esim. hevosen hyvinvoinnin tai tallin
toiminnan kannalta). Han kokee olevansa tarkeé osa kokonaisuutta.

- Oppilaalle annetaan tallilla kykynsd mukaisia tehtdvid, joiden kautta onnistumisen
elamykset ovat mahdollisia.

- Hevostoiminta suunnitellaan yhdessa oppilaan ja ohjaajan kanssa. Toiminnan tulee olla
tavoitteellista, mutta se ei saa ylittaa eika alittaa oppilaan suorituskykya.

- Toiminnan jalkeen kaydaan se yhdessd lapi. Pohditaan keskustellen asetettujen
tavoitteiden kautta miten toiminta sujui. Mietitddn mahdollisia muita tapoja toiminnan
suorittamiseksi.

- Harjoitellaan olemaan tyytyvéisid omaan suoriutumiseen. Opetellaan 16ytdmaan arjesta
niita pienidkin Kiitoksen paikkoja. Opetellaan iloitsemaan pienistékin onnistumisista ja
siirtaméaan tata iloa hevostoiminnan ulkopuolelle (Kjaldman 2003, 10).

Opettajan nakodkulmasta hevostoiminta oli mielekds toimintamuoto koulupudokkaiden
motivoimiseksi opiskeluun. Talliymparistd poikkesi perinteisesta kouluympéristdstd antaen
mahdollisuuden tydstdd oppiaineita uudella tavalla. Hevostoiminta avasi uudenlaisen pedagogisen
suhteen opettajan ja oppilaan vélille. Oppitunnit olivat aidommin vastavuoroisia kuin perinteisessa
kouluopetuksessa. Parhainta antia olivat tunne kasvamisesta kunnioitukseen toista kohtaan,
luottamuksen  lisdantymiseen, vastuullisuuteen, ymmartdmiseen ja kokemusten kohtaamisiin
ainutkertaisina (Kjaldman 2003, 20).

Tutkimuksen tavoitteet
Tutkimuksen tavoitteena on saada vastaus seuraaviin tutkimusongelmiin:
1. Onko sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla vaikuttavuutta erityisluokkien oppilaiden
sosiaalisten taitojen ja psykodynaamisen kasvun vahvistumisessa?
2. Voidaanko sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla vahvistaa pedagogisen suhteen
syventymistd ohjaajan (opettajan) ja oppilaan valilla?
3. Onko hevosen lasnédololla toiminnassa merkitystd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
prosessissa psykodynaamisen kasvun tukijana?

Hypoteesit
1. Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on positiivista vaikuttavuutta erityisoppilaiden itsetuntoon

ja aggression vahentymiseen (Bizub et al. 2003; Glazer 2004; Bradberry 2006; Frame 2006;
Hemenway 2007; Klontz 2007; MacDonald 2007)

2. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta liséa erityisoppilaiden verbaalista kommunikointia,
tarkkaavaisuutta ja itsesaatelya (MacKinnon 1995; Lehrman 2001; MacDonald 2007)

3. Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on vaikuttavuutta ja pysyvyytta erityisoppilaan arjen
hallintaan (aggression hallinta, empatiakyky, itsesdately ja kaverisuhteet).
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Tutkimuksen toteuttaminen ja aikataulu

Tutkimukseeni  koostuu sek& kvalitatiivisesta ettd kvantitatiivisesta osasta. Kvalitatiivisella
(haastattelut, N= 7-8) osuudella pyritddn selvittdmaan, miten aiemmin sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan osallistuneet erityistd tukea tarvinneet nuoret (vuosina 2002 - 2005) kokivat
toiminnan: oliko toiminnalla merkitystd heidan senhetkisen tilanteensa ratkaisuun, auttoiko toiminta
arkielamassa selviytymiseen sekd miten he kokivat hevosen roolin sosiaalisten taitojen
vahvistamisessa ja psykodynaamisessa kasvussa. Kvalitatiivisen tutkimuksen koehenkil6t ovat
aiemmin sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan ohjattua oppilaita koulujensa kautta. Heille suoritetaan
haastattelututkimus. Haastattelun tuottamaa aineistoa tarkasteltaessa pyritdadn loytamaan yhtenevia
muistoja siitd, mika hevostoiminnassa oli merkittavaa.

Kvantitatiivisessa osuudessa mitataan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuutta
erityisluokan oppilaiden sosiaalisten taitojen kehittymisessd. Kvantitatiivisen tutkimuksen koe- ja
kontrolliryhmien henkil6t ovat espoolaisia erityisluokkien oppilaita. Heille suoritetaan mittaukset
kyselylomakkein ennen interventiota, intervention paatyttyd sekd puoli vuotta intervention
paattymisen  jalkeen.  Lisdksi tietoa keratddn  kyselylomakkein  heiddn  opettajiltaan,
koulunkayntiavustajiltaan ettd huoltajiltaan (samoina ajankohtina kuin oppilailta). Kyselylomakkeiden
tuottamaa aineistoa tarkastellaan SPSS-ohjelmalla. Koeryhmén hevostoiminta pohjautuu K.S.
Trotterin kehittdmaan interventiomanuaaliin EPIC-Training: treating at-risk youth and adolescents
with equine assisted counseling (Trotter 2006, s. 153-197).

Koeryhmén lisaksi tutkimukseen osallistuu kolme kontrolliryhmé&d, joista ensimmaiselle

jarjestetdan luokkahuoneessa tapahtuvaa standardoitua sosiaalisten taitojen harjoittelua (ART-
interventio) ja toiselle kontrolliryhmalle pidetddn matematiikan tunteja. Kolmas kontrolliryhma ei saa
mitéan interventiota tai tavallisuudesta poikkeavaa toimintaa. Tutkija suorittaa mittaukset ennen
interventiota, interventioiden paattyessd seka puoli vuotta paattymisen jalkeen. Mittaukset suoritetaan
oppilaille, huoltajille, opettajille ja koulunkayntiavustajille suunnatuilla kyselylomakkeilla.
Tutkimus on saanut tutkimusluvan Espoon suomenkieliseltd koulutuskeskukselta. Liséksi pyydetaan
kirjallinen lupa kunkin oppilaan huoltajilta tutkimukseen osallistumista varten. Oppilas saa olla
mukana sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa luokkansa kanssa, vaikka huoltajat eivat antaisi
hénelle lupaa osallistua tutkimukseen.

Tutkimuksessa kdytettdvaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa suoritettaessa otetaan huomioon
eldinsuojelulliset nakdkohdat, hevosten olosuhteisiin ja hyvinvointiin kiinnitetaan erityistd huomiota
(Saastamoinen 2008, 39).

Tutkimushankkeen kannalta keskeinen kansallinen ja kansainvalinen yhteistyd ja ty6njako

Tutkijalla on kontakti Yhdysvaltoihin (MacDonald, Emporia State University, Kansas) seké
hevostoiminta-intervention kehittdneeseen ja sitd testanneeseen K.S. Trotteriin. Molemmat ovat
vditelleet hevosten kuntouttavasta vaikutuksesta erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
sosiaalistamisprosessissa. He ovat molemmat luvanneet tarkastaa seka tutkimukseni kieliasua etta
sisdltéd. Tutkija on mukana tyéryhmassa “Botnia-Atlantica”, jossa tutkimaan eldinten kuntouttavaa
vaikutusta. Pro-jektin vetdja on Carina Nilsson Ruotsista. Projekti kéynnistyy helmikuun lopulla 2009.
Osallistuminen pro-jektiin tuottaa yleista tietoa eldinten kuntouttavasta vaikutuksesta, mutta myds
tietoa siitd, miten Ruotsissa hevosia kaytetdadn ratsastusterapian ja vammaisratsastuksen liséksi
erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkéisemiseksi. Elokuussa 2009 tutkija
esittelee tutkimuksensa yhteiseurooppalaisessa ESRS tutkijakongressissa Vaasassa. Kongressin
vastuullisena jérjestajana on Abo Akademin.

Tutkimuksen odotettu tieteellinen ja yhteiskunnallinen vaikuttavuus

Mikali tutkimustulokset osoittavat tilastollisesti merkitsevia tuloksia erityisoppilaiden sosiaalisessa
kasvussa, voidaan todeta tdman interventiomenetelman olevan yhteiskunnalle suhteellisesti halvempi
ennaltaehkaiseva tai korjaava menetelma kuin lasten yksil6terapiat. Talliymparistd kasvuymparistona
tarjoaa lapsille ja nuorille virikkeitd, liikuntaa ja raitista ilmaa tukien heidadn hyvinvointiaan ja
jaksamistaan.

Syrjaytyminen ja toimet sen ehkdisemiseksi ovat ajankohtaisia asioita. Yhteiskunnan tasolla on
Kiinnitetty viime aikoina paljon huomiota lasten ja nuorten syrjaytymiseen. Mm. hallitusohjelmissa on
2000-luvulla Kiinnitetty huomiota tahan: "Jokaisella on tasavertainen oikeus saada edellytystensa
mukaista koulutusta elinikdisen oppimisen periaatteen mukaan. Syrjaytymisen ehkaisemiseksi
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painotetaan lasten ja nuorten oikeutta henkisesti ja fyysisesti turvalliseen kasvuymparistoon.” Téarkeda
on jokaisen lapsen ja nuoren hyvinvoinnin lisddminen yksilona syrjaytymiskehitystd ehkdisemalla
(Jappinen 2003).

Mahdollisuus tieteellisiin I&pimurtoihin ja tutkimuksen ja tieteen uusiutumiskyvyn lisddmiseen
Interventiotutkimukset ovat merkittavia, koska niissé testataan uusien menetelmien vaikuttavuutta ja
sopivuutta. Tutkimuksella saattaa olla merkittdvd vaikutus uusien varhaisen ja tehostetun tuen
menetelmien  kayttdonottamisella. Mikali tutkimuksen tuottama tulos on samansuuntainen
viimeaikaisten yhdysvaltalaisten tutkimusten kanssa, on talla vain 12 kerran interventio-menetelméalla
mahdollista saada tilastollisesti merkitsevd kohoaminen erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
positiivisessa kayttaytymisessd sekd negatiivisen kayttadytymisen vahenemisessd. Hevosavusteinen
menetelma sai Trotterin tutkimuksessa aikaan enemman positiivisia muutoksia kuin kontrolliryhmén
saama luokkahuoneessa tapahtuva opintojen ja oppimisen ohjaus.

Tutkimus on vaikuttavuustutkimus, jossa testataan uuden sosiaalisen kuntoutuksen interventio-
menetelmén vaikuttavuutta erityisoppilailla. Tarkoituksena on liséksi kansainvalisten olemassa olevien
vaikuttavuustutkimusten normien ja tilastollisesti merkitsevien tulosten vertaaminen ja soveltaminen
suomalaisessa kuntoutus- ja tukijarjestelmdssa. Naitd suomalaisia vaikuttavuuden ja tuloksellisuuden
normeja/raja-arvoja voitaisiin hyddyntad korvauskdytannon perusteina (vaikuttavuus).

Valtaosa suomalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin, mutta tietyt erityistd tukea tarvitsevat
lapset ja nuoret tarvitsevat riittdvan tehokkaita interventioita sosiaalisen kasvunsa ja elaménhallintansa
tueksi. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi olla sellainen uusi menetelmd, jolla turvata ndiden
lasten ja nuorten koulutus seka psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan taydennyskoulutusta jarjestavat tahot hyodyntanevat
tutkimustuloksia seké& koulutusohjelmissaan etté tiedottaessaan toiminnasta julkiselle sektorille (mm.
kuntien sosiaaliviranomaiset). Tutkijan tavoitteena on tutkimuksen valmistuttua Kirjoittaa
keskeisimmistd  tutkimustuloksista  artikkelit ~ kansainvalisiin  tiedejulkaisuihin.  Suomen
Ratsastajainliitto vastaa tutkimustulosten julkaisemisesta alansa lehdessa.

Tutkimuksen viitekehys on seka erityis- ettd sosiaalipedagoginen. Kohderyhméané ovat erityisté
tukea tarvitsevat lapset ja nuoret, jotka ovat valikoituneet erityisluokille oppimisen erityis-vaikeuksien
vuoksi. Interventiomenetelmand kaytetddn sosiaalipedagogiseen  viitekehykseen pohjaavaa
menetelm&d, sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on
keskeistd ihmisen ja hevosen vuorovaikutus seka yhteisd, jossa toiminta tapahtuu.
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