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MTT:ssa on meneillaan “MY EL-vakuutettujen naisten ty6turvallisuus” -hanke, joka siséltaa
kirjallisuustutkimuksen, havainnointi- ja haastatteluaineiston seka kyselyn sidosryhmille.
Empiirinen aineisto on kerétty havainnoiden naisten tydtad 10 maitotilalla ja haastatellen heité.
Hankkeen tavoitteena on tuottaa tietopaketti naisten tyoturvallisuudesta. Liséksi selvitetdan,
miten tyoturvallisuuteen liittyviin asioihin sitoutumista voitaisiin parantaa maatilojen arjessa.
Tassa yhteydessé raportoidaan kirjallisuustutkimuksen tuloksia sekd alustavia tuloksia empii-
risestd aineistosta.

Maatalous on yksi neljasté vaarallisimmasta ammattialasta, jolla onnettomuuksia tapah-
tuu EU:n alueella 30 % keskimaaraistd tasoa enemmaéan. Maataloudessa, kalastuksessa ja poro-
taloudessa tydskentelee Suomessa 30 900 Melan vakuuttamaa naista. Heid&n osuutensa on 35
% kaikista Melan vakuuttamista henkil6istd. Viime vuosina julkaistussa tutkimuksessa (Ris-
sanen toim. 2006) on havaittu tiettyjen vaaratekijoiden maatiloilla kohdistuvan etenkin nai-
siin. Maatiloilla tydskentelevilla naisilla esiintyy miehia enemman pitkaaikaissairauksia, joi-
den maara on lisdantynyt vuoteen 1992 verrattuna. Toinen huolestuttava tulos naisiin liittyen
oli tydn fyysinen raskaus. Tydolosuhteiden erityisid vaaroja aiheuttavat naisille myds eldinten
kanssa tyOskentely, toistuvat tyOvaiheet, raskaat nostot, kantaminen sek& hankalat ty6asennot.
Kaikkien psyykkisten oireiden esiintyvyys oli naisilla yleisempaa kuin miehilla.

Naiseuteen liittyvat myos lisddntymisterveyden riskit. Himasen & Seppélén (2006) tut-
kimuksen kyselyyn vastanneista lypsykarjatilojen naisista 77% arvioi saaneensa liian véhan
raskauteen liittyvaa terveystietoa; eniten tietoa kaivattiin maataloustyon fyysisen rasituksen
vaikutuksista raskauteen. Naisten ja miesten tydtehtdvat maatiloilla ovat yleensé erilaiset.
Naisten kokonaistyokuormitus saattaa olla huomattava, kun he vastaavat varsinaisten tyoteh-
tavien liséksi kotitalouden toista.

Nyt kéynnissé olevassa tutkimuksessa haastatellut maitotiloilla tydskentelevét naiset
olivat keskimaéarin 43-vuotiaita ja ammattinimikkeekseen he valitsivat yleisimmin maatalous-
yrittdja. Yleisin syy alalla tyoskentelyyn oli viljelijdn kanssa solmittu avioliitto. Maatilat oli-
vat keskiméardista suurempia, tutkimustiloilla oli keskimaarin 45 lehmaa/tila. Laadullisen
tutkimuksen menetelmin keratty aineisto tuo esiin maatilalla tydskentelevan naisen monita-
hoiset vastuut ja tilalla tydskentelyn sairauden varjossa. Moni kertoi tekevénsa toita myos
sairaana. Havainnointiaineistossa ilmeni eldinten kasittelyn vaikutus naisen ty6turvallisuuteen
ja hengityssuojainten véhainen kaytto.

Maatilojen tydymparistd on viime vuosien nopean rakennemuutoksen my6td muuttunut
radikaalisti. Maatiloilla tydskentelevat ovat vastuussa aiempaa suuremmista eldinmadarista ja
peltoaloista. Myds tiloilla hyddynnettavat, tyotd sdéstavat ja tyéoloja muuttavat tekniikat ovat
lisddntyneet. Alan nopeaan muutostahtiin tarvittaisiin nyt Kipeésti suvantovaihe. Yrityksen
jatkuvassa laajentamispaineessa viime vuosina eléneet yrittdjat tarvitsisivat sellaista rauhaa,
etta heill& riittéisi aikaa paneutua oman jaksamisensa ja terveytensa vaalimiseen. Myds yh-
teiskunnan suhtautuminen alaan tulisi muuttua suopeammaksi, jotta maataloudessa
tyoskentelevat itsekin arvostaisivat enemman ty6tddan, nakisivat sen tulevaisuuden
positiivisena ja siten panostaisivat tydolosuhteidensa parantamiseen.
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Johdanto

EU:n tyGterveyteen ja —turvallisuuteen liittyvéan strategian mukaan maatalous on yksi
neljastd vaarallisimmasta ammattialasta, jolla onnettomuuksia tapahtuu EU:n alueella 30 %
keskimaaréista tasoa enemmaéan. Myods Tyoturvallisuuslaitoksen koko suomalaiseen ty0ssé-
kayvaan véestoon kohdistuvan ”"Ty0 ja terveys Suomessa 2006” —tutkimuksen tuloksista il-
menee maataloustyon vaarallisuus (Kauppinen et al. 2007). Eri ammattialojen vertailussa seké
tapaturmien esiintyminen ettd tapaturmavaaran kokeminen on yleisintd maataloustyon tekijoi-
den keskuudessa. Tapaturman uhriksi oli joutunut liki 30 % maataloustyon tekijoista vuoden
aikana, kun keskiméarin tyossa kayvista tapaturma sattui 15 %:lle miehisté ja 11 %:lle naisis-
ta. Maatalouden tapaturmat ovat siis kaksi kertaa yleisempia tydssékdyvien keskimadaréiseen
tasoon verrattuna. Kiire on yleisin tapaturmavaaran aiheuttaja maatiloilla. My6s kemiallisten
altisteiden kuten liuottimien, pesuaineiden ja arsyttavien aineiden osalta maatalous on yksi
altistavimmista ammattialoista maassamme.

EU:n tydterveyteen ja —turvallisuuteen liittyvassa strategiatekstissd painotetaan, ettd
tyoolosuhteiden riskejé ja tapaturmien ehkaisya tulisi tarkastella erityisesti naisten nakokul-
masta (Comission of the European Communities 2002). Maataloudessa, kalastuksessa ja poro-
taloudessa tydskentelee Suomessa 30 900 Melan vakuuttamaa naista. Heid&n osuutensa on 35
% kaikista vakuutetuista.

Aineisto ja menetelmat

MTT:ssa on meneilladn “MY EL-vakuutettujen naisten ty6turvallisuus™ eli Naisturva—hanke,
joka sisaltaa kirjallisuustutkimuksen, havainnointi- ja haastatteluaineiston seka kyselyn sidos-
ryhmille. Empiirinen aineisto on keratty laadullisen tutkimuksen menetelmin havainnoiden
naisten tyota 10 maatilalla kesan 2007 aikana. Tutkimusaineisto keréttiin lypsykarjatiloilta,
joista neljalla tyoskenneltiin parsinavetassa, neljalla pihattonavetassa ja kahdella robottilyp-
synavetassa. Tutkimustilat sijaitsevat Satakunnan, Pirkanmaan ja Uudenmaan maakuntien
alueella. Tilakayntiin siséltyi myos haastattelu tyGturvallisuudesta. Haastattelun aikana kes-
kusteltiin seuraavista teemoista: taustatiedot haastateltavasta ja maatilasta, tyot maatilalla,
oma terveys, tapaturmat, suojainten kaytto, henkinen hyvinvointi, asema maatilalla sekd muu-
tokset kahden vuoden aikana. Hankkeen tavoitteena on tuottaa tietopaketti naisten tydturvalli-
suudesta maatiloilla. Lisaksi selvitetd&n, miten tyoturvallisuuteen liittyviin asioihin sitoutu-
mista voitaisiin parantaa maatilojen arjessa. Tassa yhteydessa raportoidaan Kirjallisuustutki-
muksen tuloksia seké alustavia tuloksia empiirisesté aineistosta.

Tulokset; kirjallisuustutkimus ja empiirinen aineisto

Viime vuosina julkaistussa tutkimuksessa (Rissanen toim. 2006) on havaittu tiettyjen
vaaratekijoiden maatiloilla kohdistuvan etenkin naisiin. Maatiloilla tydskentelevilla naisilla
esiintyy miehid enemman pitkaaikaissairauksia, joiden maard on lisaantynyt vuoteen 1992
verrattuna. Naiset my0s arvioivat pitk&aikaissairauden haittaavan maataloustoitd useammin
kuin miehet kaikissa ikéluokissa paitsi ryhméssa 55-64-vuotiaat. Myos Karttunen (2003) tote-
aa maidontuottajille tehdyn kyselyn tulosten pohjalta, ettd naisten tyokyky oli kaikissa ika-
luokissa keskimaarin alhaisempi kuin miesten ja lisaksi naisilla tyokyvyn lasku ikaantymisen
my0ta oli voimakkaampaa kuin miehill4. Toinen huolestuttava tulos naisiin liittyen (Rissanen
toim. 2006) oli tyon fyysinen raskaus. Naiset arvioivat miehid useammin tyon fyysisen kuor-
mituksen melko tai hyvin vaativaksi kaikissa ikaluokissa. Raskaita nostoja ja kantamista piti
31 % naisvastaajista tydymparistdn haittaavuutena, kun samaa asiaa piti haittaavana 19 %
miehistd. Tyoolosuhteiden erityisid vaaroja aiheuttavat naisille myos eldinten kanssa tyésken-
tely, toistuvat tyovaiheet seka hankalat tydasennot (Rissanen toim. 2004). Susitaipaleen et al.
(1994) kyselytutkimuksen mukaan kaden ja k&sivarren ihottumia esiintyi 16 %:lla maatiloilla
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tydskentelevilld naisilla. Ty6hon liittyvia riskitekijoita olivat desinfiointiaineiden kaytto pai-
vittdin, lehmien lypsdminen ja koneiden huoltotehtavét.

Naisille sattuu tapaturmia yleisimmin eldintenhoitot6issa (Hard et al. 1999, Virtanen et
al. 2003). Karttunen et al. (2006) tulosten mukaan naisille sattuu miehid enemmaén tapaturmia
tydvaiheissa lypsy ja maidon kasittely, navetan puhdistus ja siivous.

Maataloudessa on kolme erityistd syovan riskitekijd4 ja karsinogeenista mekanismia:
maatalouskemikaalit, eldinvirukset sek& immunologiset hdiriot, jotka johtuvat orgaanisista
polyistd, kasvinsuojeluaineista tms. (Kristenssen et al. 1996). Naiseuteen liittyvat myos li-
sédantymisterveyden riskit, kun raskaus ja synnytyksen jélkeinen aika luovat tydolosuhteille
omia vaatimuksia. Himanen & Seppald (2006) raportoivat, ettd 77 % kyselyyn vastanneista
lypsykarjatilojen naisista arvioi saaneensa liian véhén raskauteen liittyvaa terveystietoa; eni-
ten tietoa kaivattiin maataloustyon fyysisen rasituksen vaikutuksista raskauteen, kemikaaleista
ja pOlyaltistuksesta. Vastaajat arvioivat, ettd raskaus haittasi maatilan toiden tekemista ja ras-
kauden aikana vastaajilla esiintyi jalkojen vasymistd, selkdkipua ja ty6ta haittaavaa vasymista.
Engel et al. (2000) tulosten mukaan &idin altistuminen maatalouskemikaaleille kuten torjunta-
aineille ja lannoitteille lisad lapsen raajavian riskia.

Tutkimusraporteista ilmenee, ettd maatalouden tydkalut ja laitteet eivat ole aina suunni-
teltu naisten kayttoad silmalla pitaen, jolloin niiden kayttd vaatii naisilta hankalia ty6asentoja
ja aiheuttaa mahdollisen tapaturmavaaran (Reed et al. 1999, Dahlberg et al. 2004). Koneellis-
tuminen, uusien tuotantoteknologioiden lisadntyminen ja tilojen koon kasvu ovat muuttaneet
tyoolosuhteita huomattavasti viime vuosina. Tutkimustulosten pohjalta voidaan paatella, etta
maatilayritysten tyéturvallisuuskoulutusta kannattaa suunnata nimenomaan maatiloilla tyos-
kenteleville naisille. Tall4 tavalla on mahdollista kohentaa koko yrityksessa tydskentelevien
henkildiden ty6turvallisuutta tdssd ammatissa (Green 1999, Thompson ja Baker 2002).

Naisten ja miesten tyotehtdvat ovat perinteisesti eriytyneet suomalaisilla maatiloilla.
Nainen paéasaantoisesti huolehtii kotitdista, kun taas peltoty6t, metsatyot ja koneiden huolto
eivat niinkdan kuulu naisen tyotehtaviin (Sireni 2000, 2002). Naisten kokonaistyokuormitus
saattaa olla huomattava, kun he vastaavat varsinaisten tydtehtavien liséksi kotitalouden toista.

Naisturva-hankkeessa haastatellut maitotiloilla tydskentelevét naiset olivat keskimé&éarin
43-vuotiaita ja ammattinimikkeeksi valittiin yleisimmin maatalousyrittaja. Yleisin syy alalla
tyoskentelyyn oli viljelijan kanssa solmittu avioliitto. Maatilat olivat keskimaaraistd suurem-
pia, lehmia oli tdssa aineistossa keskimaarin 45/tila. Laadullisen tutkimuksen menetelmin
keratty aineisto tuo esiin maatilalla tytskentelevén naisen monitahoiset vastuut ja tilalla tyos-
kentelyn sairauden varjossa. Moni kertoi tekevénsa toitd myos sairaana. Havainnointiaineis-
tossa ilmeni eléinten kasittelyn vaikutus naisen tyoturvallisuuteen ja henkityssuojainten va-
hainen kayttd. Tyon vaaroina mainittiin yleisesti vasymys ja kiire. Tyon riskind pidettiin sit,
etta tiettyjen tdiden osalta tila on hyvin riippuvainen toisen yrittdjan tyopanoksesta. Yrittaja-
pariskunnan yhteisen loman viettdminen vaati usein erityisia jarjestelyja.

Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

EU:n n&kokannoista ja painotuksista 10ytyy perusteita ja kannusteita nimenomaan naisten
tydturvallisuuden erilliseen tarkasteluun. Naisten tyoterveyden ongelmia maatiloilla ovat
etenkin pitk&aikaissairaudet ja tyon fyysinen kuormittavuus. Naisille sattuu tapaturmia ylei-
simmin eldintenhoitotdissa. Maatilalla kdytettavat kemialliset aineet ja etenkin torjunta-aineet
aiheuttavat selkedn tyoterveysriskin. Naiseuteen liittyvat myos lisdéntymisterveyden riskit.
Raskaus ja synnytyksen jalkeinen aika luovat tyéolosuhteille asetettaville vaatimuksille omat
erityispiirteet. Maatiloilla kéytettavat tyovalineet saattavat olla lahinnd miesten kaytt6a varten
tai heidan ndkdkulmastaan suunniteltuja. Koneellistuminen, uusien tuotantoteknologioiden
lisd&ntyminen ja tilojen koon kasvu on muuttanut tydolosuhteita huomattavasti viime vuosina,
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joskin kehityskulussa on havaittavissa myds maatiloilla tydskentelevien naisten maarén véhe-
neminen.

Maatilojen tyéympéristd on viime vuosien nopean rakennemuutoksen my6td muuttunut
radikaalisti. Maatiloilla tydskentelevat ovat vastuussa aiempaa suuremmista eldinmadrista ja
peltoaloista. My®ds tiloilla hyddynnettavat, tyotd saédstavat ja tydoloja muuttavat tekniikat ovat
lisddntyneet. Tutkimuksen tilakéyntien jalkeen totean, ettd alan nopeaan muutostahtiin tarvit-
taisiin nyt Kipeésti suvantovaihe. Yrityksen jatkuvassa laajentamispaineessa viime vuosina
elaneet yritt4jat tarvitsisivat sellaista rauhaa, ettd heilld riittaisi aikaa paneutua oman jaksami-
sensa ja terveytensa vaalimiseen. Myds yhteiskunnan suhtautuminen alaan tulisi muuttua suo-
peammaksi, jotta maataloudessa tydskentelevat itsekin arvostaisivat enemman tyotaan, naki-
sivat sen tulevaisuuden positiivisena ja siten panostaisivat tyéolosuhteidensa parantamiseen.

Hanketta rahoittavat Maatalousyrittdjien elédkelaitos Mela, Maatalouskoneiden tutkimus-
s&atio ja Suomen Kulttuurirahasto.
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