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Tiivistelma

Suomalaiset 6ljypellavayritykset ovat kiinnostuneita tuotteidensa laadun kehittamisesta. Helsingin
yliopiston Agroteknologian laitoksessa luodun Laaturenkaan avulla on tutkittu ja arvioitu erilaisia laatuun
vaikuttavia ominaisuuksia. Oljypellavan laadun kehittdminen on osana vuonna 2005 p&sttynytta
Agrokuituverkosto-hanketta. Tahan hankkeeseen osdlistuivat Palmenia, Helsingin yliopiston Agroteknologian
laitos seka 6ljypd lavayritykset.

Osana Agrokuituverkoston toimintaa on vuosina 2004-2005 Helsingin yliopiston Agroteknologian
laitoksen toteuttama kadmiumselvitys. Selvitystd varten yritykset toimittivat ©ljypellavanaytteita
kadmiumanalyyseihin. Mitattuja arvoja verattiin kansainvalisiin  pitoisuuksiin ja hyvaksyttavasta
tutkimuksissa. Normaalilla suomalaisella ruokavaliolla pellavansiementa saa kadmiumin suhteen sy6da
turvallisesti suositellun mééran 24 g - 30 g. Suomalaisen pellavan kadmiumpitoisuus e Sis aiheuta

omaavaa pellavaa. Jos pellavansiementa kéytetdan paivassa ale 24 g maara, riskit vahenevét vastaavasti.
Poikkeuksenaovat ne henkil6t, joillaon muitakin riskitekij6ita kadmiumin saannin suhteen, esim. saastunut
asuinalue, tupakointi tai alentunut sietokyky. Taléin on kiinnitettdvd enemman huomiota kadmiumin
kokonaissaantiin ja saantiin myos pelavan siemenen osalta. Osasta pellavan siemenid mitattiin myos
rasvahappokoostumus ja muut laatuominaisuudet. Lajikkeiden vdilla oli  eroja erityisesti
proteiinipitoi suuksissa, a-linoleenihappopitoisuuksissa seké fenolisten yhdisteiden méérassi.
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Johdanto

Oljypellavalla (LinumusitatissimumL.) on useita myonteisia terveysvaikutteisia ominaisuuksia, kuten hyva
rasvahappokoostumus. Siemen siséltéa myos proteiiniajaravintokuitua. Oljypellavan siemendlaonteollista
potentiaalia funktionaalisena elintarvikkeena tai sen raaka-aineena (Oomah 2001). Suomessa toimii useita
pellavaatuocttaviajajalostaviayrityksid. Neovat kiinnostuneita tuottei densa laadun kehittamisestd. Helsingin
yliopiston Agroteknologian laitoksessa luodun Laaturenkaan avulla on tutkittu ja arvioitu erilaisia laatuun
vaikuttavia ominaisuuksia. Tahan toimintaan osallistuivat Palmenia, Helsingin yliopiston Agroteknologian
laitos seka Oljypelayritykset. Oljypellavan laadun kehittaminen on osana vuonna 2005 paéttynytta
Agrokuituverkosto-hanketta. Pellava siséltda myonteisten tekijoiden lisdksi myos haitallisiakomponenttga,
joistaeras on kadmium. Pellava ottaa maasta herkésti jamyds al hai sina pitoi suuksina kadmiumiaCd®* -ionin
muodossa (Chakravarty ja Srivastava 1997). Kadmium on raskasmetalli, joka kertyy ihmisen kehoon ja
aiheuttaa erilaisialadketieted lisia haittoja. Ruoka on merkittévin kadmiumin |&hde muille kuin tupakoiville
(WHO 2000) ja teollisuuden saastuttamalla aluedlla eaville henkildille (Heinzow ym. 1991). Osana
Agrokuituverkoston toimintaa vuosina 2004-2005 toteutettiin kadmiumsdvitys, jonkatavoitteenaoli sdvittaéa
suomal ai sen pellavansi emenen kadmiumpitoisuuttaja arvioida hyvaksyttavaa péivasaantia. Lisaks tutkittiin
talousviljelykokeessa pellavan siemenien kemiallinen koostumus.

Aineisto ja menetelmat

Helsingin yliopiston Siuntion koeasemalta kerdttiin vuosien 2002-2004 sadosta 24 siemennaytettd ja
kaupallisilta viljelmilta vuosien 2002-2003 sadosta 61 naytetta EtelaSuomesta ja Pohjanmaalta. Lisaksi
tutkittiin 15 6ljypellavarouhenéytettd, jotkaoli tuotettu kaupallisista siemenista. Naytteiden Cd-pitoisuudet
analysoitiin Vantaan kaupungin Elintarvike- ja Y mpéristolaboratoriossa atomiabsorptioon perustuvalla
standardimenetemallaNMKL 161 (1998). Cadmiumpitoisuuksien duedlisaergjasdvitettiin SPSS-ohjelman
varianssianalyysilla (One-way ANOVA, Tukeyn post hoc -testi). Koetilaltavuoden 2003 sadostakerattyjen
pellavansiemenien koostumus méaritettiin MTT:ssa.

Tulokset ja tulosten tarkastelu

Oljypellavan kadmiumpitoisuus

Oljypellavan kadmiumpitoisuus vaihteli 0,27 ja 1,3 mg kg™ (dw) valilla, keskiarvo oli 0,62 mg kg™.
Pellavarouheen kadmiumpitoisuus oli valilla0,47 ja1,5 mg kg™ (dw), keskiarvo oli 0,85 mg kg™. Siuntion
koetilalta viljellyissa naytteissa oli korkeimmat*** Cd-pitoisuudet verrattuna muihin Etelé&Suomesta ja
Pohjanmaalta keréttyihin naytteisiin. Tulokset ovat samaa tasoa kuin kansainvalisissa tutkimuksissa. Myos
niissa pellavan kadmiumpitoisuus on vaihdellut suuresti, esimerkiksi Marquardin ym. (1990) tutkimuksessa
0,10ja1.70 mg kg™ (dw) valilla Pellavarouheen kadmiumpitoisuus oli keskimaarin 56 % (vaihteluvali 12-
138 %) korkeampi kuin vastaavien siementen pitoi suus. Rouheen keskiméarainen pitoisuus oli samallatasolla
kuin Siuntiosta kerattyjen kokonaisten siementen pitoisuus.

Arvioitu kadmiumin péivasaanti

Tutkimusten mukaan 24 g péivittéinen pdlavan syontimaéra on turvallinen (Tarpila ym. 2004) ja
kanadalaisten mukaan 30 g on ihantedlinen mé&rd rasvahappojen funktionaalisten komponenttien
kaikki henkilon saama kadmium tulisi pelavasta, 70 kg painoinen henkild voisi sydda suomalaista
pellavansiementa 55-263 g tai rouhetta 47-151 g riippuen pellavan Cd-pitoisuudesta. Koska pellavaa
kaytetaén kuitenkin vain pienehkojamaaria paivittain, saantimaarat laskettiin tasta nakokulmasta. Kadmiumin
tdma pellavasta saatava kadmiummaéra voisi olla 30-60 g, jotta WHO/FAON (1993) asettama PTDI
(Provosiona Tolerable Daily Intake) —arvo (70 ug d) @ ylittyisi . Henkilén paino vaikuttaa kuitenkin
merkittavasti siihen, miten paljon kadmiumia pellavasta voisi saada ylittémétta WHO:n asettamaa PTDI-
arvoa. Jos henkilon paino on yli 70 kg, salittu sydntiméara on korkeampi kuin eddla esitetyt 24-30 g
suositusmaarét. Jos henkilén paino on kuitenkin suhtedlisen alhainen (50 kg tai sen ale) jalisdksi ravinnosta
tal ymparistosta saadaan paljon kadmiumia, raja on meko lahella jos kéytetdan pellavaa, jolla on korkea
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Pellavan muut laatuominai suudet

Kolmen tutkitun lajikkeen, Laserin, Hlmen ja Bor-linjan koostumus oli taulukon 1 mukainen. Tuloksia
verrataan tassa Morrisin (2003) esittamiin arviohin, mutta on otettava huomioon, etta lajikkeiden valiset
laatuominaisuudet vaihtelevat suuresti kansainvalisissa tutkimuksissa. Erds kiinnostavaerolgjikkedenvalilla
oli a-linoleenihappopitoisuuksissa (vertailuarvo 57,0 %; Morris 2003). Linolihappopitoisuusoli samaatasoa
kuin vertailuarvo 16,0 %. Tyydyttyneiden rasvahappojen méara oli hieman alempi kuin kanadalainen
vertailuarvo 9,0 ja tyydyttyméttomien rasvahappojen madra hieman korkeampi kuin vertailuarvot 18,0 %
(kertatyydyttyméttdmét) ja 72,8 % (monityydyttyméattomeét). Proteiini- ja kokonai sravintokuitupitoi suudet
olivat hieman vertailuarvoa 22,3 % (proteiinit) ja 28,0 (kokonaisravintokuitu) alhaisemmat. Fenolisten
yhdisteiden pitoisuus oli korkein yleisesti kasvatetussa Helmi-lajikkeessa. Fenalisiin yhdisteisiin kuuluvat
mm. lignaanit.

Taulukko 1. Siuntion koetilallavuoden 2003 tal ousviljel ykokeessa kasvatettujen pellaval gikke den siemenen koostumus
kahden mittaustul oksen keskiarvona

Koostumusanalyysi Pellavalajike
Helmi Laser Bor-linja
Proteiini (%) 19,0 16,1 19,0
Kokonaisravintokuitu (%) 255 24,6 255
K okonai spentosaanit (%) 6,6 7,7 6,6
Fenoliset yhdisteet (mg/kg) 4736 3236 4637
Rasva- C16:0 (palmitiinihappo) 4,3 41 41
hapot (%) | C18:0 (steariinihappo) 2,7 31 3,0
C18:1 (vakseenihappo) 0,5 04 0,5
C18:1 (6ljyhappo) 19,0 17,0 20,0
C18:2 (linolihappo) 16,1 15,6 174
C18:3 (y-linoleenihappo) 0,1 0,1 0,1
C18:3 (a-linoleenihappo) 57,3 59,6 54,9
C20:1 0,1 0,0 0,0
tyydyttyneet rasvahapot 7,0 7,2 7,1
kertatyydyttyméttomét rasvahapot 19,5 174 20,5
monityydyttyméttdmét rasvahapot | 73,5 75,3 724
Johtopaat ok set

Suomalaisen pellavan kadmiumpitoisuus oli samaa tasoa kuin kansainvalisissa tutkimuksissa. Normadlilla
suomalaisellaruokavaliolla pellavansiementa saa kadmiumin suhteen syddaturvallisesti suositellun mééran
24 g - 30 g. Jos henkilon paino on alhainen (alle 50 kg) ja ruokavalio seké pellava runsaskadmiumista, em.

mutta erojen tarkempaan selvittémiseen tarvittaisiin laajempaa tutkimusta.

Kiitokset

Tutkimuksen rahoitti  EMOTR/ALMA-ohjdmaan kuuluva Agrokuituverkosto-hanke. Kiitdmme Aija
Kortesmaata Palmeniasta, Eero Lammista Helsingin yliopiston Suitian koetilalta seka Helsingin yliopiston
Flax Teamiayhteistyosta seké suomalaisia 6ljypd lavayrityksia (Elixi Oil Oy, Oy Linseed Protein Finland Ltd,
Neomed Oy ja Sini-Pdlava Oy) yhteistydsta ja nayttei sta.
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