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Lihassolun kokoon kannattaa kiinnittaa huomiota
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Tiiviselma
Sikojen ja lihasten kasvaessa lihassolujen poikkipinta-ala ja pituus kasvavat. Rasvaisissa ruhoissa li-
hassolut ovat kuitenkin pienempia kuin samanpainoisissa vahérasvaisissa ruhoissa. Téassa tutkimukses-
sa oli tarkoitus selvittéd, millainen vaihtelu on lihassolujen poikkipinta-alassa samankokoisissa ulkofi-
leissa (longissimus dors -lihas). Tutkimuksessa oli 27 maatiaista ja 28 yorkshirea, joiden elopainot
vaihtelivat 95 kilosta 100 kiloon. Lihasndytteet lihassolujen koon mittaamiseksi otettiin 35 minuuttia
teurastuksen jalkeen, jéadytettiin nestemaisessa typessa ja sailytettiin -80 asteessa méaritykseen asti.
Lihassolujen poikkipinta-alat mitattiin longissimus dorsi —ihaksesta kuvankasittelylaitteel la leikkeistd,
jotka oli vérjétty myosiini-ATPaasi-menetelmalla Ulkofileen poikkipinta-ala mitattiin vuorokausi teu-
rastuksen jalkeen leikkuun yhteydessa.

Ulkofileen poikkipinta-ala oli kolmessa siassa vélilla 30 - 35 cm?, 18 siassa vélilla 35,1 - 40 cm?,
22 siassa vélilla 40,1 - 45 cm? ja 12 siassa vailla 45,1 - 50 cm?. Lihassolun keskiméérainen poikkipin-
ta-ala vaihteli jokaisessa eddlld mainitussa ryhméssa huomattavasti. Imisissi oli sek& lihassolujen
poikkipinta-ala etta fileen poikkipinta-ala suurempi kuin leikossa (P<0,01). Rotujen vélilla e eroa to-
dettu (P>0,05). Johtop&dtoksend voidaan todeta, ettd samassa elopainossa ja samankokoisessa sian
ulkofileessa lihassolun keskimaaréinen poikkipinta-ala voi vaihdella huomattavasti. Tat& ominaisuutta
kannattaisi hytdyntéa valittaessa sikoja jatkojal ostukseen. Vaikka toistaiseksi e ole selkeésti osoitettu
lihassolun koon yhteytta lihan laatuun, voidaan kuitenkin ol etettaa, ettd suurempi mééra pienia lihasso-
luja antaa lihakse le suuremman kasvupotentiaalin ilman etté lihan ja ruhon laatu hetkkenevét.
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Johdanto

Lihas koostuu lihassoluista. Sian lihassolujen lukuméara on médraytynyt paaosin jo ennen syntymaé.
Sian kasvaessa seka lihassolujen poikkipinta-ala etté pituus kasvavat (Chrystall ym.,1969). Ruhon ras-
vaisuus vaikuttaa lihassolujen poikkipinta-alaan siten, etta rasvaisissa ruhoissa lihassolut ovat pienem-
pid kuin samanpainoisissa véhérasvaisissaruhoissa (Seideman ym., 1989).

Lihassoluja on kolmea eri tyyppi&: punaisia, valkoisia ja valimuotoa olevia. Sian ulkofilee (lon-
gissmus dorsi -lihas) sisaltéa noin 80 prosenttia valkoisia lihassoluja laskettuna lukumééran perusteel-
lajayli 90 prosenttia laskettuna pinta-alaosuuksien perusteela. Tdmén vuoksi valkoisten lihassolujen
poikkipinta-ala méaréa lihassolun keskimédrdisen poikkipinta-alan tassi lihaksessa (Ruusunen ym.,
1996).

Lihassolutyyppi ja lihassolun koko vaikuttavat lihassolun toimintaan eldvassi eldimessi seka
my@s siihen mité lihassolussa tapahtuu lihaksen muuttuessa lihaksi teurastuksen jalkeen. Oksidatiivi-
set punaiset ja valimuotoa olevat lihassolut ovat poikkipinta-alaltaan pienié ja niiden ympérilla on pal-
jon hiusverisuonia i kapillaargja. Ne siséltévét paljon myoglobiinia seké mitokondrioita, jolloin pa&-
asiassa punaisia ja valimuotoa olevia lihassoluja sisdltavat tummat lihakset pystyvat hyddynt&dmain
paremmin happea kuin valkoisia lihassoluja sisdltéavéat vaaleat lihakset. Valkoiset lihassolut ovat poik-
kipinta-alaltaan suuria ja niiden ympérilla on véhan kapillaarga. Aineenvaihdunnaltaan valkoiset |i-
hassolut ovat glykolyyttisia siséltéen paljon glykogeenia ja muodostaen helposti |aktaattia.

Sian dopaino ja ruhon rasvaisuus vaikuttavat seka lihassolun kokoon etté ulkofileen kokoon.
Taman vuoksi on térkeda ottaa huomioon seka sian elopaino ettd ruhon lihaisuus/rasvaisuus, kun ver-
rataan lihassolujen kokoja eri sioissa. Téassa tutkimuksessa oli tarkoitus sdvittdd, millainen vaihtelu
on lihassolujen poikkipinta-alassa samankokoisissa ulkaofileissa (longissimus dorsi -lihas) sioissa, joi-
den elopaino vaihteli 95 kilosta 100 kiloon.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksessa oli 27 maatiaista ja 28 yorkshirea. Joukossa oli seké imisié etté leikkoja. Sikojen elo-
paino vaihteli vaihtei valilla 95 - 100 kg. Lihasnaytteet lihassolujen koon mittaamiseksi otettiin 35
minuuttia teurastuksen jalkeen, jaadytettiin nestemaisessa typessa ja séilytettiin -80 asteessa méarityk-
seen asti. Lihassolujen poikkipinta-alat mitattiin longissimus dorsi —lihaksesta kuvankasittelylaitteella
leikkeistd, jotka oli vérjdtty myosiini-ATPaasi-menetelmalla (Brooke ja Kaiser, 1970). Ulkofileen
poikkipinta-ala mitattiin vuorokausi teurastuksen jalkeen leikkuun yhteydessa. Erot rotujen ja suku-
puolten valilla testattiin varianssianalyysilla (SAS 1999).

Tulokset jatulosten tarkastelu
Ulkofileen poikkipinta-ala oli kolmessa siassa valilla 30 - 35 e, 18 siassa valilla 35,1 - 40 cn?, 22
siassa valill4 40,1 - 45 cm? ja 12 siassa valilla 45,1 - 50 c?. Imisill& oli poikkipinta-alaltaan suurempi
ulkofilee (P<0,05) ja poikkipinta-alaltaan keskiméarin suuremmat lihassolut (P<0,05) kuin leikoilla
Rotujen vélilla @ eroja todettu (P>0,05) (Taulukko 1). Myds Karlsson ym. (1994) ja Ruusunen ym.
(1996) ovat osoittanedt, ettd imisissa on suurempi ulkofileen poikkipinta-ala sekd keskimaarin suu-
remmat lihassolut kuin leikoissa

Kuvissa 1 ja 2 on esitetty lihassolujen poikkipinta-ala erikokoisissa sian ulkofileissg, kun eo-
paino vaihtelee 95 ja 100 kg:n vélill& Samankokoisessa sian ulkofileessa lihassolun koko vaihtelee
huomattavasti kummassakin rodussa ja kummassakin sukupuolessa, eli samankokoinen ulkofilee voi
koostua joko pienemmastd maarasta suuria lihassoluja tai suuremmasta méarasté pienia lihassoluja.

Syntymén jalkeen lihassolut ovat oksidatiivisia johtuen pienisté lihassol uista seké suuresta kapil-
laaritiheydestd lihaksessa, mutta kun lihassolut kasvavat, ne muuttuvat anaerobisemmiksi. Jos lihasso-
lut ovat pienid ja niitéa on paljon, lihas voi kasvaa enemman ilman, ettd oksidatiivisuus vahenee verrat-
tuna sithen, etta lihas koostuisi pienemmastd maarasta suuria lihassoluja (Ashmore ja Vigneron 1988).
Jos valintaperusteena kaytettédisiin pienempaa lihassolujen kokoa, voisi olettaa, efté sikojen lihakset
olisivat oksidatiivisempia ja kestéisivat paremmin teurastuksen aiheuttaman stressin, jolloin pH laskisi
teurastuksen jalkeen hitaammin ja my6s lihan laatu olisi parempi.

Toistaiseksi ei ole kuitenkaan selkeésti osoitettu lihassolun koon yhteytta lihan laatuun; ei tiede-
t&, mika pitédisi lihassolun koon olla, jotta siat kasvaisivat nopeasti ja ruhon punaisen lihan osuus olisi
mahdollisimman suuri, valkoiset lihakset olisivat mahdollisimman oksidatiivisia sekd myos lihan ais-
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tinvarainen ja teknologinen laatu olisi hyva Voidaan kuitenkin oletettaa, ettd suurempi médra pienia
lihassoluja antaa lihakselle suuremman kasvupotentiaalin ilman etté lihan ja ruhon laatu heikkenevat.

Johtopaat ok set

Johtopaattksend tasta tutkimuksesta voidaan todeta, ettd samassa € opainossa ja samankokoisessa sian
ulkofileessd lihassolun keskimaaréinen poikkipinta-ala vaihtelee huomattavasti. T&a& ominaisuutta
voisi hyddyntéa valittaessa sikoja jatkojalostukseen. Vaikka toistaiseks ei ole selkessti osoitettu lihas-
solun koon yhteytta lihan laatuun, voidaan kuitenkin oletettaa, etté suurempi maara pienié lihassoluja
antaa lihakselle suuremman kasvupotentiaalin ilman etta lihan ja ruhon laatu heikkenevét.
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Taulukko 1. Elopaino (kg), fileen poikkipinta-ala (cm?) ja keskimaarginen lihassolun poikkipinta-ala (um?) lon-
gissimus dorsi ihaksessa.

Lekot I misét P Maatiainen Yorkshire P
(N=28) (N=27) (N=27) (N=28)
Elopaino
(kg) 98,2 97,7 98.3 97.6
Fileen
poikkipinta- 40,4 43,1 * 42.7 40.8
ala (o)
Lihassolun
poikkipinta-
da x 10° 39 4,5 ** 4.2 4.1
(um?)
** P<0,01



SUOMEN MAATALOUSTIETEELLISEN SEURAN TIEDOTE NRO 21

7

6 |
g . *

|

%5 .-
©
= ] * L]
< »
& = 8 ...l o .
£ 4 J k *s *
a . OF "o + Maatiainen
4
~ . * - = Yorkshire
© 3
o
c
3
@]
? 2
@
=
3

1

O T T T T T T

20 25 30 35 40 45 50 55

Ulkofileen poikkipinta-ala

Kuval. Keskimaarginen lihassolun poikkipinta-ala (um?) longissimus dorsi —lihaksessa suhteessa fileen poikki-
pinta-alaan (cm?) maatiai sessa ja yorkshiressa.
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Ulkofileen poikkipinta-ala

Kuva 2. Keskimaarginen lihassolun poikkipinta-ala (um?) longissimus dorsi —lihaksessa suhteessa fileen poikki-

pinta-alaan (cm?) leikoissajaimisissa






