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Toiminnallisuus ja tyon fyysinen kuormittavuus pihattonavetoissa

Johdanto

Tilakoon kasvu on muuttanut maatalousyrittijan tydympéristod ja tydmenetelmii. Karjakoon kasvaessa on
siirrytty parsinavetoista pihattoihin. Pihatossa arvioidaan kahden tyontekijan pystyvén hoitamaan 60 lyp-
sdvén karjan (Klemola ym. 2000).

Suuren karjan péivittdinen hoitaminen siséltdé samana toistuvia yldraajojen tyoliikkeitd, erityisesti
selkdd kuormittavia tydasentoja ja raskaiden taakkojen késittelyd. My®os tietotekniikan hyddyntdminen
karjanhoitotyon eri vaiheissa asettaa vaatimuksia tydympariston ergonomialle. Maatalousty on riskiam-
matti tuki- ja litkkuntaelinvaivojen, erilaisten vammojen ja tyokyvyttémyyden suhteen (Notkola ym. 1995;
Pinzke 1997). Tuki- ja liitkuntaelinvaivat ovat epidemiologisten tutkimusten mukaan yhteydessé tyon fyy-

Tamain tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd isojen pihattojen toiminnallisuutta ja tyon fyysistd kuor-
mittavuutta. Erityisesti haluttiin selvittda lypsytyon seké ruokinta- ja puhdistustdiden fyysisti kuormitta-
vuutta.

Aineisto ja menetelmét

Tutkimuksessa oli mukana 20 keskisuurta tai suurta pihattonavettaa Keski-Pohjanmaalta ja Pohjois-
Savosta. Pihatot oli rakennettu tai peruskorjattu vuosina 1995-2001.

Pihattojen turvallisuustasoa ja toiminnallisuutta selvitettiin havainnoimalla tyoskentelya ja tyOym-
péristod seki haastattelemalla iséntdviaked. Havainnoinnin runkona kiytettiin kotieldintilojen tydolojen
kehittdmiseen laadittua tarkistuslistaa (Tyoterveyslaitos 2000).

Fyysisen kuormittavuuden mittauksiin osallistui 20 idltddn 29-45-vuotiasta maatilan iséntéé ja
emantid. Tutkittavat olivat terveitd eli heilld ei ollut tyo- ja toimintakykya haittaavia pitkdaikaissairauksia,
akuuttia tuki- ja litkkuntaelinoiretta tai sddnnollista 1adkitystd. Lypsyn, ruokintatdiden ja parsien puhdistuk-
sen fyysistd kuormittavuutta selvitettiin sydamen sykintitaajuuden (HR), tydasentojen (OWAS), lihasten
sahkoisen aktiivisuuden (EMG) ja koetun kuormittumisen (RPE ja VAS) mittauksilla, jotka tehtiin kunkin
koehenkilon osalta yhden iltalypsyn aikana (kesto keskiméérin 2 tuntia). Kyselyll4 selvitettiin maatalous-
yrittdjien koettua tyokykyé, terveydentilaa, pitkdaikaissairastavuutta, kuntoliikunnan harrastamista ja tyon
ruumiillista rasittavuutta.

Tulokset ja tulosten tarkastelu

Toiminnallisuus
Pihaton pohjaratkaisu méaérittad toimintojen alueet ja kulkureitit. Tutkimuspihatoista 16ytyi kolmenlaisia
pohjaratkaisuja:

- I-muotoisia, joissa yksi suora ruokintapdyté kulki eldinhallin l&pi

- L-muotoisia, joissa ruokintapdytd teki 90 asteen mutkan tai joissa oli kaksi toisiaan vastaan koh-

tisuorassa olevaa ruokintapdytéa

- H-muotoisia, joissa oli kaksi samansuuntaista ruokintapdytéé eri rakennusrungoissa.
Pohjaratkaisultaan selkeimpié olivat [-muotoiset pihatot, joissa ruokintapoyté kulki eldinhallin poikki paé-
dystd padtyyn jakaen eldinhallin lypsylehmien osastoon ja nuorkarjan osastoon. Peruskorjatuissa I-
pihatoissa laajennusosa ja sen rehunjakojarjestelmé oli saatu liittymé&an saumattomasti vanhaan navetan
osaan. Useimmissa peruskorjatuissa pihatoissa oli rinnakkaisia rehunjakojérjestelmié, jotka eivit nivelty-
neet toisiinsa. Joissakin pihatoissa jouduttiin jakamaan rehua myds késin. Toisiinsa niveltyméattomat re-
hunjakomenetelmét ja rehujen jako kisin lisdsivdt huomattavasti tydmééraé ja tyon fyysistd kuormitta-
vuutta.
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Useimmilta tiloilta puuttuivat asianmukaiset sdilytystilat. Ladkkeitd ja kemikaaleja varten tarvitaan
lukollinen kaappi. Myds tyOvaatteille olisi oltava oma kaappi. Tyovilineet voi nostaa lattialta seinélle
telineeseen, josta ne ovat kitevisti saatavilla eivitkd aiheuta kompastumisvaaraa. Ruokintapoydélld ei pida
sailyttdd ylimaariisid tavaroita.

Kulkureiteissd havaittuja ongelmia olivat mm. sokkeloisuus, ahtaus seké karjanhoitajan ja lehmien
kulkureittien kohtaaminen. Kulkureittien jarjestimiseen olisi kiinnitettdva erityistd huomiota. Puhtaat ja
likaiset alueet olisi pyrittdva pitdmédn erilldén, ts. toimistohuoneesta ja maitohuoneesta olisi paastava puh-
tain jalkinein lypsyasemalle ja ruokintakdytiville. Lehmaliikenne olisi ohjattava siten, etteivit eldinten ja
ithmisten kulkureitit ristedisi. Eldinten joukossa liikkuminen sisiltdd aina tapaturmavaaran.

Kokonaisuutena ottaen tutkimuspihatot olivat keskimééardista siistimpid. Pienet yksityiskohdat, kuten
esimerkiksi vasikoiden virikelelut, kertoivat tydssa vithtymisestd. Samoin toimistohuoneiden kahvinkeit-
timet, iloisenviriset ikkunaverhot ja poytéliinat seké seinille ripustetut lasten piirrokset viittasivat siihen,
ettd tyOympariston viihtyisyyteen oli kiinnitetty huomiota.

Fyysinen kuormittavuus

Iltalypsy ja siihen liittyvit tyot olivat hengitys- ja verenkiertoelimiston osalta kevytti tai keskiraskasta
tyotd. Karjanhoitajien selké oli kumarassa ja/tai kiertyneené viidenneksen tydajasta ja ylaraajojen koho-
asentoja oli 15% tyoajasta. Vasikoiden ruokinnassa ja parsien puhdistuksessa selidn kumaria ja/tai kierty-
neité tydasentoja oli ldhes joka kolmas havainnoista. Lypsyty0 kuormittaa erityisesti ranteen ojentajalihak-
sia. Naisilla suhteellinen lihaskuormitus oli lypsytyon eri vaiheissa korkeampi kuin miehilld. Rasitusoireita
koettiin yleisimmin niska-hartiaseudun lihaksissa. Oireita oli erityisen runsaasti naisilla kehon oikealla
puolella. Maatalousyrittéjét kokivat terveydentilansa ja tyokykynsa hyvéksi ja suurin osa koki tyonsé jon-
kin verran ruumiillisesti rasittavaksi.

Iltalypsy ja siihen liittyvét tyot ovat hengitys- ja verenkiertoelimiston osalta kevytti tai keskiraskasta
tyotd. Syddmen sykintdtaajuudet olivat naisilla matalampia kuin aiemmissa tutkimuksissa parsinavetoissa
(Ahonen ym. 1990), miehilld samalla tasolla. Raskain tydvaihe oli hiehojen ruokinta. Tdma johtunee péé-
osin siitd, ettd useimmilla tiloilla hiehot oli sijoitettu vanhaan navettarakennukseen ja ruokintatditi ei oltu
koneellistettu toisin kuin oli lehmien ruokinta. Kasvatettaessa lehmémaéraa olisi kiinnitettdva huomiota
my0s nuorenkarjan hoitotdihin.

Lypsyn alku ja -lopputdissé esiintyneitd kumaria seldn asentoja (22-28% havainnoista) voisi ennalta
ehkdistd kiyttdmalld painepesuria ja jo olemassa olevia tyStasoja. Esimerkiksi lypsyasemalla tyoskennel-
tdessd lypsymontussa, lypsymontun reuna on hyva ty6taso, jota voisi hyddyntid enemménkin eri tyotehté-
vissd. Liséksi tyoskennellessd lypsymontussa lypsyvélineité olisi hyvé sdilyttda lypsyvaunussa tai lypsy-
liinoja siséltdvén sangon voisi asettaa jonkinlaisen korkeamman jakkaran péélle, jolloin seldn kumarilta
asennoilta viltyttdisiin tavaroita késiteltdessd. Lisdksi lypsyn lopputdissé painepesuria kéytténeilld selkd
oli useammin suora kuin vesiletkulla pestéessé, joten painepesuri sddstié selkda kuormittumasta. Vasikoi-
den ruokinnassa seldn kumaria tybasentoja oli léhes joka kolmas havainnoista. Tdma johtunee siitd, etti
padosin vasikoiden juomat valmistettiin ja juoma-astiat pestiin lattiatasossa. Erityisesti ndiden tyovaihei-
den tyotasot ovat puutteellisia eli puuttuvat kokonaan. Parsien puhdistuksessa ja kuivittamisessa ldhes joka
kolmannessa (31%) havainnossa selké oli kumara, kiertynyt tai kumara/kiertynyt. Myos yldraajojen koho-
asennot olivat tavallisia (24% havainnoista). Lantakolassa tulisi olla riittivan pitké varsi, jotta tydskentely

selkd suorana olisi mahdollista. Otekorkeus varresta tulisi olla hartiatason alapuolella. Lyhytvartisen lapi-
on kaytto parsien puhdistuksessa ohjaa seldn kumariin tydasentoihin. Useimmat maatalousyrittdjat kan-
toivat kuivikkeet saaveissa navettaan. Toimiva ratkaisu ndytti olevan kuivikkeiden siirto navettaan suu-
remmissa erisséd esim. pientraktorilla ja levitys parsiin kuivikekasasta.

Lihasten sdhkoisen aktiivisuuden perusteella lypsytyo kuormittaa erityisesti ranteen ojentajalihaksia.
Tulos on yhdenmukainen Stalin ym. (2000) tutkimuksen kanssa. Kuormitukseen vaikuttaa raskaiden lyp-
syvilineiden kannattelu, vetimien kiinnittdminen utareisiin ja utareiden kuivaaminen. Tehtavit edellyttavét
puristamista, samoina toistuvia liikkeitd ja ranteiden ojennusasentoja.

Maatalousyrittdjét kokivat eniten kuormitusta oikean puolen niska-hartiaseudussa iltanavetan jalkeen.
Oikean dominoivan kdden kéytto voi selittda rasitus tuntemuksen voimakkuutta oikealla puolen. Molem-
pien késien tehokkaampi kéyttdminen eri tydvaiheissa vahentéisi oikealle puolen kohdistuvaa kuormitusta.
Miesten koettu kuormittuminen oli alhaisempaa, jota selittdnee miesten alhaisemmat keskimaaraiset li-
hasaktiivisuusarvot hartialihasten kohdalla.
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Johtopaitokset

Uusissa tuotantorakennuksissa pystytddn tydympariston toiminnallisuus ottamaan paremmin huomioon
kuin peruskorjatuissa. Vanhojen tuotantorakennuksen vaikeasti poistettavia ongelmia ovat mataluus, ahta-
us ja sokkeloisuus. Usein vaikeutena on myds rehunjaon tehokas koneellistaminen. Jo uuden pihaton
suunnitteluvaiheessa on hyvé varautua mahdolliseen mydhempéén laajennustarpeeseen. Pihaton laajennus-
ta suunniteltaessa on otettava huomioon tilan koko toiminta, jottei tyon kokonaiskuormitus kasva liian
suureksi.

Kirjallisuus

Ahonen, E., Venilidinen, M., Kononen, U. & Klen, T. 1990. The physical strain of dairy farming. Ergonomics,
33(12): 1549-55.

Klemola E., Pihamaa P., Heikkild A-M. 2000. Laajentavan lypsykarjatilan tuotannon ja tydnkayton suunnittelu.
Ty6tehoseuran julkaisuja 375.

Gustafsson, B., Pinzke, S. & Isberg, P.-E. 1994. Musculoskeletal symptoms in Swedish dairy farmers. Swed J Ag-
ricultural Res, 24(4): 177-88.

Hildebrandt, V.H. 1995. Musculoskeletal symptoms and workload in 12 branches of Dutch agriculture. Ergonomics,
38(12): 2576-87.

Maatalousyrittijien elékelaitos. 2003. Tilastot. Saatavilla Internetissé: http://www.hci.fi/mela/tilastot.nsf
Notkola, V., Pajunen, A. & Leino-Arjas, P. 1995. Telineet, tehdas vai toimisto - tutkimus ammattiryhmittéisesta
kuolleisuudesta ja tyokyvyttomyydesta. Tilastokeskus, Helsinki.

Pinzke, S. 1997. Observational methods for analyzing working postures in agriculture. J Agric Saf Health, 3(3): 169-
94.

Stal, M., Moritz, U., Gustafsson, B. & Johnsson, B. 1996. Milking is a high-risk job for young females. Scand J
Rehabil Med, 28(2): 95-104.

Tyoterveyslaitos 2003. Maatalouden tydolojen kehittiminen kotieldintenhoitotydssi. Saatavilla Internetissa:
http://www.ttl.fi/Internet/Suomi/T TL+toimii/Osastot/Tyoturvallisuusosasto/Tyoprosessit+ja+logistiikka/Safety+
Check+-+Tyosuojelun+tarkistuslistat.htm





