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TIVISTELMA

B Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella tyontekijoéiden kuvauksia ja havaintoja
siitd, miten ohjatussa aiti-lapsi-vertaisryhmadssad tuetaan vanhemmuutta ja selviy-
tymiskykyisyyttd. Tutkimuksen viitekehyksena sovellettiin resilienssitutkimuksen ja
Seligmanin (2011) PERMA-hyvinvointiteorian kasitteitd. Tutkimuksen kontekstina
oli matalan kynnyksen perhekeskustoiminta ja kohteena diti-lapsi-vertaisryhma.
Lahestymistapana sovellettiin tapaustutkimusta, ja menetelmind olivat tyontekijoi-
den (N=2) parihaastattelut tutkimusjakson alussa ja lopussa seka puolistrukturoidut
paivdkirjat, joihin tyontekijat kirjasivat huomioitaan omista toimintatavoistaan ja
vuorovaikutustilanteista ditien ja lasten ryhmatapaamisista kolmelta ajanjaksolta.
Aineisto analysoitiin temaattisen sisdllénanalyysin avulla. Tutkimuksen tuloksena
tunnistettiin nelja selviytymiskykya ja vanhemmuutta vahvistavaa tydntekijan toi-
mintatapaa: yhteisen tekemisen jarjestaminen ja toiminnan sanoittaminen, kannus-
taminen ja vahvuuksien tunnistaminen, my&nteisen ilmapiirin luominen seka lahella
oleminen. Sosiaalipedagoginen tydote ilmeni vertaisryhman tyontekijoilla toimivan
vuorovaikutuksen rakentamisena, yhteisollisyyden vahvistamisena ja yhteison kas-
vatuksellisten mahdollisuuksien etsimisend. Tutkimus antaa uutta tietoa tyokaytan-
teistd, joilla voidaan vahvistaa vanhempien selviytymiskykyisyytta perhekeskuksen
matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa.

Avainsanat: vanhemmuuden tukeminen, selviytymiskykyisyys, PERMA-hyvinvointi-
teoria, perhekeskus, ohjattu vertaistoiminta
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ABSTRACT
SUPPORTING PARENTING AND RESILIENCE IN A GUIDED
MOTHER-CHILD PEER GROUP

B This case study applied the PERMA well-being theory of Seligman (2011) to examine
family workers’descriptions of how parenting and resilience can be supported as part
of a guided mother-child peer group in the context of low-threshold family services
for families experiencing challenges in for example coping with everyday life.

Employees (N = 2) kept semi-structured diaries in which they reported their views
on their own practices and interactions with mothers and children during group
meetings over three periods and were pair-interviewed with at the beginningand end
of the study period. Data were analysed using thematic content analysis. Four ways
of strengthening parenting were identified: arranging joint activities, encouraging
and identifying strengths, creating a positive atmosphere, and promoting closeness.
The employees’ social pedagogical orientation was manifested in their efforts to
promote positive interaction with the parents, build a good atmosphere, and seek
educational opportunities for parents in their daily practices. The results provide new
insights into work practices that can strengthen parents’ resilience in low-threshold
encounters at the family centre.

Keywords: parenting support, resilience, PERMA welfare theory, family services,
guided peer group

Johdanto

Tiisséi artikkelissa tarkastelemme vanhemmuuden ja selviytymiskykyi-
syyden kohdennettua tukemista vanhempien vertaisryhmétoimin-
nassa. Ymmairrdmme vanhemmuuden tukemisen tutkimuksessamme
sellaisena tyontekijoéiden ja perheen vuorovaikutuksena, jolla voidaan
vahvistaa vanhemman ja lapsen suhteen laatua lasten positiivisen kehi-
tyksen edistdmiseksi (Morris, Jespersen, Cosgrove, Ratliff & Kerr 2020).
Vanhemmuuden tuki voidaan jakaa universaaliin eli kaikille perheille
tarkoitettuun tukeen, kohdennettuun tukeen, jossa tukea saavan perheen
vanhemmat kuuluvat tavalla tai toisella riskiryhmién tai jossa perheen
lapsella on erityistarpeita, sekd intensiiviseen tukeen, joka on tarkoitettu
vanhemmille, joiden eldméntilanne voi vaarantaa lapsen terveyttd ja kehi-
tystd (Kalland & Salo 2020). Vanhemmuuteen vaikuttavat vahvasti monet
rakenteelliset ja olosuhteisiin liittyvat yhteiskunnalliset tekijét, kuten per-
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heen toimeentulo ja mahdollisuudet ty6n ja perheen yhteensovittamiseen
(ks. esim. Sihvonen 2021). Tassd tutkimuksessa keskitymme vanhem-
muuden tukemiseen vuorovaikutuksellisesti ja tarkastelemme tyonteki-
joiden toimintakdytdnteitd vanhemmuuden ja vanhempi-lapsi-suhteen
tukemisessa.

Tutkimuksemme nojautuu selviytymiskykyisyyden tutkimukseen, joka
on tuottanut tietoa niisté tekijoisté, jotka edistavit perheiden selviytymis-
td etenkin riskitekijoitd sisaltavissa ymparistoissa (ks. Joutsenniemi & Lip-
ponen 2015; Masten 2018; Prime, Wade & Browne 2020). Selviytymisky-
kyisyytta koskevan tutkimuksen rinnalla, jisentdimdssd vanhemmuuden
tukemisen toimintatapoja kdytannossd, hyddynnamme Seligmanin (2011,
16) PERMA-hyvinvointiteoriaa, joka painottaa esimerkiksi myonteisten
tunteiden, laheisten ihmissuhteiden ja merkityksellisten tavoitteiden saa-
vuttamisen tirkeyttd ihmisten hyvinvoinnin tukemisessa.

Tutkimuksen kontekstina on matalan kynnyksen Perheentalo-toiminta,
jonka tavoitteena on perheiden osallisuuden, vertaistuen ja yhteiséllisyy-
den vahvistaminen tukemalla vanhempien voimavaroja. Perheentalot ovat
osa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tukemiseen ja avuntarpei-
siin vastaavaa perhekeskuksen palveluverkostoa, jossa yhteensovitetaan
hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveyspalveluja, kuntien hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen palveluita sekd sivistystoimen, jarjestojen ja seura-
kuntien palveluita ja toimintaa. (Ks. Kekkonen 2019; Pelkonen ym. 2020.)

Pohjustamme aluksi ldhtokohtiamme vanhemmuuden tukemiseen sel-
viytymiskykyisyyttd koskevan tutkimustiedon ja Seligmanin (2011) PER-
MA-hyvinvointiteorian avulla. Tamén jilkeen kuvaamme tutkimuksen
toteuttamisen, esittelemme tutkimustulokset seka tarkastelemme tutki-
musloydoksid suhteessa edelld mainittuihin lahtokohtiin.

Selviytymiskykyisyys ja PERMA-hyvinvointiteoria

Selviytymiskykyisyyden (engl. resilience) kasite otettiin kayttoon tutkit-
taessa yksiloiden ja perheiden vaihtelevaa joustavuutta ja mukautumis-
ta erilaisissa haavoittavissa tilanteissa (Masten 2001; Rutter 1999; Walsh
2016). Resilience-kasite on kadnnetty suomeksi mm. resilienssiksi, jous-
tavuudeksi, toipumiskyvyksi ja selviytymiskykyisyydeksi (Hyvonen ym.
2019; Joutsenniemi & Lipponen 2015). Kéytamme artikkelissamme ka-
sitteestd suomenkielistd kddnnosta selviytymiskykyisyys. Selviytymisky-
kyisyys rakentuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, edellyttad tukea
ldheisilta (Hyvonen ym. 2019, 95; Joutsenniemi & Lipponen 2015) ja poh-
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jautuu lapsuudessa rakentuneisiin kiintymyssuhteisiin (Darling, Cassidy
& Rehm 2019; Masten 2018; Morris ym. 2020).

Selviytymiskykyisyyteen liittyy seka ulkoisia ettd sisdisia tekijoitd, joista
tassd tutkimuksessa tarkastellaan sisdisid tekijoitd. Sisdisiin tekijoihin lu-
keutuvat tehokas kognitiivinen toiminta, menestys sosiaalisissa suhteissa
sekd itsesadtelykyky (Rutter 1999). Yksiloiden sisdinen selviytymiskykyi-
syys liittyy sosiaalisiin taitoihin, ongelmanratkaisukykyyn, itsetuntoon ja
-tietoisuuteen, autonomiaan ja elimén tarkoituksellisuuden ja merkityk-
sen tunteeseen (ks. Alexander 2013; Goldstein, Faulkner & Wekerle 2013;
Hass, Allen, & Amoah 2014; Rutter 1999). Téssd tutkimuksessa ei tar-
kastella selviytymiskykyisyyteen vaikuttavia ulkoisia tekijoité, joita ovat
esimerkiksi toimeentulo-ongelmat, perherakenteiden muutokset, tyo ja
tyottomyys sekd vanhemmuutta koskevat suorituspaineet (ks. Lentz-Be-
cker, Brautigam & Miiller 2020; Sihvonen 2021; Yokoyama, Hakulinen,
Sugimoto, Silventoinen & Kalland 2018).

Tarkastelemme tutkimuksessamme vanhempien selviytymiskykyi-
syyden tukemisen kiytdnteitd diti-lapsi-vertaisryhmissd hyodyntden
Seligmanin (2011) PERMA-teoriaa hyvinvoinnista. Seligmanin (2011)
mukaan hyvinvointi koostuu viidestd tirkeédstd elementistd, joiden etu-
kirjaimet muodostavat PERMA-teorian nimen. Ensimmaiinen elementti
ovat myonteiset tunteet (P, positive emotions), joita ovat esimerkiksi toi-
vo, kiinnostus, ilo, rakkaus, myétitunto, ylpeys, huvi ja kiitollisuus. Si-
toutumista (E, engagement) voidaan kuvailla parhaimmillaan flow-tilana,
jossa ihminen nauttii tekemisestdan todella paljon saaden siita mielihy-
van kokemuksen (Seligman 2011, 11, 16-17). Laheiset ihmissuhteet (R,
relationships) asettuvat PERMA-teorian ytimeen (Seligman 2011, 20), silla
sosiaalista tukea — huolehdituksi, arvostetuksi ja rakastetuksi tulemista -
on pidetty yhteni tarkeimmistd hyvinvoinnin edellytyksistd (ks. Forgeard,
Jayawickreme, Kern & Seligman 2011, 86; Leskisenoja 2016, 35). Elamén
tarkoituksellisuudesta (M, meaning) puhutaan, kun ihminen tuntee kuu-
luvansa johonkin ja kokee eldménsé arvokkaaksi (ks. Kern, Waters, Adler
& White 2015). Elimén tarkoituksellisuuteen liittyy my6s omien vah-
vuuksien ja voimavarojen kehittdminen (Peterson, Park & Seligman 2005,
26). Se, ettd ihminen voi tavoitella ja saavuttaa itselleen merkityksellisid
tavoitteita (A, achievement, accomplishments), on Seligmanin (2011, 18-
19) mukaan hyvinvoinnin kannalta keskeisintd. Seligman kayttad termia
kukoistus “flourishing”, joka syntyy, kun ihminen kokee kaikkien PER-
MA-teorian hyvinvoinnin elementtien toteutuvan eldméssain: myonteisid



ARTIKKELIT | Kaija Rautaparta-Pennanen, Marjatta Kekkonen, « 17
Marja Leena B66k, Kaija Collin ja Anna Ronka

tunteita, itsesadtelykykyd, sitoutumista, merkityksellisyyttd, positiivisia
suhteita sekéd saavutuksia (Seligman 2011, 12, 24-29).
Sosiaalipedagogisesta nakokulmasta tarkasteltuna PERMA-teoria tar-
kastelee yksilon ja hdnen ldhimmin yhteisonsé vilisid suhteita vilitto-
méssd sosiaalisessa lahiymparistossd (Fernstrom, Vuorinen & Uusitalo
2021, 118). Fernstromin ym. (2021) mielestd on tdrkedd pohtia, mikd on
se sosiaalistava konteksti, jossa hyvinvoinnin elementtien kokeminen on
mahdollista ja kuinka kaikille taataan mahdollisuus kokea niité. Se, missad
madrin yksilo voi kokea hyvinvointia omassa lahiympéristossaén, riippuu
my0s yhteiskunnallisista tekijoistd, joihin PERMA-teoria ei ota erikseen
kantaa (ks. Fernstrom ym. 2021; Seligman 2011).
PERMA-hyvinvointiteorian nakokulmasta on tutkittu Suomessa aikai-
semmin muun muassa kouluikiisten kouluonnellisuutta ja vahvuuksien
rakentumista (Fernstrom ym. 2021; Leskisenoja 2016), ammatillisten op-
pilaitosten oppimisympadristdjen hyvinvoinnin elementteji (Wenstrom
2020) sekd palveluhenkildston johtamista (Rantanen 2015). Tassd tutki-
muksessamme PERMA-hyvinvointiteoriaa hyddynnetadn perhekeskuk-
sen palveluverkostoon kuuluvan Perheentalon toiminnan tutkimiseen,
erityisesti tarkastelun kohteena on &iti-lapsi-vertaisryhmétoiminta.

Tutkimuksen konteksti ja tutkimusasetelma

Tutkimuksemme kohteena olivat tyontekijéiden ja vanhempien kohtaami-
set Perheentalossa kokoontuvan vertaisryhmétoiminnan aikana. Perheen-
talo on perhekeskuksen palveluverkostoon sisaltyvd matalan kynnyksen
kohtaamispaikka (Kekkonen 2019), jolle on luonteenomaista toimijoiden
vilinen yhteistyd. Aiemmissa tutkimuksissa on kuvailtu eri hallinnon
alojen toimintojen kietoutumista toisiinsa perhekeskuksissa (ks. Bulling
& Berg 2018; Pelkonen ym. 2020, 68; Seppild, Gronlund & Kemppainen
2020). Perheentalot ovat jdrjestdjen tuottamia yhteisotaloja, joissa am-
mattilaiset yhdessd vapaaehtoisten toimijoiden kanssa tukevat perheiden
kokonaisvaltaista hyvinvointia, arjen sujumista ja jaksamista (Perheenta-
lo-yhteistyé 2022). Norjassa vastaavanlaisina perheiden kohtaamispaik-
koina toimivat esimerkiksi avoimet piivikodit, joissa vahvistetaan van-
hemmuutta tiedon, ohjauksen ja palveluohjauksen keinoin seké tuetaan
vanhempien osallisuutta, vertaissuhteita ja ryhméatoimintaa. Vanhempien
lammin kohtaaminen, turvallinen ilmapiiri ja yhteisollisyys luovat tilaa
my6s huumorille ja ilolle. Toiminnan tavoitteena on tarjota osallistujille
avoin tila oppia vanhemmuuden taitoja. (Warvik Vedeler 2019, 144-147.)
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Mahdollisimman varhaisella puuttumisella voidaan ehkaistd vanhem-
pien vdsymistd ja jadmistd yksin ongelmiensa kanssa (ks. Arney & Scott
2010; Sanders 2003). Bulling ja Berg (2018) ja Darling ym. (2019) ovat
havainneet tutkimuksissaan, ettd yhteen sovitetut palvelut auttavat pal-
velutarpeiden varhaisessa tunnistamisessa ja arvioimisessa seké toimivat
lapsi- ja perheldhtoisesti ja osallisuutta vahvistavasti. Suomalaisen per-
hekeskuksen matalan kynnyksen palvelukokonaisuuden tavoitteena on
mahdollistaa lapsille, nuorille ja perheille sopivan ja oikea-aikaisen tuen
saaminen yhteen sovitetuista palveluista. Perhekeskus kattaa lapsille ja per-
heille suunnatut hyvinvointia, terveyttd, kasvua ja kehitystéd edistavit seka
varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen palvelut (Pelkonen ym. 2020).

Tutkimuksen kohteena olevien vertaisryhmien toiminta oli suunnattu
perheille, joissa oli pienid lapsia tai vasta vauvaa odottavia vanhempia. Toi-
mintaan hakeutumisen syyna oli esimerkiksi arjen kuormittavuus, kuten
vauvan uni- ja syomispulmat. Ryhmien tavoitteena oli myos tarjota apua
osallistujien mahdollisesti kokemaan yksindisyyteen, visymyskierteeseen,
masennukseen, riippuvuusongelmaan tai parisuhteen haasteisiin. Vertais-
ryhmien toimintaa ohjasivat koulutetut tyontekijit, jotka hyddynsivat ryh-
missa vanhempien keskindistd vertaistukea. Vertaisryhmaan kuului nelja
perhettd, ja ryhmé kokoontui puolen vuoden ajan kolme kertaa viikossa
3-5 tuntia kerrallaan. Téman tutkimuksen aineiston keruu kesti vuoden,
ja sind aikana toimintaan osallistuneet perheet vaihtuivat, kun uusi ryhma
aloitti puolen vuoden jaksonsa. Jakson aikana vanhemmat olivat tiiviisti
yhteydessé tyontekijoihin, esimerkiksi puhelimitse ja viestien avulla nii-
né péiving, kun vertaisryhma ei kokoontunut. Ryhmétapaamisten lisaksi
vanhemmilla oli mahdollisuus my0s yksilotapaamisiin. Ryhmaéssa elettiin
lapsiperheen arkea ja tuettiin esimerkiksi paivarytmin l6ytymistd. Yhdes-
sd ruokailemisen, leikkien ja laulujen seké keskusteluiden avulla ryhmasta
muodostui tukiverkko, jossa jaettiin pikkuvauva-ajan ja vanhempana ole-
misen kokemuksia.

Téssa tutkimuksessa tarkastelimme tyontekijoiden kuvauksia Per-
heentalon vertaisryhméssd tapahtuvasta toiminnasta. Tutkimuskysymys
oli seuraavanlainen: Miten vertaisryhmén tyontekijat kokevat parhaiten
tukevansa ditien selviytymiskykyisyyttd ja vanhemmuutta diti-lapsi-ver-
taisryhmadssd? Kiinnostuksemme vertaisryhmassd kohdistui erityisesti
tyontekijoiden kuvailemiin tyokaytinteisiin vanhemmuuden ja selviyty-
miskykyisyyden tukemisessa. Olimme kiinnostuneita, ilmeneeko tyonte-
kijoiden kuvaamissa toimintatavoissa sosiaalipedagogisen tyootteen ele-
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menttejd kuten arkilahtoisyyden ja yhteisollisyyden periaatteita (ks. Kurki
2000a; 2000b; Nivala & Ryynanen 2019, 253).

Sovelsimme tapaustutkimuksellista otetta pyrkimélld kuvaamaan tar-
kasti, miten tyontekijit toimivat vertaisryhman arjen vuorovaikutustilan-
teissa. Tutkimuksessamme oli piirteitd laadullisesta tapaustutkimuksesta
(ks. Hamilton & Corbett-Whittier 2013; Schwandt & Gates 2018), jossa
tiedon katsotaan perustuvan tutkimukseen osallistujien havaintoihin ja
kokemuksiin. Tutkimme ammattilaisten ohjaamaa vertaisryhmatoimin-
taa ja tavoitteenamme oli tarkastella tyontekijoiden tyoskentelyd perhei-
den kanssa ulkopuolisen ndkokulmasta (ks. Cohen, Manion & Morrison
2011; Eriksson & Koistinen 2014).

Tutkimuksemme vanhemmat olivat ditejd, joten vanhemmuutta tar-
kasteltiin ditien ja lasten vililld. Perheiden oma 4éni ei tullut tutkimuk-
sessamme kuuluviin, vaan aineistona olivat tyontekijoiden kirjoittamat
péivékirjat ja haastattelut, joissa he kuvasivat toimintatapojaan perheiden
kanssa tietyn ajanjakson aikana. Tyontekijéiden péivdkirjamuistiinpanot
ovat heiddn omia tulkintojaan vanhempien kokemuksista, eivitka sellai-
senaan kerro ditien tuntemuksista. Tutkimuksemme ei siis tavoita van-
hempien omaa kokemusta siitd, mitkd vanhemmuuden tuen kéytdnteet
toimivat ja mitka eivat. Toimivan vanhemmuuden tuen merkitys perhei-
den ndkokulmasta rajautuu néin tutkimuksestamme pois.

Tutkimuksen toteuttaminen
Aineiston keruu

Aineiston kerddamisen suunnitteluvaiheessa haimme tutkimuksellem-
me luvan perhekeskuspéallikoltd. Tutkimusaineistoa ei kerétty suoraan
vanhemmilta vaan heidén kanssaan tygskenteleviltd tyontekijoilt, jotka
kertoivat tutkimuksesta toimintaan osallistuville perheille. Tutkimuksen
kohdistuessa tyontekijoihin perheiltd ei kerdtty suostumuksia. Menetel-
mina olivat tyontekijoiden (N=2) parihaastattelut tutkimusjakson alussa
ja lopussa sekd puolistrukturoidut paivakirjat, joihin tyontekijat kirjasivat
huomioitaan omista toimintatavoistaan ja vuorovaikutustilanteista ditien
ja lasten ryhmatapaamisista kolmelta ajanjaksolta.

Ensimmdinen Kkirjoittaja teki tyontekijéiden kaksi haastattelukertaa
parihaastatteluina. Teemahaastattelurunko koostui aiheista, jotka valittiin
selviytymiskykyisyyden (ks. Hass ym. 2014; Masten 2018; Ungar 2016)
tukemisen teemoista: toimintatavat perheiden tukemisessa, tyon taustalla
olevat periaatteet, myonteisyys ja myonteisyyden ilmeneminen perheiden
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kanssa tehtavissa tyossa seka tyotapojen hyodyt lasten ndkokulmasta. Sa-
maa haastattelurunkoa kdytimme myds toisessa haastattelussa. Haastatte-
lujen tallentaminen mahdollisti sen, ettd haastattelija pystyi keskittymaan
parikeskusteluun, ja ndin hianen oli helpompi reagoida haastateltavien pu-
heessa nousseisiin uusiin asioihin lisakysymyksilla.

Toisena aineistonkeruumenetelménd kéytettiin paivakirjaa, joka sopii
hyvin kéytettaviksi perheiden kanssa tehtdvéssa tydssd tiedonkulun, il-
mididen tunnistamisen ja ohjaamisen vilineend. Paivakirjamenetelmén
vahvuutena on péistd kiinni arjen tunteisiin, tilanteisiin ja toimintaan.
(Bartlett & Milligan 2015; Malinen 2011; Malinen ym. 2009.) Péivékirjo-
jen kirjoittamista varten oli sovittu viikon pituiset tiedonkeruun vaiheet
syksylla 2018 seka kevéalla 2019. Alkukesésta 2019 oli vield tiedonkeruu-
viikko, ns. leiriviikko, joka kuului perheiden ohjelmaan. Piivakirjojen
pitdmistd varten kehitimme péivékirjoille puolistrukturoidun rakenteen,
jonka tarkoituksena oli ohjata tyontekijoitd kirjaamaan ylos havaintojaan
tietyistd nakokulmista, mutta rakenne mahdollisti myds varsin vapaan
kerronnan. Artikkelin ensimmadinen kirjoittaja toimitti pdivékirjapohjat
tyontekijoille aina pdivékirjajakson alkaessa ja ohjeisti tyontekijat kun-
kin pdivakirjajakson kirjoittamisvaiheeseen seké suullisesti kasvotusten
ettd kirjallisesti paivikirjapohjassa olevan ohjeistuksen avulla. Tyonteki-
joiden ja tutkijoiden yhteisty6téd voi kuvailla luontevaksi, silld tyontekijat
suhtautuivat pdivékirjoihin avoimin mielin ikddn kuin osana omaa tyén-
sd tarkastelua. Tyontekijét tekivét havaintoja vertaisryhman tapaamisista
ja kirjasivat péivédkirjapohjassa oleviin avoimiin kysymyksiin huomioita
vertaisryhman paivastd, esimerkiksi mika teki tastd perheen kohtaamises-
ta hyvan/huonon tdnd aamuna tai missd maérin vanhempi kertoi tyonte-
kijélle ajatuksiaan. Kysymyksiin pyydettiin vastaamaan kerran paivissa,
iltapdivisin perheiden lahdettyd pois vertaisryhmitapaamisesta.

Péivakirjamenetelmén kayttoon liittyy rajoituksia (Bartlett & Milli-
gan 2015, 94; Malinen ym. 2009), varsinkin, kun kirjaukset tehddan ky-
né-paperimenetelmélld. Vastaajat voivat vasahtéd ja into vastaamiseen voi
hiipua, jolloin vastaajat saattavat kirjata vastauksensa jéilkikédteen, muis-
tinvaraisesti. Vastaamiseen voi vaikuttaa vastaajan oma, persoonallinen
vastaustapa, ja koska vastaajia tdssd tutkimuksessamme oli vain kaksi,
tdmd on otettava huomioon tuloksia tulkittaessa. Taiman tapaustutkimuk-
sen tavoitteena oli tuottaa tutkittavasta kokonaisuudesta mahdollisimman
tarkka kuvaus, jolloin tutkimus oli luonteeltaan vahvasti tiettyyn paikkaan
sidottu (ks. Eriksson & Koistinen 2014; Rodrigo 2016).
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Aineiston analyysi

Analysoimme haastattelu- ja paivikirja-aineistoja temaattisen sisallon-
analyysin (Braun & Clarke 2006; Eskola & Suoranta 2015) avulla. Tarkas-
telimme tyontekijéiden omia havaintoja ja kuvauksia toimintatavoistaan
vanhemmuuden ja selviytymiskykyisyyden tukemisessa vanhempien ver-
taisryhmétoiminnan aikana erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Aineis-
toon tutustuminen ja sen alustava koodaaminen eivit olleet analyyttisesti
neutraaleja vaan pohjautuivat esiymmairrykseemme siitd, mitd on van-
hemmuuden ja selviytymiskyvyn tukeminen. Analyysimme seurasi Brau-
nin ja Clarken (2006) kuusivaiheista lahestymistapaa, joka sisaltda erilaisia
vaiheita tietoihin tutustumisesta alkukoodien luomiseen, teemojen etsimi-
seen ja tarkasteluun, madrittelyyn ja nimedmiseen seké raportin laatimi-
seen. Tutkimuksemme luotettavuuden lisadmiseksi ja tulkintojen vahvis-
tamiseksi analyysiprosessin aikana kdvimme tulkinnoista yhteisid keskus-
teluja kaikkien kirjoittajien kanssa. Temaattisella analyysilla tutkimuksen
ensimmdinen kirjoittaja muodosti aineistosta laajan mutta tarkan yleisku-
van eikd keskittynyt ainoastaan yksityiskohtiin. Sdédnnénmukaisuuksia ja
merkityksid hakevien teemojen avulla selvitimme, miten vertaisryhmén
tyontekijat kokevat parhaiten tukevansa ditien selviytymiskykyisyyttd ja
vanhemmuutta tietyn ajanjakson aikana, ja samalla teema edustaa jollakin
tasolla sdédannonmukaisia vastauksia tai merkityksid aineistossa (Braun &
Clarke 2006). Tutkimuskysymyksemme ohjasi havaitsemaan aineistosta
erilaisia sisdlt6j4, ja teoria ohjasi tunnistamaan puheesta erityisesti selviy-
tymiskykyisyyteen liittyvid sisalt6ja.

Analyysin ensimmaisessé vaiheessa analysoimme aineiston tarkastele-
malla sitd kokonaisuutena, silld analyysin kohteena eivit olleet yksittaiset
haastattelut vaan koko aineisto. Toisessa vaiheessa poimimme haastatte-
lu- ja péivékirja-aineistosta tutkimuskysymysten suuntaamana lainauksia
tyontekijéiden toimintatavoista ja kiinnitimme huomion siithen, miten he
kertovat tukevansa ja edistdvinsd perheiden selviytymiskykya ja myon-
teista vanhemmuutta omalla toiminnallaan, esimerkiksi: lghdimme laula-
maan yhdessd ja hauskuuttivat ohjaajia soittamalla ovikelloa tauotta.

Kolmannessa ja neljannessa vaiheessa jarjestimme eri toimintatavat eri
koodeihin. Esimerkiksi naurun, jaetun ilon ja mielihyvin koodin alle si-
joitettiin ilmaisut: hauskuuttivat ohjaajia soittamalla ovikelloa tauotta, sii-
td seurasi jaettua iloa vanhemman ja lapsen vilille, diti ndki lapsen riemua
ja unohti omat asiansa.

Lopuksi kdvimme luodut toimintatapojen koodit ja niiden alle tulevat
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ilmaisut vield kertaalleen ldpi ja arvioimme ne kokonaisuutena yhteen-
sopiviksi. Nimetyt koodit pitivit sisdlldan erilaisia aineistossa toistuvia
toimintatapoja. Viidennessé vaiheessa tarkensimme ja kehitimme teemo-
jen nimet ja ominaisuudet muodostuneiden koodien pohjalta. Muodos-
timme teemat selviytymiskykyisyyden tukemisen kaytidnteiden ja niiden
avulla nimettyjen erilaisten toimintatapojen ymparille. Esimerkiksi aikai-
semmin mainittu naurun, jaetun ilon ja mielihyvan ilmaisut -toimintata-
pa nimettiin my6nteisen ilmapiirin luominen teemaksi.

Analyysin kuudennessa eli tulosten kirjaamisvaiheessa (Braun & Clar-
ke 2006) suhteutimme tulokset PERMA-teoriaan ja resilienssitutkimuk-
seen. Lisdksi tulkitsimme analyysin tuottaman tiedon avulla, millaista
tyOotetta esiintyy tyontekijoiden toimintatavoissa.

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyden huomioiminen lahti siitd, ettd vertaisryhmén tyontekijit tie-
sivdt tutkimuksen luonteen ja allekirjoittivat suostumuksen tutkittaviksi.
Tutkimuksen toteuttamisessa huolehdimme siiti, ettei tutkimus tuota mi-
tadan haittaa tutkittaville tutkimuksen aikana eikéd sen jalkeen (ks. esim.
Atkins & Wallace 2012; Clark 2006). Lisdksi tyontekijat kertoivat perheille
vertaisryhman toiminnan aikana, etti ainoastaan tyontekijéiden toimin-
taa perheiden kanssa tutkitaan eikd perheista keréta tai tallenneta mitadn
taustatietoja. Pohdimme, ettd olisimme voineet pyytda myos perheilté kir-
jallisen suostumuksen tutkimukseemme osallistumiseen. Tutkimuksem-
me tavoitteena oli kuitenkin tarkastella tyontekijoiden toimintaa ja toi-
mintatapoja, joten ajattelimme tyontekijoiden kirjallisen suostumuksen ja
tutkimusluvan olevan riittévia tassd tutkimuksessa. Tutkittavien anony-
miteetin vuoksi artikkelissamme ei kerrota paikkakuntaa. Osallistuvista
tyontekijoistd kdytimme koodinimid, emme kuvaile perheitd, emmekd
esimerkiksi kerro tyontekijoiden koulutustaustasta tarkemmin (ks. Wiles
ym. 2008). Luottamuksellisten tietojen ksittelyssa ja raportoinnissa har-
kitsemme huolellisesti ratkaisuja, silld tutkimuksemme perustui osallistu-
jien luottamukseen anonymiteetin suojelemiseksi (ks. Atkins & Wallace
2012; Clark 2006).

Tutkimuksen rajoituksena voidaan pitdd aineiston kokoa: aineisto
koostuu vain kahden tyontekijan haastatteluista ja paivékirjoista. Pai-
vakirjat késittelivat tyoskentelyd kaikkiaan kahdeksan perheen kanssa,
jotka osallistuivat vertaisryhmatoimintaan. Paivéikirjahavaintoja kertyi
kolmen erillisen péivakirjaviikon ajalta. Pédivakirjoissa oli merkint6ja
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vertaisryhmén kokoontumisista aineistonkeruuviikon kolmelta ryhmén
kokoontumispéivaltd, ja lisdksi aineistonkeruuviikoilta oli mukana mai-
nintoja viestittelyistd perheiden kanssa. Kumpikin tyontekija veti yhteen
tapahtumia kaikkien vanhempien kohtaamisista kunkin pédivan paiva-
kirjapohjaansa. Tyontekijat kayttivat perheista kirjainkoodeja anonymi-
teetin suojaamiseksi. Tyontekijoiden muistiinpanot ovat tyontekijoiden
omia tulkintoja vanhempien kokemuksista eivitka sellaisenaan kerro
ditien tuntemuksista.

Seligmanin (2011) PERMA-teoriaa ja sen sovelluksia ei ole kaytetty
laajemmin perheiden selviytymiskykyisyyden tukemisessa, joten hyo-
dynsimme tutkimuksessamme lisdksi kansainvilisid koulu-, oppilaitos-
ja tyborganisaatiohyvinvointitutkimuksia (ks. Kern ym. 2015; Norrish,
Williams, O’Connor & Robinson 2013; O’Connor, Sanson, Toumbourou,
Norrish & Olsson 2017). Vanhemmuuden tukemisen toimintatapojen ja
tyokdytanteiden tutkimisessa on my6s hyvd huomioida, ettd tassa tutki-
muksessa esiintyneet toimintatavat ja kdytanteet ovat paikallisia, tdmén
vertaisryhmaén historiasta ja nykytilanteesta juontuvia tapoja, joita ei voi
suoraan siirtdd toimiviksi kdytanteiksi toisaalle. Tulososiossa esittelemme
néitd tutkimuksessamme ilmenneitad tyontekijoiden toimintatapoja, jot-
ka ovat kuitenkin sovellettavissa vanhemmuudentaitojen vahvistamisen
tueksi. Tyontekijoiden kdytédnteitd ja hyvin toimivia toimintatapoja voi-
daan hyodyntdda PERMA-hyvinvointiteorian avulla perheiden selviyty-
miskyvyn vahvistamiseksi eri konteksteissa.

Tulokset

Tunnistimme aineistosta nelja erilaista toimintatapaa vanhemmuuden
tukemisessa. Ensimmadiseksi toimintavaksi nimesimme yhteisen tekemi-
sen jarjestdmisen ja toiminnan sanoittamisen. Haastatteluiden ja paiva-
kirjojen perusteella tyontekijit kuvasivat toiminnassaan perheiden kanssa
yhdessé toimimista ja asioiden jakamista tekemadlld, olemalla yhdessa ja
puhumalla. Tyontekijit kertoivat tai kirjasivat myos sitd, miten rohkaise-
minen ja toivon ylldpitiminen kannustivat perheité parjiamaan, joten toi-
seksi toimintatavaksi nimesimme kannustamisen ja vahvuuksien tunnis-
tamisen. Lisdksi tyontekijit kuvailivat vertaisryhmén arjessa myonteistd
tunnelmaa, jonka avulla vahvistettiin myonteisid tunteita kuten iloa ja on-
nea. Tdmén toimintatavan nimesimme myonteisen ilmapiirin luomiseksi.
Mielenkiintoisena toimintana ilmeni kosketuksen merkityksen huomaa-
minen ja ldheisyyden ilmeneminen, ja timén toiminnan nimesimme 13-
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helld olemiseksi. Tarkat paivakirjamerkinnat vertaisryhméan toiminnasta
konkretisoivat, mitd myonteisen vanhemmuuden tukeminen on kaytin-
nossd ja miten tyontekijat toimivat kohtaamistilanteissa.

Yhteisen tekemisen jarjestaminen ja toiminnan sanoittaminen

Aineistossa kuvattiin yhdesséd tekemistd, yhdessd puhumista ja yhdessd
olemista osana vertaisryhmén arkea. Aineistossa ilmeni tyontekijoiden
kuvailemana ryhmaétoimintaa, jossa yhteinen tekeminen ja vuorovaikutus
synnyttavit sosiaalista yhteenkuuluvuutta (ks. myos Mékinen & Vanha-
lakka-Ruoho 2018). Tyontekijit sanoittivat esimerkiksi vertaisryhmassa
toimintaa ja olivat valmiina huomaamaan tilanteita, joissa puhuminen loi
uskoa selviytymiseen.

Jaoin asiakkaan kanssa kokemuksen vaikeasta asiasta ja siitd selvidmi-
sestd. (Tyontekijan péivékirja, 2.)

Ryhmin didit olivat samassa eliméntilanteessa, pienten lasten diteja,
joilla oli arjessa haasteita ja samankaltaisia asioita, joten kohtaamiset ver-
taisten kanssa olivat tyontekijoiden kertoman mukaan luontevia.

Ja kun on samankaltaisia asioita eldmdssd, niin on helpompi avautua
ryhmdssd, paljon oli tdssd ryhmdssd yhdistivid tekijoitd, niin oli helpom-
pi ldhted juttelemaan. (2. haastattelu, B.)

Vertaisryhman arkipéivissa eldmisen tavoitteena oli tyontekijoiden
toiminnan ndkokulmasta tuoda perheille uusia kokemuksia, joiden tar-
koituksena oli lisitd ryhmaéldisten itsetietoisuutta. Yhdessd toimimista
jarjestettiin lasten ja vanhempien vilille, vertaisten kesken ja tyonteki-
joiden kanssa. Tutkimusjaksolla oli mukana tiiviisti nelja perhettd (4iti ja
lapsi/lapset) kerrallaan. Jokaisella perheelld oli myds omat tavoitteensa,
mutta koko tutkimusjakso perustui my6s ryhmén yhteisiin tavoitteisiin ja
ryhmién luomiin sdéntoihin, yhteiseen toimintaan. Sosiaalipedagogisesta
nédkokulmasta tarkasteltuna vertaisryhmésséd toimiminen on sosiaalistava
konteksti, missd tyontekijdt vahvistavat perheiden hyvinvointia toimimal-
la yhdessd (ks. Fernstrom ym. 2021). Vertaisten kanssa yhdessd tekeminen
ja oleminen ndyttaytyivat usein arkisissa tilanteissa.
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Ehki se ldhtee niin kuin semmoisessa hyvdissd yhdessd olemisesta, kaikki
tdssd ryhmdssd ja sekin, ettd me kdydddn tarkasti ldpi ndamd ryhmdn
sddnnot, ja kaikilla on hyvd olla. (2.haastattelu, B.)

Aiti-lapsisuhdetta tuettiin ryhmissi jarjestimilld erilaista yhdessi te-
kemista.

Ulkoilun aikana rohkaisin ditejd ryhtymdidn leikkiin lasten kanssa hiek-
kalaatikolla. (Tyontekijan paivakirja, 3.)

Ettd syédddn yhdessd, jutellaan, vaihdetaan kuulumisia, ihastellaan lap-
sia ja lasten uusia tapoja. (1. haastattelu, A.)

Tyontekija sanoitti vertaisryhméssé didin toimintaa suhteessa lapseensa.
Ja huomaatko, mitd teet...uskallat tehdd noin ja. (2. haastattelu, B.)

Tyontekijat pyrkivét tukemaan yhdessa tekemistd didin ja lapsen valilla.
Tyontekijé ja vanhempi toimivat yhdessd lapsen parhaaksi keskustelemal-
la, ja vanhempia ja lapsia ohjattiin vertaisryhméssa luontevasti péivittdin
yhteisilla ruokailuhetkilld ja muissa arjen tilanteissa. Myos itsestd huoleh-
timiseen rohkaistiin ryhméikokoontumissa sopivissa tilanteissa. Jos esi-
merkiksi pukeutumistilanteissa oli sopivasti haastetta ja ndissa tilanteissa
tuli onnistumisia, niin tyontekijoiden kisitysten mukaan nama onnistu-
miset lisdsivat myds yksin selviytymistd ryhmén kokoontumisten jilkeen
(ks. Seligman 2011).

Pukeutumistilanteessa keskustelimme siitd, kuinka laulua laulamalla pu-
kemisesta voi tehdd lapselle miellyttivimpdd, lauloimme yhdessd didin
kanssa ja teimme huomion, ettd pukeminen sujui mukavasti. (Tyonteki-
jan paivakirja, 1.)

Vanhemmat saivat vertaisryhméssi kokemuksia osallisuudesta ja avus-
ta oppia uusia elamén hallintaan ja selviytymiseen liittyvid taitoja esimer-
kiksi yhdessd keskustellen. Tétd voidaan kutsua dialogiseksi kohtaami-
seksi sekd kasvatuksellisten mahdollisuuksien etsimiseksi ja tukemiseksi
sosiaalipedagogisessa toiminnassa (ks. Fox & Thiessen 2019; Himaldinen
2012; Nivala & Ryyndnen 2019, 253).
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Tuimme ditid hyssyttelemddn ja tyontelemddn vaunuja, koska lapsi siti
nyt kaipasi ja tarvitsi. (Tyontekijan péivékirja, 3.)

Tyontekijan mukaan sekd tyontekijéiden ja ditien ettd ditien keskinii-
sissd vuorovaikutustilanteissa oli mahdollista kohdata ja kdyda lapi erilai-
sia tilanteita yhdessa ryhmana.

Missd kannustaminen tulee myds sieltd ryhmidn, se on vield eri asia ku se
tulee niin kuin ammattihenkiloltd, ettd sen ryhmdn hyodyntiminen on
yksi semmoinen jotenkin tosi tirked asia. (1. haastattelu, A.)

Wrede-Jantin (2018) sekd Vilimaéen, Aaltosen ja Kivijarven (2020) tut-
kimuksissa on tarkasteltu ryhmétoiminnassa syntyneita vuorovaikutusti-
lanteita. Tutkimuksessamme ndma yhteiset tilanteet toivat tyontekijéiden
mukaan voimauttavia kohtaamisia, yhteis6llisyyttd ja uusia kokemuksia
sekd antoivat sysdyksen uusien taitojen kehittymiselle.

Jotain hyvid, se voi olla pientd tissd arjessa ja jotenkin kokonaiskuvassa,
ett omat jalat alkaa jotenkin kantaa. (2. haastattelu, A.)

Tyontekijat kuvailivat vertaisryhmasséd kiinnittavansa huomiota seké
osallistumisen ettd kuulumisen edellytyksiin. Tyontekijit kertoivat, miten
he vahvistavat vertaisryhmin jasenen rohkeutta, halua ja valmiuksia vuo-
rovaikutukseen ja yhteistoimintaan luomalla osallistumiselle konkreetti-
sia ympdristojé ja kehittdmalld monenlaista osallistumista mahdollistavia
rakenteita ja toimintamuotoja.

Meiddn tausta-ajatus on, ettd semmoiset asiat resonoi ndiden perheiden
kanssa, niin ne nousee niistd itsestddn, joskus jos viedddn vikisin joku
asia, niin se ei lihde valttamdtta yhtddn, mutta se niin kuin poimitaan
sieltd, kun tdssd syodddn aamupalaa yhdessd, niin kuulostellaan tai sit
me jotenkin sieltd heidin edellispdivien vertaiskeskustelusta poimitaan
niitd asioista, mitkd on olleet enemmiin pinnalla. (1. haastattelu, A.)

Tyontekijoiden puheissa korostui osallisuuden merkitys. Osallisuuden
edistiminen on sosiaalipedagogisena toimintana ihmisen kasvun tuke-
mista yhteisdjen jasenend (Nivala & Ryyndnen 2019, 182). Myos Selig-
manin (2011, 17) PERMA-teoriaan linkittyvat havainnot yhdessd hyvin
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tekemisestd, (M eli meaning) toisen auttamisesta pyyteettomdsti, mika
tuo aikaisemman tutkimuksen mukaan my6s onnellisuutta eliméan (ks.
O’Connor ym. 2017; Tanskanen & Danielsbacka 2015).

Kannustaminen ja vahvuuksien tunnistaminen

Tyontekijat olivat ikddn kuin sparraajia ja valmentajia rohkaistessaan &i-
teja pitamalld ylla heiddn toivoaan arjen haasteista selviytymiseen. Roh-
kaisua selviytymiskyvyn tukemiseksi esiintyi arjessa luontevasti mm.
péivan arkirutiinien yhteydessd. Ryhméan toimintaan sitouttaminen (E eli
engagement) ilmeni tydntekijoiden osoittamana luottamuksena asiakkaan
toimintakykyyn huomaamalla vanhempien vahvuudet ja arjen pienet on-
nistumiset (Seligman 2011, 16). Vanhempia tuettiin vahvistamalla heiddn
selviytymiskykyisyyttdan niin, ettd he pystyisivét jatkossa aidosti osallis-
tumaan eldmainsa liittyviin paatoksiin. Sitoutuneisuus vaatii my6s omien
vahvuuksien tunnistamista ja hyédyntdmistéd (Seligman 2011).

Terveyden ylldpitimiseen ohjattiin paivittain luontevasti yhteisilla ruo-
kailuhetkilld ja muissa arjen tilanteissa. Samoin itsestd huolehtimiseen
ohjattiin, kannustettiin ja rohkaistiin ryhmékokoontumisissa sopivissa
tilanteissa.

Joka on niinku semmoinen ihan terveellisten eldmdntapojen opettelua ja
mitd lapset tarvii sithen arkeen. (1. haastattelu, A.)

Luottamus asiakkaan toimintakykyyn nékyi siind, miten tyontekijat
kannustivat ditejé ja lapsia tietoisesti vélittdvadn kohtaamiseen omalla esi-
merkilldan.

Ettd opetellaan ottamaan yhteyttd ajoissa, ettd kertomaan tédllikin ajois-
sa, ja niin kuin, ettd aikuinen pitdd huolta itsestddn. (1. haastattelu, A.)

Vahvuuksien tunnistaminen ja niihin tukeutuminen vastoinkdymisia
kohdatessa on hyvinvoinnin kannalta ensiarvoisen tirkeda (ks. Seligman
2011). Tyontekijat loivat vahvuuksista toivoa ja rohkaisua siihen, etté tai-
to ottaa vastaan palautetta kehittyy véhitellen, kun saa harjoitella avun
pyytdmistd turvallisessa ja tutussa ympéristossd. Varhaisen tuen tarpeen
tunnistaminen voidaan ndhdd enemménkin vahvuuksien rakentamisena
kuin huolien tunnistamisena, kun keskitytadn vanhempien kasvun koko-
naisvaltaiseen tukemiseen ja hyvin eliman edellytysten vahvistamiseen
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(ks. Nivala & Ryyndnen 2019, 378). Tyontekijan lammin asenne ja suh-
tautuminen kohtaavaan ja arvostavaan ldsndoloon nékyi aineistossa siten,
ettd tyontekija uskoi jokaisesta lapsesta ja vanhemmasta 16ytyvan hyvid
asioita, kykyjd ja vahvuuksia.

Uskotaan sellaiseen kuppi-teoriaan tddlld, ettd kun me annetaan van-
hemmalle, niin se nikyy aika nopeastikin siind vanhemmuudessa niin
kuin lapselle. (1. haastattelu, A.)

Seligmanin (2011, 18) PERMA-teorian osa-alueista tavoitteiden saa-
vuttaminen (A eli achievement tai accomplishments) ilmeni tutkimukses-
samme erityisesti arjen kohtaamisissa, joissa kannustettiin esimerkiksi
itsestd huolehtimiseen. Yhdessd asioiden aikaansaaminen tuotti tutki-
muksemme vertaisryhmassé iloa ja hyvad mielta tyontekijoiden kertoma-
na. Saavutuksiin paaseminen lisia PERMA-hyvinvointiteorian mukaan
hyvinvointia (Seligman 2011, 11-16). Toivon yllapitiminen vanhemmuu-
den tukemisessa ilmeni erityisesti haasteellisissa tilanteissa.

Ja sit me ohjaajatkin nostetaan vahvuuksia, sanoo heistd myonteisii
asioita, jokainen ansaitsee kuulla, ja se on aika vaikee ottaa alussa vas-
taan semmoista palautetta. (1. haastattelu, A.)

Talloin tyontekijat pyrkivét lisdadmaéan toivoa vanhemman selviytymi-
sestd, ja samalla myds vertaisryhméan vanhemmat tukivat toisiaan. Tyon-
tekijan tehtdvdnd on edistdd vuorovaikutusta ja yhteisollistd avoimuutta,
tukea vanhempaa oman itsensd etsimisessé ja auttaa vanhempaa toteut-
tamaan luovuuttaan yhteisessd toiminnassa. Tyontekijét herattelivit, kan-
nustivat ja tukivat vanhempien halua muutokseen. Toiminnalla pyritddn
siihen, ettd vanhemmalle kehittyisi valmiudet vastuulliseen yhteistoimin-
taan yhteisen maailman rakentamiseksi. Tyontekijat ja vanhemmat tun-
nistivat yhdessd vahvuuksia, ja vahvuuksien tunnistaminen tukee Selig-
manin (2011) mukaan resilienssi, selviytymistd. Tyontekijin tuttuus ja
helposti lahestyttava tapa olla vuorovaikutuksessa kannusti ditejd tunnis-
tamaan vahvuuksia myds yhdessa.

Ehkd sen tuttuuden kautta me peilataan semmoisia hyvid asioita, joita
eivdt ehkd ndekddn, osaa niitd, mitkd on minun vahvuudet ja voimava-
rat, mitd tapahtuu. (2. haastattelu, A.)
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Tyontekijoiden toimintatavat ldhenivét ndin sosiaalipedagogista em-
patiakasvatusta, joka korostaa ihmisten vilisten suhteiden tukemista (ks.
Nivala & Ryynidnen 2019, 164).

Ettd kuuntelemalla ja silld, ettd otimme didin huolet ja visymyksen to-
desta. (Tyontekijan paivakirja, marraskuu.)

Sosiaalipedagogiikan ydin kdytdnnon tyossd 10ytyy ymmaértavastd
rinnalla kulkijan ja osin my6s kriittisestd maailman muuttajan tyotavas-
ta (Nivala & Ryynidnen 2019, 462), joita timi tutkimuksemme tuo esille
vertaisryhman tyontekijoiden tavassa tukea vanhempia yhdenvertaisessa
mahdollisuudessa muutokseen.

Uskaltaa antaa ihmisten itse kokeilla sit niitd siipid. (2. haastattelu, A.)

Kun keskitytddn hiirididen tai puutteiden tarkastelun sijaan vahvuuk-
siin ja voimavaroihin, niin on mahdollista, ettd yksilon ja koko yhteisén
hyvinvointi paranevat ja kestavit paremmin eteen tulevia vastoinkaymisia
(ks. Seligman 2011, 24; Seligman & Csikszentmihalyi 2000, 4-7).

Myonteisen ilmapiirin luominen

Tyontekijd nayttdytyi vertaisryhmaissd ilmapiirin luojana, kun aineistossa
ilmeni myonteisten tunteiden vahvistamista, kuten naurua, jaettua iloa
sekd mielihyvén ilmaisuja. Luottamusta ja turvallisuuden tunnetta luotiin
myonteisen tunnelman avulla. Vanhempien edistymistd ja onnistumisia
sanoitettiin antamalla myonteistd palautetta ja kannustamalla. Ryhméin
kohtaamiset néyttivét tuovan tyontekijoille iloa. Hyvad mieltd sai aikaan
jo itsessddn vanhempien ryhmai sekd kohtaamiset toisten ryhmaélédisten
kanssa. Tyontekijoiden péivakirjamerkinnét vertaisryhmitoiminnan ai-
kana tapahtuneista kohtaamisista ja hetkistd konkretisoivat Seligmanin
(2011) PERMA-teorian esittdimén tunteiden ja tavoitteiden saavuttamisen
merkitysta (P eli positive emotions).

Semmoinen ilo on mikd ryhmdyttdd, ei oo aina semmoista huoli-aiheista,
myo0s ilo ryhmdyttdd ja ehkd se ldhtee semmoisista positiivisista asioista
ja jakaa asioita. (2. haastattelu, A.)
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Tyontekijoiden kirjausten mukaan myonteinen ilmapiiri naytti syn-
nyttdvan luottamuksen ja turvallisuuden ilmapiirié, jossa pystyttiin har-
joittelemaan myd6tatuntoa ja sitd kautta sinnikkyytta (ks. Bethell, Jones,
Gombojav, Linkenbach & Sege 2019; Fox & Thiessen 2019). Tyontekijét
kuvailivat myonteisen tunnelman siirtyvén lapsille jaetun ilon avulla. Ai-
neistosta oli tunnistettavissa myotatuntoa. Toisen ilosta ja onnesta iloitse-
minen oli aitoa.

Kun mun lapsi on oppinut tdmmdisid asioita, niin sitten on helpompi
jakaa my0s vaikeampia asioita, vaikeampia jatkossa. (2. haastattelu, B.)

Siitd seurasi jaettua iloa vanh. ja lapsen vilille, ilo tarttui kaikkiin ryh-
mdn jaseniin. (Tyontekijan paivakirja, 1.)

Aiti ndki lapsen riemua ja unohti omat asiansa. (Tydntekijan péivikirja,
maaliskuu.)

Vertaisryhman &iteja ohjattiin sinnikkyyteen ja myonteisen ajatteluta-
van loytamiseen, jotta sen avulla voidaan saavuttaa myos unelmia ja sel-
viytyd elamdn haasteista. Tyontekijit kuvailivat, kuinka hyvien kaytintei-
den siirtyminen perheiden arkeen toteutui.

Than hirveesti on tavoitteetkin toteutuneet, kun hyvdt asiat siirtyvdt sinne
arkeen. Kuin salaa hiipii sinne. (2. haastattelu, A.)

Leppoisa tunnelma syntyi jopa hyvéntahtoisen jekkuilun avulla. Huu-
morin avulla luotiin myonteistd tunnelmaa vaikeiden asioiden kasittelyyn
esimerkiksi silloin, kun tyontekijdt ottivat erilaiset roolit.

Nauroimme yhdessd “jekulle” ja myos lapset liittyivit nauruun. (Tyonte-
kijén paivakirja, 3.)

Ja sit kdydddn niin kuin huumorin kautta niin kuin silloinkin, kun ettd
vauvat unohtuu tissd ja aikuisten asiat ldhtee niin kuin jyllddmddn niin
me otetaankin vauvaroolit ja lihdetddn keskustelemaan vauvan ddinelld,
ne nousee niin kuin keskiéon ja voidaan kiydd kipeitikin asioita, kun,
ettd otetaan puheeksi didin kanssa joku huoli. (2. haastattelu, A.)
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Myonteisid tunteita tuettiin myos tekemalld ystavallisyyden tekoja toi-
nen toisille, ja niitd tuotiin perheiden arkeen myds tietoisesti. Kun sel-
viytymiskykyd tuettiin myOnteisid tunteita vahvistamalla, samalla timi
positiivinen tapa toi my0s tyontekijéille onnistumisen kokemuksia.

Olin ajatellut etukdteen, ettd huomioin erityisesti lapsia, jotta pdivd ldh-
tisi mukavasti kdyntiin, tdmd ilahdutti myds ditejd. (Tyontekijan paiva-
kirja, 1.)

Iloa perheisiin, vaikka on vanhempia, jotka ei laula ollenkaan ja sitten
tulee korvamato, kun ne laulaa koko ajan niitd lauluja ja mehdn koko
ajan iloitaan sisdisesti. (2. haastattelu, A.)

Vertaisryhmén tyontekijat loivat tietoisesti myoOnteistd ilmapiirid, jot-
ta vertaisryhmaissa olisi hyvi olla vuorovaikutuksessa toisten osallistujien
kanssa.

Lahella oleminen

Aineistossa ilmeni kosketusta, lahelld oloa ja ihokontaktia, kuten halaa-
mista tyontekijoiden ja asiakasperheiden, lasten ja aikuisten sekd vertais-
ten valilla. PERMA-hyvinvointiteoriaan (ks. Seligman 2011) liittyvét ra-
kentavat ja merkitykselliset ihmissuhteet (R eli relationships) olivat tulok-
sissamme esilld eri teemoissa. Thmiset eldvat aina ihmissuhteiden verkos-
toissa, ja juuri ndma merkitykselliset, positiiviset ihmissuhteet katsotaan
hyvinvointia edistaviksi, tarkoituksellisiksi tekijoiksi (Seligman 2011, 20).
Tyontekijat tukivat vertaisryhméan ihmissuhteita tekemalla yhdesséa arki-
sia asioita ja osoittamalla uusia keinoja arjessa selviytymiseen. Vanhempia
tuettiin tunteiden ilmaisussa kosketuksen avulla, lohdutettiin halauksin
sekd osoitettiin laheisyytta.

Ja tolleen usein halataan ja ollaan silli tavalla siindg niinku siing heti
kaytettivissd. (1. haastattelu, A.)

Vanhempia ja lapsia toivotettiin halauksin liittymédn ryhmiaén. La-
heisyyden ja kosketuksen avulla vanhempia tuettiin tunteiden ilmaisussa
sanoittamalla tilannetta ja luomalla tyontekijan ja didin vélista hyvaa vuo-
rovaikutusta. Kosketus ja laheisyys nakyivit aineistossa esimerkiksi spon-
taanina ystéavillisend halauksena ja toistuvana lohduttamisen keinona.
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Lapset tulivat halaamaan ja halusivat leikkid kanssani, didit olivat heti
hyvissd vuorovaikutuksessa kanssani. (Tyontekijan paivakirja, 1.)

Sanoitin lapsen tunnetilaa, pyyhin kyynelid, pidin lasta sylissd, pyysin
my0s didin omaan kainaloon, héin alkoi myds silitelld lasta ja pyyhki kyy-
nelidg. (Tyontekijan péivékirja, 1.)

Tyontekijoiden ammatillinen tydskentelyote nakyi ndissa vanhemmuu-
den tukemisen kdytdnnoissé ja toimintatavoissa, ja erityisesti tima tuli
esiin ldheisyysteeman alla. Tyontekijat kuvasivat sanoin ja teoin hoivaa-
mista ja hellyyttd. Vanhempia ohjattiin huomaamaan myds sellaista toi-
mintaa, josta kaikilla ei ole vélttamatta aiempaa kokemusta.

Than semmoisesta niin kuin koskettamisesta tai lohduttamisesta tai sem-
moisista tirkeistd hoivan elementeistd. (1. haastattelu, A.)

Aineistossa ilmeni erilaisia kéytanteitd ja yhdessd toimimista hyvin
vuorovaikutuksen rakentamisen tukemiseksi. Tyontekijoiden toiminta-
tavat sopivat sosiaalipedagogiseen tyootteeseen (ks. Nivala & Ryyndnen
2019, 255), kun tyontekijat ohjasivat vanhempia tarkeissa tunteiden ilmai-
semisen tavoissa. Tama oli luontevaa, kun ndissd tilanteissa ei ilmennyt
hierakkista suhdetta tyontekijan ja vanhemman valilla:

Toimin ddnend lapselle, jolloin diti tuli lohduttamaan, nyt tuli pipi, diti
puhaltaa! (Tyontekijan paivakirja, 1.)

Tyontekijat pyrkivat herdttamadn vertaisryhmaén osallistujassa halua
“kasvattaa” itse itseddn ja tarkastella vanhemmuuttaan erilaisista nako-
kulmista. Tutkimuksessamme tyontekijoiden toiminnassa tavoite on, ettd
vanhemmat pystyisivit jatkamaan tavoitteellista toimintaansa itsendisesti
ja omaehtoisesti my6hemmin omassa arjessaan, jolloin ammatillinen van-
hemmuuden tukeminen tulisi tarpeettomaksi. (ks. Kurki 2000a; 2000b;
Nivala & Ryyndnen 2019, 266.)

Johtopdatokset ja pohdinta

Olemme tarkastelleet tassd artikkelissa diti-lapsi-vertaisryhmén tyonte-
kijoiden kokemuksia ja havaintoja siitd, miten ja millaisilla kdytanteilla
vertaisryhmassé tapahtuva toiminta tukee ditien vanhemmuutta. Tyonte-



ARTIKKELIT | Kaija Rautaparta-Pennanen, Marjatta Kekkonen, « 33
Marja Leena B66k, Kaija Collin ja Anna Ronka

kijat kuvasivat haastatteluissa ja péivéikirjoissa omaa toimintaansa vertais-
ryhmaén osallistuneiden &itien ja lasten kanssa. Tutkimuksen tuloksena
tunnistettiin nelja toimintatapaa my6nteisen vanhemmuuden tukemisek-
si: 1) yhteisen tekemisen jérjestiminen ja toiminnan sanoittaminen, 2)
kannustaminen ja vahvuuksien tunnistaminen, 3) myonteisen ilmapiirin
luominen ja 4) ldhelld oleminen.

Tyontekijan toiminnalla, toiveikkuudella sekd myonteiselld elaménasen-
teella voi olla merkitystd vanhempien hyvinvoinnille. Vanhemmuuden
vahvistamisessa ja hyvinvoinnin edistdmisessd ovat tirkeéssé roolissa tyon-
tekijdt, joilla on mahdollisuus toimia malleina, ohjata toimintaa, sanoittaa
tunteita sekd tarkkailla ihmissuhteita, saavutuksia, merkityksellisyytta,
arvoja, sitoutuneisuutta sekd koko kasvatustoiminnan merkityksellisyytta
(ks. Seligman 2011; Kurki 2000a; 2000b). Tutkimuksemme valossa van-
hempien osallisuuteen ja kdytinnon toimintaan kannustamisen on olta-
va mielekdstd, jotta vertaisryhmin kéytinteet vahvistaisivat osallistujien
voimavaroja, tuottaisivat hyvaa mieltd ja kannustaisivat edelleen osallis-
tumiseen, kuten Ojasen (2014, 10-11), Rouvinen-Wileniuksen ja Koski-
nen-Ollongvistin (2011) seka Seligmanin ja Csikszentmihalyin (2000, 5-8)
aiempien tutkimusten mukaan on havaittu. Tutkimuksessamme havaittu
vanhemmuuden tukeminen, jossa korostui kokonaisvaltainen kohtaami-
nen, yhdessi tekeminen ja vanhempien elaméntilanteiden ymmartdminen,
lahestyy sosiaalipedagogista ymmarrystd vanhemmuuden tukemisesta
(ks. Nivala & Ryynidnen 2019, 391, 452). Tutkimuksemme vertaisryhméan
tyontekijat nayttaytyivét erddnlaisina innostajina ja fasilitaattoreina, joiden
tavoitteena oli auttaa vanhempia 16ytdmain lasten kanssa toimimisesta ja
vanhemmuudesta iloa ja merkitystd. Hovi-Pulsa (2011, 112) kuvailee las-
tensuojelun perhetyén ammatillisessa kontekstissa asiakkaan arjen ymmar-
tdmistd niin, ettd tyontekijéiden ohjaamissa kokoontumisissa on enemmén
kuin yksittdisid havaintoja asiakkaan eldmdstd. Vertaisryhmén tyontekijat
kuvailivat tutkimuksessamme erilaisia arkisia tilanteita perheiden kanssa
toimiessaan, ja tutkijoina kiinnitimme huomion siihen, kuinka he kulkivat
perheiden rinnalla ymmartien ja tukien sekd kéyttden jopa sosiaalipeda-
gogista maailman muuttajan tydotetta (ks. Nivala & Ryynédnen 2019, 462).

Aineistosta ei voi péitelld, oliko ryhmien kokoonpano vain sattumaa
tdmdn tutkimuksen ajanjakson aikana. Tamdn tutkimuksen vanhemmat
olivat ditejd, vaikka vanhemmuuden tukemisen ja selviytymiskykyisyyden
vahvistamisen ajatuksena on koko perheen tukeminen. Olisivatko toimin-
tatavat voineet olla toisenlaisia, jos vertaisryhméssa olisi ollut aktiivisesti
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mukana isid tai kaksi vanhempaa? Téarkeda olisi tutkia selviytymiskyvyn
vahvistamista myos yhteisvanhemmuuden kontekstissa.

Vertaisryhma nidhdédan tutkimuksessamme sosiaalistavana kontekstina
ja sitd voisi kuvailla yhteison turvaverkkona. Tyontekijéiden kuvaukset
tuovat esille, miten Perheentalon vertaisryhmissd tuetaan vanhempien
selviytymiskykyisyytta tietoisesti kasvatuksen avulla niin, ettd vanhempi
on subjekti eikd toimenpiteiden kohde. Selviytymiskykyisyyden vahvis-
tamisessa nakemys vanhempien ja lasten kyvystd sopeutua uusiin koke-
muksiin ja haastaviin olosuhteisiin (ks. Lampovaara 2020; Masten 2018;
Prime ym. 2020) on koko maailmaa koskettavan koronapandemian aika-
na lohduttava ja luo optimistisuutta.

Fernstromin ym. (2021) tutkimus antaa suuntaa monenlaisille kdytan-
non toimille hyvinvoinnin eri osa-alueiden vahvistamiseksi kaikkien las-
ten ja nuorten kasvun tukemiseksi. Tutkimuksemme esille nostama jatko-
tutkimushaaste on selvittdd, onko Perheentalon kaltaisella vertaisryhmé-
toiminnalla mahdollista katkaista kielteinen riskitekijoiden ja ongelmien
sukupolvienkin ketju (ks. Lehtonen 2008; Rautio 2016), jos l6ydetddn
perheen ja suvun olemassa olevat vahvuudet, joihin voitaisiin tukeutua
vanhempien voimavarojen rakentamisessa. Tuloksemme antavat viitteitd
siité, ettd hyvinvointiteoriaa voitaisiin hyodyntda laajemminkin matalan
kynnyksen palveluissa. Tutkimuksessamme ilmenneitd toimintatapo-
ja voitaisiin hyddyntda kehitettdessd perhekeskuksen kohtaamispaikan
vanhemmuuden tuen kéytanteitd. On myds muistettava, ettd yksilollisen,
psykososiaalisen ja vuorovaikutukseen keskittyvdan vanhemmuuden tu-
kemisen rinnalle tarvitaan lisédksi vanhemmuuden toteuttamista estédvien
rakenteellisten ongelmien esiin nostamista ja tarkastelua (Sihvonen 2021).
Selviytymiskyvyn ulkoisten vaikutteiden (ks. Darling ym. 2019; Masten
2018; Morris ym. 2020) ndakokulmasta on térkedd vahvistaa esimerkiksi
vanhempien omia ystavyyssuhteita ja tukiverkostoja.

Haastattelujen ja pdivakirjamenetelméan avulla saimme nakyviin tyon-
tekijoiden kokemuksia ja havaintoja arkisista, konkreettisista vuorovai-
kutustilanteista ja niiden herkistd luonteesta, kun tyontekijit herattelivat
ja tukivat vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen lampimyytta
ja vastavuoroisuutta. Aineistossa esiintyneen ldheisyyden ja kosketuksen
merkityksen huomioiminen on ajankohtainen tekija sekd tirked kehitta-
misen kohde, kun suunnitellaan tulevaisuuden perheiden monitoimijai-
sia, yhteisollisyyttd, vertaisuutta ja osallisuutta edistavia kohtaamispaik-
koja vanhemmuuden tukemiseksi. Perhesuhteiden emotionaalinen léhei-
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syys ennustaa sosioemotionaalista hyvinvointia (ks. Williams & Anthony
2015). Kosketuksen merkityksen huomioiminen voi myds Suvilehdon
ym. (2019) tutkimuksen mukaan vahvistaa ihmissuhteita ja tukea siten
selviytymiskykyd. Positiivisten suhteiden vahvistamisesta ajan mittaan
on hy6tyd hyvinvoinnille. Tavoitteena ei pitdisi ollakaan vain ongelmien
ehkiiseminen, vaan pikemminkin sosiaalisten suhteiden vahvistaminen.
Tutkimustulokset osoittavat, ettd jatkossa olisi hyva vahvistaa vahvuuksia
ja myonteisyyttd tekemalld nakyviksi vanhempien onnistumisia.
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