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Lasten kesaleiri Viron
Lastensuojeluliiton ja Savonia-
ammattikorkeakoulun
monialaisena oppimisymparistona

Johanna Komulainen ja Katrina Hyvénen

TIVISTELMA

B Savonia-ammattikorkeakoulu on tehnyt yhteistyotd Viron Lastensuojeluliiton
(Lastekaitse Liit) kanssa vuodesta 1999 alkaen. Joka kesa jdrjestetddn yhteistydssa
viikon mittainen lastenleiri Remnikussa, Virossa. Opiskelijaryhma, joka koostuu so-
sionomi- ja sairaanhoitajaopiskelijoista, jarjestaa leirilld ohjattuja aktiviteetteja erilai-
sista lahtokohdista tuleville lapsille yhdessa paikallisten ohjaajien kanssa.

Yhteisollisyys on lastenleirin kattava teema. Leirilld opiskelijat oppivat arvosta-
maan ja ymmartamaan erilaisia kulttuureja ja saavat valmiuksia kohdata erilaisten
kulttuurien piirissa olevia ihmisid. He oppivat tyoskentelemdan monikulttuurisessa
ja moniammatillisessa tydryhmassa seka kehittavat taitojaan ja herkkyyttaan eri ela-
mantilanteista tulevien lasten ja heiddn ohjaajiensa kanssa tehtédvéssa tydssa. Opis-
kelijat oppivat myos kdyttamaan osallistavia ja voimavaraistavia tydmenetelmia seka
rakentamaan ja vahvistamaan yhteisollisyytta. He oppivat myds ohjaamistaitoja.

Tassa kaytantokuvauksessa tarkastelemme sitd, millainen oppimiskokemus leiri
on opiskelijoille. Oppimisen Idhtdkohtana leirilld on sosiokonstruktiivinen teoreet-
tinen viitekehys ja kontekstuaalinen oppimiskasitys. Kontekstuaalisen oppimiskasi-
tyksen mukaan oppiminen toteutuu parhaiten siind ymparistossd, jossa opittua tie-
toa kaytetaan. Leirilld opitaan learning by doing -menetelmalla. Leiri on opiskelijoille
monialainen- ja monikulttuurinen oppimisympadristo. Kdytantdkuvaus pohjautuu
kokemuksiimme seka kerd@miimme opiskelijapalautteisiin.

Asiasanat: lastenleiri, Viron Lastensuojeluliitto, sairaanhoitajaopiskelijat, sosiono-
miopiskelijat
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ABSTRACT
CHILDREN’S SUMMER CAMP AS A MULTI-PROFESSIONAL LEARNING
ENVIRONMENT

B Savonia University of Applied Sciences has collaborated with Estonian Union
for Child Welfare (Lastekaitse Liit) from the Year 1999. Every summer a week-long
Summer Camp located in Remniku, Estonia is held in co-operation. During the camp
a multi-professional student group consisting primarily from social service and
nursing students organises camp activities with local camp counselors.

A comprehensive theme for the camp is community, consisting both of campers
and students. Students learn to appreciate and understand different cultures and
get prepared to meet people from different cultures. Students learn to work in multi-
cultural and multi-professional groups. During the camp students learn to develop
their skills and sensitivity in working with children and their instructors coming
from different life situations. Students learn to use inclusive and empowering work
methods and establish community-fortifying skills while learning also counseling
skills.

The theoretical starting point for learning processes at the camp is a
sosioconstructive frame with a contextual learning perception. According to the
contextual learning perception, learning happens best in the environment where
learned information is used. This means following the principle of learning by doing.
In other words, the students will gain access to a multi-professional and multicultural
learning environment during the camp.

Key words: Children’s camp, Estonian Union for Child Welfare, nursing students,
social service students

Johdanto

Kuvittele kesileiri, jolla on parisataa lasta. Kuuluu iloisia 44nié, juok-
sun askeleita. Kiipedminen viiden metrin korkeuteen: jannitysté ja
adrenaliinia veressd. Lapset nauttivat yhdessa olemisesta leikkien ja pela-
ten Viron Remnikussa. Illalla rauhoitutaan hetkeksi leirinuotion lamp66n
lasten parlamenttiin, jossa suunnitellaan seuraavaa leiripaivaa. Néin syn-
tyvat uudet leirimuistot.

Leirilld osa lapsista puhuu didinkielendén vendjaa ja osa viroa. Puolet
ohjaajista tulee Virosta ja puolet Savonia-ammattikorkeakoulusta Suo-
mesta, Savon sydéimesté, ja puhuu suomea. Leirin toteuttamiseksi on siis
tarvittu rutkasti heittaytymistd sekéd luovaa kommunikointia lasten ja lei-
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rin virolaisten ohjaajien kanssa. Lasten oma &4ni ja osallisuus ovat kes-
kigssd leirin toimintojen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Savonia-ammattikorkeakoulun hoitotyon ja sosiaalialan koulutusoh-
jelmat ovat tehneet yhteisty6ta Viron Lastensuojeluliiton (Lastekaitse Liit)
kanssa vuodesta 1999 alkaen. Savonia-ammattikorkeakoulusta on vuosit-
tain opiskelijoita Viron Lastensuojeluliiton jarjestimailld lasten keséleirilla
ohjaamassa paikallisten tyontekijoiden kanssa erilaisista lahtokohdista tu-
levia lapsia. Vuosien saatossa leirilld on ollut mukana sairaanhoitaja-, so-
sionomi-, fysioterapia- ja kitiloopiskelijoita. Leirille osallistuu vuosittain
100-200 lasta, jotka tulevat pddosin Itd-Virosta ja Tallinnasta.

Opiskelijat suorittavat Viron leiriprojektin ajkana oman opintosuunni-
telmansa mukaisia opintoja. Oppimistavoitteena on soveltaa ja syventda
muun muassa sosiaalipedagogisia ohjaustaitoja sekéd dialogisen vuorovai-
kutuksen valmiuksia aidosti monikulttuurisessa oppimisympéristossa.

Sosiaalipedagoginen tydote ohjaa vahvasti leirin suunnittelua ja toteu-
tusta. Sosiaalipedagogisessa tydssé yleisend tavoitteena on tukea lapsen
ainutlaatuista sosiaalista kasvua omassa yhteisossdédn ja yhteiskunnan ja-
senend. Toisena tehtdvdnd on lasten kasvatuksellinen kohtaaminen erityi-
sissd tilanteissa, joissa lapsen eldméssa on lasna joitakin riskejd, ongelmia
ja mahdollisesti huono-osaisuutta (Nivala & Ryyndnen 2019, 57). Sosi-
aalipedagoginen kasvatusote tarkoittaa leirilld yhteisollisyyttd ja lasten
aidon osallisuuden vahvistamista. Lapset suunnittelevat ja toteuttavat
toiminnallisin menetelmin erilaisia projekteja, joissa hyddynnetadn myos
digitaalisuutta. Lapsille annetaan tilaa toteuttaa luovasti itseddn muun
muassa ympardivad luontoa hyddyntien.

Lastenleirin taustaa

Virossa leiritoiminnalla on pitkdt perinteet. Aiemmin lapset kévivit ke-
sdisin pioneerileireilld, joita varten oli erilaisia leirikeskuksia, kuten Rem-
nikussa sijaitseva kesanviettopaikka Peips-jarven rannalla. Savonia-am-
mattikorkeakoulun ja Viron Lastekaitse Liiton yhteistyona lastenleiritoi-
mintaa on toteutettu jo 20 vuoden ajan. Savonia-ammattikorkeakoulun
opiskelijat ovat olleet mukana Viron Lastekaitse Liiton jarjestiméssa leiri-
toiminnassa alusta alkaen. Leiritoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa
on tehty yhteisty6td my6s Tallinnan pedagogisen yliopiston kanssa. Sa-
vonia-ammattikorkeakoulusta toimintaa ovat olleet kehittimaéssd hoito-
tyon ja sosiaalialan lehtorit. Ennen lastenleireja Savonia-ammattikorkea-
koulun opiskelijat olivat mukana yksinhuoltajien perheleireilla.
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Leppiman (2010, 235- 237) on kuvannut ja analysoinut véitoskirjas-
saan lastenleireja edeltdneiden perheleirien merkitysti sosiaalisen koke-
muksen tuottajana, ja hdn on kehittinyt leiripohjaisen perhetyén mallin
nimeltddn Arkipdivit. Mallin mukaan leiripohjaisen perhetyon keskeisid
elementtejd ovat yhteiséllisyys, toiminnallisuus ja elamyksellisyys. Yhtei-
sollisessd toiminnassa ovat merkityksellisia muun muassa onnistumisen
elamykset, oppiminen ja erilaiset arkielamastd poikkeavat kokemukset
yhdessd muiden leirildisten kanssa. Onnistumisen eldmysten kautta osal-
listujat saavat voimavaroja eldmaansa ja pystyvit ndkemadn asioita uudel-
la tavalla. Lastenleirilla ovat mukana samat yhteisollisyyden, toiminnalli-
suuden ja elamyksellisyyden elementit kuin niitd edeltdneilld perheleireil-
14. Leirit tukevat lapsia ja heidin perheitdan tuottamalla iloa ja eldmyksia
lasten elamdén luonnon laheisyydessa.

Syyt hakeutua leirille ovat moninaiset. Taustalla voi olla lapseen tai
perheeseen liittyvid haasteita, kuten huoltajan pdihdeongelma tai per-
heen kdyhyys. Osalle lapsista leiri toimii ehkdisevan lastensuojelun tyo-
muotona, osalla lapsista on lastensuojelun avohuollon asiakkuus. Leirilld
on my0s huostaanotettuja lapsia lastensuojelun sijaishuoltoyksikoista eri
puolilta Viroa. Savonian opiskelijat eivit tieda leirildisten taustoja. Kaikki
lapset kohdataan yksiloina ja yksilollisesti.

Leirin suunnittelu aloitetaan vuosittain kevaalld yhteisty6ssa leirin joh-
don kanssa. Savonian opiskelijat ideoivat unelmien leirin erilaisia toimin-
nallisia menetelmid kayttden. Unelmien leiri suunnitellaan vuosittaisen
leiriteeman mukaisesti. Suunnitellut aktiviteetit esitellddn leirille osallis-
tuville lapsille ja palkatulle ohjelmavastaavalle, joiden kanssa yhteistyossa
péatetddn leirilld toteutettava ohjelma. Opiskelijat kantavat vastuun koko
leiriprojektin suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista. Opiskelijaryh-
ma valitsee eri osa-alueiden vastuuhenkilot, kuten esimerkiksi viestinta-
péallikon, opiskelijaryhmén vastuuhenkilon sekd eri toimintateemojen
vastaavat henkil6t (esimerkiksi askarteluvastaavan, liikuntavastaavan ja
taidevastaavan).

Yhteisollisyys, elamyksellisyys ja toiminnallisuus kantavina
periaatteina leireilla

Leirin kantavana teemana on yhteisollisyys, joka on Leppimanin (2010)
mukaan leiritoiminnan yksi keskeinen elementti. Yhteisollisen toiminnan
kautta lapset oppivat erilaisia taitoja ja saavat arkieldmasta poikkeavia ko-
kemuksia. Yhteisollisyyden teemassa korostuu myos leirin sosiaalipeda-
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goginen viitekehys. Leirilld on salliva ilmapiiri, jossa jokaista rohkaistaan
toimimaan omien voimavarojensa puitteissa.

Leirin toinen pdidteema on lasten osallisuus, joka on my6s tirked sosiaa-
lipedagogisen toiminnan ldhtokohta. Nivalan ja Ryynésen (2013, 26) mu-
kaan osallisuus tarkoittaa yhteison jdsenend olemista ja toimimista sekd
olemisen ja toimimisen synnyttdmaa kokemusta yhteis66n kuulumisesta.
Leirilld osallisuus nakyy lasten aktiivisena toimimisena leiriyhteisossé ja
toiminnan kautta syntyvind kokemuksena yhteis66n kuulumisesta. Hyva
esimerkki tdstd on lasten parlamentti, joka kokoontuu leirilld iltaisin. Sen
tarkoituksena on nostaa lasten oma @ini esille. Se on vaikuttamiskanava,
jonka avulla lapset voivat antaa palautetta pdivéstd ja suunnitella tulevaa
leiripdivad.

Leirien paatavoite on tuottaa lapsille iloa ja uusia voimaannuttavia eld-
myksid, jotka auttavat heitd tulevaisuudessa (Leppiman 2010, 235-237).
Leirilld tuetaan iloa, onnistumisen eldmyksié ja yhteisollisyyden vahvistu-
mista muun muassa seikkailupedagogiikan avulla. Onnistumisen eldmys-
ten kautta lapset saavat voimavaroja eldmaansa.

Seikkailupedagogiikka on tavoitteellista toimintaa, jolla voidaan tukea
lapsen sosiaalisten taitojen kehitystd, itsetuntoa, yksilollistd kasvua sekd
yhteisollisyyttd. Pedagogisena mallina se soveltuu lasten ja nuorten kas-
vun ja kehityksen edistimiseen antaen positiivisia onnistumisen koke-
muksia. Seikkailupedagogiikassa lapset heittdytyviat mukaan toimintaan
oppien ja oivaltaen uutta itsestddn ja maailmasta. (Karppinen & Latomaa
2015.) Leirilla lapsille annetaan tilaa toteuttaa luovasti itseddn ja selvitd
erilaisista haasteista ympéroivin luonnon keskelld ja sitd hyodyntéden. Las-
ten itsetunto ja usko omiin kykyihin vahvistuvat positiivisista onnistumi-
sista ja yhdessé tekemisesté.

Savonian opiskelijat ovat jdrjestaneet lapsille eri vuosina luovia ja toi-
minnallisia tydpajoja sekd seikkailu- ja elimystoimintaa. Lapset ovat
péadsseet muun muassa harjoittelemaan tietoista lasndoloa, toisten huomi-
oimista sekd motorisia taitoja ja itsetuntemusta digitaalisia keinoja hyo-
dyntden. Tydpajoissa on my0s paistettu tikkupullia nuotiolla, osallistuttu
ongelmanratkaisurataan sekd musisoitu ja tanssittu luovasti.

Toiminta jérjestetddn pienissd ryhmissd, mika auttaa kaveri- ja yhteis-
tydtaitojen kehittymisessi. Aidinkielendén viroa ja vendjid puhuvat lap-
set toimivat samoissa ryhmissd. Kielimuurit murtuvat lasten toimiessa
yhdesséd. Savonian opiskelijoilla ja leirildisilld ei vélttdméttd ole yhteistd
kieltd. Lasten kanssa keskustellaan elekielelld, naytetddan esimerkkié ja
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kaytetddn muutamia sanoja englantia. Osa lapsista puhuu englantia, ja he
ovat rohkeita kdyttamaén kielitaitoaan. Yhteinen ymmaérrys syntyy dialo-
gisessa vuorovaikutuksessa myds ilman yhteista kielta.

Lasten yhteisollisyyttd ja osallisuutta vahvistaa iltaohjelma, jonka suun-
nitteluun ja toteutukseen lapset osallistuvat. Iltaohjelma koostuu lasten
omista performansseista ja diskosta. Jokaiselle illalle on etukiteen annettu
teema, jonka mukaisesti lapset suunnittelevat omat esityksensé. Teemoina
on ollut esimerkiksi lasten muotindytds, satujen visualisointi seka leikki-
mielinen kykyjenetsintékilpailu. Lapset eldytyvit ja heittaytyvit rohkeasti
ja luovasti esityksiin, jotka viihdyttavit katsojia. Lapset myds juontavat
illan viroksi ja vendjdksi. Ohjelma vilitetdan reaaliajassa sosiaaliseen me-
diaan, Instagramiin ja Facebookiin.

Diskossa kehollinen ilmaisu saa tanssin kautta tilaa, ja kaikkia rohkais-
taan osallistumaan siihen oman tason mukaisesti. Lapset opettavat toisil-
leen uusia rytmeja luovasti heittdytyen. Tanssin kautta tapahtuva luova
ilmaisu luo iloa ja innostusta leirildisille ja ohjaajille.

Leiri sosiaalipedagogisena oppimiskokemuksena
opiskelijoille

Yhteisollinen oppiminen on leirin kantava teema seké opiskelijoille et-
té leirildisille. Opiskelijoiden oppimisen teoreettisena viitekehykseni on
sosiokulttuurinen oppimiskasitys, joka korostaa toiminnan ja vuorovai-
kutuksen merkitystd oppimisprosessissa (Vygotsky 1978). Opiskelijat
oppivat toimiessaan leirilld ohjaajina autenttisessa ympéristossd. Tahdn
oppimisprosessiin liittyy vahvasti opiskelijoiden, virolaisten ohjaajien ja
leirilld olevien lasten vélinen dialoginen vuorovaikutus.

Dialogisen vuorovaikutusorientaation mukainen tydskentely ohjaajina
on yksi opiskelijoiden oppimisen tavoite. Dialogisen vuorovaikutuksen
avulla ohjattava ja ohjaaja pyrkivit yhteisen ymmarryksen rakentamiseen
vastavuoroisen ja tasapainoisen ohjauksen avulla. Dialogien ohjaus etenee
yhteisena prosessina, jonka aikana keskigssi on kuuntelu, toisen huomioi-
minen ja kunnioittaminen. Ohjaustilanteen aikana tunnelma on hyvéksyva,
salliva ja tutkiva, jolloin molemmat voivat tuoda tilanteeseen oman asian-
tuntijuutensa. (Vanski, Laitinen-Vadnanen, Kettunen & Mikeld 2011, 8,
60.) Dialogisen suhteen aikana tirkeitd ovat yhteiset hammastelyn ja ihmet-
telyn hetket. Ndin tietoa voidaan rakentaa yhdessé ohjattavan kanssa. Néis-
sd tilanteissa on mahdollisuus kohdata toinen avoimesti erilaisine néke-
myksineen, miké avaa tien yhteistoiminnalle. (Monkkonen 2007, 95, 100.)
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Opiskelijoiden oppimistavoitteena on myds vahvistaa valmiuksiaan
kohdata erilaisissa eliméntilanteissa olevia lapsia ja ymmaért4a heidan tar-
peitaan. Lasten havainnointi ja tarpeiden tunnistaminen nousevat leirilla
keskioon. Yksi oleellinen tavoite on lasten osallisuuden vahvistaminen.
Lapsille on tdrkedd tulla kuulluiksi, silld sen my6td he 16ytédvat voimava-
roja, joita eivit ole tienneet itsellddn olevan. Kuulluksi tulemisessa myo-
taelavat ilmeet ja eleet ovat merkityksellisid, koska niiden kautta vilittyy
ohjattavalle kuuntelijan ldsndolo tilanteessa. My6tatuntoisen asenteen li-
siksi ohjaajan tulee olla kiinnostunut ohjattavasta ja asennoitua ohjaus-
tilanteeseen kunnioittavasti ja arvostavasti. (Koivisto, Alakulppi & Suua
2017.)

Keskeisend oppimistavoitteena on myds oppia tydoskenteleméddn mo-
nikulttuurisessa ja moniammatillisessa tyoryhméssa. Lisdksi tavoitteena
on syventdd omaa identiteettid vieraassa ympdristossd ja kulttuurissa.
Opiskelija paisee leirilld autenttiseen oppimisympéristoon oppimaan
kansainvilistd yhteistyotd ja ohjaamisen taitoja. Toimimalla ja ohjaamalla
lapsiryhmii leirilld syntyy oppimisprosessi. Opiskelijoiden uudet oppi-
miskokemukset toimimisesta monikulttuurisessa ympéristossa sekd sen
myonteisistd vaikutuksista vahvistavat opiskelijoiden ammatti-identiteet-
tid ja substanssiosaamista.

Opiskelijat ovat oman oppimisensa omistajia, aktiivisia omassa op-
pimisprosessissaan. Oppimisen arvioinnissa keskeistd on reflektiivinen
itsearviointi ja vertaisarvioinnin saaminen toisilta opiskelijoilta ja viro-
laisilta ohjaajilta. Oppimisen keskidssd on myds palautteen pyytiminen
lapsilta. Opiskelijat toimivat oman oppimisprosessinsa asiantuntijoina
ja toimivat toistensa vertaisarvioijina. Opettajien rooli leirilld on toimia
mentoreina ja mahdollistaa opiskelijoiden syvallisempi ja oivaltava oppi-
minen. Opiskelijapalautteiden perusteella opiskelijoiden taidot tydsken-
nelld itseohjautuvasti projektissa lisdadntyvit. He oppivat myds toimimaan
leiriorganisaatiossa, ottamaan vastuuta ja raportoimaan toiminnasta digi-
taalisia kanavia hyddyntien.

Lopuksi

Opiskelijapalautteiden perusteella leirilld oleminen on ollut merkittéva
oppimiskokemus tulevaa tydelamdd ja ammatti-identiteetin kehittymista
ajatellen. Leiriympéristossd toimiminen ja omien rajojen ylittiminen on
ollut opiskelijoiden mielestd voimaannuttavaa. Opiskelijat ovat kertoneet,
ettd parasta leirilld oli huomata, ettd itse pystyi heittdytyméan hetkeen ja
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luomaan kontaktia lapsiin. Opiskelijat ovat padsseet mukaan toimintaan
ja saaneet kokemuksia, joita voivat myohemmin hyodyntdi eri ryhmien
ohjaustilanteissa. Leirilld opiskelijat heittaytyvit rohkeasti eri tilanteisiin
antaen lapsille esimerkin. Tima kannustaa myds lapsia tunnelmoimaan ja
ldhtemaan rohkeasti mukaan. Opiskelijoiden mielesti lapset olivat selvasti
ylpeitd onnistumisistaan.

Opiskelijoiden mielesti lasten iltaesitykset ovat olleet erinomaisen hy-
vid ja koskettavia. Opiskelijat ovat tuoneet my0s esille, ettd lasten osallis-
tuminen ja osallisuus on huomioitu leirilld erinomaisesti.

Erilaisuuden kohtaaminen ja kansainvilisessd toimintaymparistossa
tyoskentely antavat nakokulmia ja moniulotteisuutta sosiaali- ja terveys-
alan opiskelijoille. Ilon tuottaminen lapsille ja heiddn spontaanit riemun-
kiljahduksensa ovat leirin parasta antia sekd opiskelijoille etti opettajille.
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