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Eldin- ja luontoavusteisen
toiminnan malli Kuopion
4H-yhdistyksessa

Hevosvoimia Luonnosta -hanke

Inga Korhonen

TIVISTELMA

M ESR-rahoitteisen Hevosvoimia Luonnosta -hankkeen tavoitteena oli rakentaa Kuo-
pion 4H-yhdistykselle toimintamalli eldin- ja luontoavusteiselle nuorten toiminnalle.
Hankkeessa kertyi monipuolista kokemusta eldinavusteisesta toiminnasta nuorten
kanssa. Toimintaryhmat koottiin usean yhteistydtahon kanssa. Pitkdkestoisissa toi-
mintaryhmissa oli yhteensa 30 osallistujaa ja osallistumiskertoja kertyi 129. Lyhytkes-
toisia toimintaryhmid toteutettiin kolme, ja niissa oli yhteensa noin 50 osallistujaa.
Toiminta toteutettiin sosiaalipedagogista viitekehysta kayttden. Toiminnan tarkeim-
mat elementit olivat toiminnallisuus, yhteisollisyys, tavoitteellisuus, elamyksellisyys
seka dialogisuus. Hevoset laumaeldimina hakeutuvat luonnostaan vuorovaikutuk-
seen ihmisen kanssa. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ohjaajan tehtava-
na on toiminnan ohjauksen ohella sanoittaa hevosen eleitd ja rakentaa toimintaa
osallistavaksi. Osallistujien on voitava ylittaa omia rajojaan turvallisessa ilmapiirissa
ja saada kiitosta. Pitkdkestoisten toimintaryhmien osallistujien ja yhteisty6tahojen
ohjaajien antamien palautteiden perusteella toiminta toteutettiin onnistuneesti
osallistujien tarpeisiin vastaten. Osallistujat kokivat padsseensa kokeilemaan uusia
asioita sekd saaneensa rohkeutta ja iloa eldimistd, luonnosta ja ryhmdsta. Yhteistyo-
tahojen ohjaajat kokivat, ettd ohjaus ryhmassa oli sensitiivistd ja mahdollisti tarpeel-
lisen tuen. He nakivat toiminnan tarpeelliseksi omille asiakkailleen.

Avainsanat: sosiaalipedagoginen hevostoiminta, eldin- ja luontoavusteinen toiminta
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ABSTRACT
MODEL FOR ANIMAL ASSISTED AND NATURE-BASED ACTIVITY IN
KUOPIO 4H-ASSOCIATION
M This text presents a project that aimed at developing animal assisted and nature-
based activities in the framework of social pedagogical equine assisted activity for
young people in economically vulnerable situations. The goal was to develop a
model for this kind of activity based on the experiences from the project. There were
both long-term and short-term activities developed. The long-term activities took
place during spring 2019, autumn and winter 2019-2020 and summer 2020. There
were 30 participants altogether. The short-term activities consisted of three separate
activity moments, which gathered about 50 participants. The project provided pony
and other animal and nature-based activities for young people in the framework
of social pedagogical equine assisted activity. These activities can support young
people in learning social, emotional and interactional skills and support their overall
wellbeing.

Keywords: social pedagogical equine assisted activity, animal assisted and nature-
based activities

Johdanto

uopion 4H-yhdistyksen toiminta-ajatuksena on auttaa lapsia ja nuoria
16ytdmaan omat vahvuutensa tekemalld oppien. Lasten kerho- ja leiri-
toiminta on tarkein toiminnan osa-alue. Nuorten toiminta painottuu ker-
hojen ohjaukseen tdysi-ikdisen ohjaajan tukemana. Téman vuoksi nuorten
ensimmaisten tyokokemusten mahdollistaminen on yksi toiminnan osa-
alue. Nuorten tyeldmédkokemuksia tuetaan myos 4H-yrittdjyyden kautta.
Kuopiossa lasten ja nuorten toiminta on keskittynyt kaupunkialueelle ja
sielld lahikouluihin. Maaseudulla 4H-yhdistysten toiminta on ollut perin-
teisesti tiiviissd yhteydessd luontoon ja eldimiin, kun toimintamuotoina
on ollut esimerkiksi kasvien viljelykerhoja ja kiertovasikoiden hoitamista.
Tulevaisuuden mahdollisuutena 4H-toiminnassa on tuottaa enemmén
luontoon ja eldimiin liittyvid toimintoja my6s kaupunkialueella. Hyvid
lahtokohtia kaupunkien 4H-toimintaan tarjoaa luonto- ja eldinavusteinen



KAYTANTOKUVAUS | Inga Korhonen « 99

toiminta, kuten sosiaalipedagoginen hevostoiminta. 4H-toiminnan arvot
ndkyvit nimen neljassd H-kirjaimessa, jotka viittaavat englanninkielisiin
sanoihin head, hands, heart ja health. Sosiaalipedagogisella tydotteella to-
teutettu hevosavusteinen toiminta ldhestyy ja koskettaa osallistujaansa sa-
moilla tavoilla: hevostoiminnassa opitaan uutta tietoa hevosesta ja muun
muassa hoitoon liittyvistd tarvikkeista (head), omaksutaan valmiuksia
yhteistyohon seuraten ja tulkiten niin hevosen kuin muiden osallistujien
eleitd (heart) seké harjoitellaan kdytdnnon toiminnan kautta uusia moto-
risia taitoja esimerkiksi hevosen satuloinnissa ja erilaisissa tallin tehtévis-
sd (hands). (Mickelsson 2019a). Poikkeuksetta toiminnan tavoitteena on
my0s tuottaa osallistujalleen hyvinvointia ja terveyttd (health).

Hevosvoimia Luonnosta -hanke oli ESR-rahoitteinen Kuopion 4H-yh-
distyksen vuosina 2019-2020 toteuttama hanke, jolla haluttiin edistda
maahanmuuttajataustaisten ja haavoittuvassa taloudellisessa asemassa
olevien nuorten hyvinvointia ja osallisuutta. Luonto- ja eldinavusteinen
toiminta vaikuttaa hyvinvointiin moninaisesti tukemalla fyysistd toimin-
takykya ja kehittdmalld sosioemotionaalisia taitoja. Se tarjoaa monipuo-
lisia osallistumisen mahdollisuuksia ja elamyksid. Vaikka Kuopiossa on
monenlaista nuorille suunnattua ohjattua harrastustoimintaa, kuten rat-
sastusta, tarjolla on hyvin vahan sellaista matalan kynnyksen ohjattua toi-
mintaa, joka tavoittaisi taloudellisesti haavoittuvassa asemassa ja koulu-
tuksen nivelvaiheessa olevia nuoria.

Hevosavusteisessa toiminnassa korostuu hevosen herkkyys vuoro-
vaikutukselle lauma- ja saaliseldimend. Hevonen lukee hyvin ihmisen
kehonkieltd ja pyrkii luonnostaan kunnioittavaan ja avoimeen vuorovai-
kutukseen. Hevonen ei arvota ketdén vaan tulkitsee ihmista sen hetkisen
olemuksen mukaan, ollen ldsna juuri siind hetkessd. Ohjaajan tehtdvina
on toiminnan ohjauksen ohella sanoittaa hevosen eleité osallistujille. (Ks.
Pietild 2019.) Sosiaalipedagogisen tydotteen elementit rakentuvat luonte-
vasti hevostoiminnan ympdrille, kuten kuvassa 1 havainnollistetaan (Lip-
ponen & Vehmasto 2019). Talliymparistd tarjoaa monipuolisia mahdol-
lisuuksia osallisuudelle, ja toiminta on luonnostaan elamyksellistd. Oh-
jaajan ammattitaitoa on luoda toiminnasta yhteisollista ja tavoitteellista.
Osallistujien on voitava ylittdd omia rajojaan turvallisessa ilmapiirissé ja
saada kiitosta. Kuopion 4H-yhdistyksessa sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan (SPHT®-ohjaa-
jan) ohjaamaa, sosiaalista kasvua ja hyvinvointia tukevaa harrastustoi-
mintaa (ks. Lipponen & Vehmasto 2019).
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Kuva 1. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan elementit ja edellytykset seka
vaikutukset hyvinvointiin ja toimintakykyyn (Lipponen & Vehmasto 2019)

Hevosvoimia Luonnosta -hankkeen toiminta

Hevosvoimia Luonnosta -hankkeen toimintamallia ldhdettiin kehitta-
maédn yhteistyotahojen kanssa. Hankkeessa haluttiin kokemuksia pitka-
kestoisesta, vahintddn kahdeksan kokoontumiskertaa kisittavastd ryh-
matoiminnasta, jotta eldin- ja luontoavusteisella toiminnalla voisi olla
havaittavaa vaikutusta osallistujiin. Luottamuksen syntyminen ja ryhmén
toimiminen vaativat useita tapaamisia. Osallistuminen pitkikestoiseen
tyoskentelyyn myods tukee oppimista ja uusien taitojen omaksumista.
Tunnetason terapiatyoskentely vaatisi vielakin pidemmaén ajan, mutta sii-
hen hankkeessa ei pyrittykdan. Pitkdkestoisen toimintaryhmén tavoittee-
na oli tuoda osallistujille iloa ja kiinnekohtia arkeen, tukea uusien taitojen
opettelua ja sosiaalista kanssakdymistd sekd mahdollistaa virkistaytymista
luonnossa ja osallistumista erilaiseen toimintaan. Hankkeessa haluttiin
kuitenkin kokeilla my6s yhden kerran toimintatuokioita, joiden tavoit-
teena oli tuottaa ilonhetkid laajemmalle kohderyhmalle ja antaa samalla
kokemuksellisia ja toiminnallisia tietoiskuja eldin- ja luontoavusteisesta
toiminnasta.

Pitkakestoiset ryhmatoiminnot

Pitkakestoisen toiminnan ryhmat koottiin usean yhteistydtahon kanssa,
jotta hankkeessa kertyisi monipuolista kokemusta erilaisista lahtokohdis-
ta mukaan tulevien osallistujien kanssa tyoskentelemisestd. Yhteistyota-
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hoina olivat kaupungin erityisnuorisotyon Vinkkeli, Setlementti Puijolan
Tyttojen Talo, kuopiolainen ylakoulu ja kaupungin aikuissosiaalityd. Osal-
listujia ei haluttu hakea avoimella julkisella haulla, koska silloin aidosti
haavoittuvassa asemassa olevat nuoret eivit ehkd olisi hakeutuneet mu-
kaan, joko oman jaksamisensa vuoksi tai peldten leimaantumista. Toisaal-
ta julkisen haun kautta olisi voinut olla haasteellista kasitella mahdollisesti
runsasta hakemusmairaa ja valita osallistujat ryhmééan. Toimintaryhmien
kokoaminen kéynnistettiin esittelemilla toimintamahdollisuuksia yhteis-
tyotahojen ohjaajille ja kartoittamalla mahdolliset osallistumiseen vaikut-
tavat reunaehdot, kuten nuorten mahdollisuudet paésta toimintapaikoille.
Kunkin ryhmén osallistujaméérd haluttiin pitdd pienend, jotta yksilolli-
nen ohjaaminen olisi mahdollista. Yhteistydtahojen ohjaajat kartoittivat
nuorten kiinnostusta osallistua ja toimivat yhteyshenkiloina. Toiminnasta
kiinnostuneet nuoret koottiin ryhmén yhteiseen suunnittelutapaamiseen
nuorille tuttuun paikkaan yhteisty6tahon tiloihin. Tapaamisessa nuoret
saivat kertoa kokemuksistaan hevosten kanssa ja esittdd haaveitaan, mitd
he haluaisivat tehdé. Ajatusten pohjalta hahmoteltiin yhdessi toiminta-
ryhmaén alustava suunnitelma, paitettiin toiminnan paikka ja ajankohta
sekd suunniteltiin, miten nuoret paasevit paikalle. Keskusteltiin myds toi-
minnan vaatimista varusteista ja pdatettiin yhteinen tapa tiedottaa mah-
dollisista muutoksista. Yhdessa sovittiin jopa muistutusviesti, joka ldhete-
tdan toimintaa edeltdvand paivana.

Osalla osallistujista oli kokemusta ratsastusharrastuksesta lapsena,
mutta osalla ei ollut lainkaan kokemusta hevosista. Toiminta suunniteltiin
nuorten haaveiden pohjalta mutta turvallisuus huomioiden. Mitdén ei ol-
lut pakko tehdd, vaan toimintaa sai myos vain seurata ja se oli yksi tapa
osallistua. Hevosiin ja poneihin tutustuttiin ensin rauhassa ja matalalla
kynnykselld. Tutustumisen, harjailun, toimintaradalla ajelutuksen ja ta-
lutusharjoitusten my6ta oli mahdollisuus edeté radalla ajamiseen, ratsas-
tusretkelle, valokuvaushetkiin sekéd ponien kanssa yhteisille metsaretkille
nuotion dédreen. Toimintakerrat olivat rakenteeltaan samanlaisia. Alussa
oli kuulumiskierros, vilipala ja toiminnan viime hetken suunnittelu yh-
dessd, sen jélkeen itse toiminta ja lopuksi palautekierros ja katseen suun-
taaminen seuraavaan kertaan. Toimintakertojen puolivilissé ja viimeisel-
14 kerralla palaute paadyttiin kysyméan “helmet purkkiin” -menetelmalla,
koska osalle osallistujista kirjallinen palautteenanto osoittautui haasteel-
liseksi. My0s sithen kuitenkin annettiin mahdollisuus, ja osa osallistujista
halusikin kertoa kokemuksistaan kirjallisesti. Palaute annettiin omassa
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rauhassa yksitellen niin, ettd muut eivéit ndhneet, mitd kukin kirjoitti tai
mihin purkkiin helmensa laittoi.

Vinkkelin ja Tyttojen Talon kautta kevéalld 2019 koottujen ryhmien
jdsenet eivit tunteneet toisiaan, ja he tulivat monenlaisista taustoista. Toi-
mintaryhmin tavoitteena oli toimia sddnnoéllisesti samaan aikaan viikoit-
tain, jotta tuettaisiin osallistujien sitoutumista ja tarjottaisiin kiinnekohta
arjessa. Toiminta haluttiin lisdksi sitoa padasiallisesti yhteen kokoontu-
misten my6téd tutuksi tulevaan toimintapaikkaan, raviradalle. My6s toi-
minnassa olevat hevoset ja ponit pidettiin samoina turvallisuuden tun-
teen saavuttamiseksi. Toimintaryhmissd kdytetyt ponit ja hevonen olivat
ohjaajille tuttuja, ja ne toimivat raviradalla itselleen tutussa ymparistossa.
Tuttujen eldimien eleiden tulkkaaminen ja niiden ohjaaminen on ohjaa-
jalle helppoa ja mahdollistaa toiminnan ohessa syvemman sosioemotio-
naalisen keskustelun. Kun eldimet toimivat tutussa paikassa, ne tietavit
paikan rutiinit, jolloin ohjaajan on mahdollista antaa osallistujille enem-
mén vastuuta eldinten kanssa, koska vaaratilanteiden riski on pienempi.
Raviradalla on monia toimintamahdollisuuksia paitsi radalla my6s varik-
koalueella hevosille suunnitellussa rauhallisessa ymparistossd. Ravirataa
ympardivassa luontoympéristossda on mahdollista retkeilld metsdpoluilla
ja rannassa seka tulistella laavulla.

Nididen ryhmien kokemusten perusteella paadyttiin syksyksi 2019 ko-
koamaan ryhmai 9.-luokkalaisista oppilaista, jotka ovat péivittdin tavoitet-
tavissa koulussa. Toimintaan valikoituneilla oppilailla saattoi olla haastei-
ta koulutydssd, mutta heille ei ollut vield kertynyt sellaisia syrjaytymista
aiheuttavia kokemuksia, joita aiempiin ryhmiin osallistuneilla, heité ldhes
kymmenen vuotta vanhemmilla, nuorilla mahdollisesti oli. Erityisesti op-
pilaat, jotka ovat menettaneet motivaationsa perinteiseen koulunkéyntiin,
hyotyvit luottamuksellisen yhteistyén rakentamisesta ja uusista koke-
muksista (Mickelsson 2019b).

Yhteistyotahona toimineen koulun erityisopettaja mahdollisti ryh-
matoiminnan oman pienryhminsd koulupdivén sisélle, ja hdn toimi yh-
teyshenkiloni tiedottaen toiminnasta mahdollisille osallistujille. Tutus-
tumiskerran jdlkeen toiminnassa jatkoivat siitd kiinnostuneet oppilaat.
Toimintapaikaksi sovittiin aluksi koulun ldheisyydessd oleva urheilualue
ja ajankohta oli perjantain viimeiset tunnit koulupéivén sisélld. Toimin-
nassa olivat mukana ohjaajille tutut ponit, jotka olivat tottuneet toimimaan
vieraissa paikoissa ja olivat olleet muun muassa kouluvierailuilla aiemmin-
kin. Kun toimitaan yleisilld paikoilla, ohikulkevat ihmiset sekd kontrolloi-
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mattomat tilanteet tuovat toimintaan omat haasteensa. Silloin on erityisen
tarkedd, ettd ohjaaja tuntee ponit. Ohjaajan on mahdollista toimia poneille
sopivilla tavoilla, tulkata niiden eleitd ja ohjata toimintaa niin, ettei tule vie-
neeksi poneja ja osallistujia lilan haasteellisiin tilanteisiin. Toiminta ponien
kanssa aloitettiin tutustumalla niihin ja taluttamalla poneja ldhiympariston
poluilla. Myohemmin poneilla mys ajettiin kirryjen kanssa samoja pol-
kuja pitkin. Aidatulle tenniskentélle ryhmélaiset rakensivat toimintaradan,
jolla lopulta jopa irti olevia poneja ohjattiin kulkemaan. Ryhmalaiset olivat
keskendin tuttuja jo entuudestaan ja he toimivat rohkeasti. Néin ollen toi-
mintaa voitiin myohemmin toteuttaa osallistujien toiveiden mukaan myds
ldheiselld ratsastuskoululla ja raviradalla. Naissa paikoissa oli mahdollista
ratsastaa ja kokeilla karryilld ajamista my6s hevosella.

Kesalla 2020 paastiin toteuttamaan yksi ryhma yhdessd Kuopion kau-
pungin aikuissosiaalityon kanssa. Kokoontumisia oli muista ryhmisté
poiketen vain viisi. Toiminnan runko toteutui kuitenkin pitkalti aikaisem-
pien ryhmien tapaan. Osallistujat eivdt ennalta tunteneet toisiaan, mutta
he olivat aktiivisia osallistumaan toimintaan. Padasiallisena toimintapaik-
kana oli ravirata, jonne osallistujat saapuivat bussilla yhdessa toiminnassa
mukana olleen sosiaalityontekijdn kanssa. Han toimi myds yhteyshenkilo-
nd ja tiedotti osallistujia toiminnasta. Sosiaalityontekijan aktiivinen rooli
ryhmissa oli merkittava: hin oli mukana niin osallistujana, linkkina sosi-
aalitoimeen kuin ryhmén ohjaajana.

Toimintatuokiot

Syksylld 2019 hankkeessa toteutettiin tiedotuksellisia ja kokemuksellisia
toimintatuokioita monialaisen oppimisen viikolla yhdelld ylikoululla
ja ldheiselld urheilualueella. Tuokioissa oli yhteensd noin 50 osallistu-
jaa. Edelld kuvattu 9.-luokkalaisten oppilaiden ryhmén toiminta urhei-
lualueella oli kiinnittdnyt muiden oppilaiden huomion ja kiinnosti heita.
Oppilaat olivat jarjestetyissd toimintatuokioissa kiinnostuneina mukana
ja kokeilivat rohkeasti muun muassa ponin ohjaamista taitoradalla. Opet-
tajat ihmettelivét oppilaidensa hyvaa keskittymisti aiheeseen.

Koronatilanteen vuoksi kevaille 2020 suunnitellut toimintatuokiot
opetus- ja sosiaalitoimen henkiléstélle peruuntuivat.

Hankkeen toiminnan arviointia

Hevosvoimia Luonnosta -hankkeen pitkiakestoisessa ryhmétoiminnas-
sa oli mukana yhteensé 30 osallistujaa ja osallistumiskertoja kertyi 129.
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Koulun ja aikuissosiaalityon toimintaryhmissa osallistumisaktiivisuus oli
korkeaa, Tyttojen Talon ja Vinkkelin ryhmissi alhaisempaa.

Vinkkelin ohjaajat kertoivat, ettd nuorilla on paljon haasteita elamas-
s, ja jos jokin tapaamiskerta jdi viliin, osallistumiskynnys nousi. Nuori,
joka sitoutui toimintaan, oli aktiivisesti mukana lahes kaikilla kerroilla.
Ohjaajat nakivit toiminnan merkitykselliseksi ja tarpeelliseksi. Heiddn
mukaansa Vinkkeliin hakeutuvat nuoret saattaisivat hy6tyd my6s yhden
kerran toimintatuokioista, joilla saataisiin luotua uudenlainen kontakti
omiin ohjaajiin. Sen avulla heidit saataisiin ehké innostumaan pitkakes-
toisemmasta toiminnasta oman ohjaajan kanssa.

Tyttojen Talon ryhméadn muodostui ydinryhmi, jonka jasenet osallistui-
vat hankkeen ryhmétoimintaan usein. Tutustuttuaan hevostoiminnassa he
kokoontuivat Tyttojen Talolla myos ryhméakokoontumisten vilissa ja ohja-
tun toiminnan paatyttydkin. Yhteinen kokoontumispaikka hevostoimin-
taryhmén ohessa on merkityksellinen ja mahdollistaa kokemusten avulla
kannattelun. My®6s toimintaryhmien omissa viestiryhmissé viestittely oli
aktiivista ja mahdollisti niin tsemppaamisen kuin kuvien jakamisen ja kat-
selun toimintakertojen jilkeen. Tatd mahdollisuutta ei ollut koulun ja ai-
kuissosiaalityon ryhmissé, joissa viestinté tapahtui yhteyshenkilon kautta.

Palaute osallistujilta ja yhteistyotahoilta

Osallistujat kokivat saaneensa toiminnassa iloa eldimistd ja rohkeutta
elamainsi. He kertoivat tulleensa toimintaan mielellddn ja saaneensa ko-
keilla uusia asioita. He olivat tyytyviisi, ettd saivat vaikuttaa toiminnan
sisdltoon ja ettd heitd kuunneltiin. Hevosten ja ponien kanssa voi tehdé
monia asioita. Tekeminen saattaa ndyttaa ulospdin pelkélta puuhastelulta
hevosten kanssa tai tallihommilta. Ohjaus, kokemusten sanoittaminen ja
psykologisesti turvalliseksi rakennettu toimintaympéristo seké reflektio
antavat toiminnalle syvempid merkityksid. Toiminta ei ollut mekaanista
eikd aina pelkkaa taitojen opettelua, vaan se oli esimerkiksi oman kehon ja
tunteiden tunnustelua hevosen avulla. Osallistujat pitivitkin tarkeimpana
suoritusten sijaan sité, ettd oppivat tunnustelemaan itsedén ja tuntemuksi-
aan. Joskus oli luovittava tilanteista lapi luovasti turvallisuuden rajoissa tai
annettava vain tila muille ja seurattava ldhelld. Turvallisuus ja oma rauha
loivat mahdollisuuden uskaltaa yrittdd ja opetella uusia asioita. Toiminta
yritettiin jarjestad sellaiseksi, ettd siitd pystyi antamaan kiitosta joka kerta
ja jokaiselle. Raviradan monipuolinen ympéristo ja vaellustallit mahdol-
listivat monitasoisen ympariston osallistumiselle. Luonto ja eldimet ovat
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luonnostaan osallistavia elementteja. Vaikka toiminta oli terapeuttiseen
toimintaan verrattuna lyhytkestoista, nuoret kokivat voimaantuneensa
eliméssdan. Viimeiselld kerralla useat heistd ilmoittivat joko jatkavansa
opintoja tai aloittavansa opiskelun. Hankkeessa ei arvioitu toiminnan pi-
demmain tdhtdimen vaikutuksia, mutta ainakin toiminta vaikutti positii-
visesti nuorten sen hetkisiin ajatuksiin tulevaisuudestaan.

Sosiaalityon ryhmassé kerattiin arviointipalautetta sosiaalisen kuntou-
tuksen mittaristolla. Sen mukaan osallistujat kokivat itsessdan tapahtu-
neen muutoksia ryhmén vaikutuksesta, vaikka heilld hevosten kanssa toi-
mintakertoja oli vain viisi. He olivat tyytyvéisid toiminnan asiasisélt6on,
laatuun, jarjestelyjen toimivuuteen ja hyotyyn.

Yhteistyotahojen ohjaajat ilmaisivat loppupalautteessaan olevansa tyyty-
viisid hankkeen tuottamaan toimintaan. He kokivat, ettd ohjaus ryhmais-
sd oli sensitiivistd ja mahdollisti osallistujien tarvitseman tuen. He nakivit
toiminnan tarpeelliseksi omille asiakkailleen. Toimintaan osallistuneen
sosiaalitydntekijin mukaan hevosavusteisen toiminnan tulisi olla pidempi-
kestoinen prosessi. Toiminta tuo monipuolisuutta sosiaalityéhon, minké on
pro gradu -tutkielmassaan havainnut myos Anni-Mari Kattilakoski (2016).
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Kuva 2. Hankkeen tuottamien kokemusten pohjalta tiivistetty vaikuttavuustarina
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Hankkeen toiminnasta saadun palautteen sekd osallistujien ja yhteis-
ty6tahojen ohjaajien kanssa kdytyjen keskustelujen mukaan toiminta tuo
parhaimmillaan nuorten elamain tyokaluja, joilla voi jatkaa eteenpdin.
Kuvassa 2 kuvataan hankkeen lopputuotoksena kehitetty hankkeen ko-
kemuksia tiivistiva toiminnan vaikuttavuustarina, jossa esitetdan nuoren
teoreettinen polku hankkeen kautta eldméssddn eteenpiin.

Pohdinta

Toiminnalle asetetut yleiset tavoitteet toteutuivat hyvin Hevosvoimia
Luonnosta -hankkeessa. Sosiaalipedagogiset elementit eldmyksellisyys,
vuorovaikutuksellisuus, yhteisollisyys ja tavoitteellisuus olivat toimin-
nassa vahvasti mukana, ja osallistujat kohdattiin 4H-arvojen mukaisesti
kokonaisvaltaisesti eli huomioiden pddn, syddmen ja késien kédyttiminen
sekd terveyden edistiminen. Toiminnan sisdllét rakennettiin yhdessa
osallistujien kanssa ja he olivat tyytyvaisia.

Osallistujilla oli toiminnalle my6s omia tavoitteita, joita ei valttamatta
kasitelty yhdessd. Aina ne eivit ehka olleet edes osallistujien itsensa tie-
dostamia. Ryhméssa oli helpompaa kisitella konkreettisen toiminnan ta-
voitteita, kuten ajamaan rohkaistumista tai hevosen selkdin nousua ja rat-
sastuspelon kohtaamista, kuin osallistujien abstraktimpia sisdisiéd tavoit-
teita, kuten omien rajojen asettamiseen tai hellyyden vastaanottamiseen
liittyvia asioita. Hevostoiminnassa on kuitenkin konkreettisen toiminnan
ohella mahdollisuus kisitelld myds omia tuntemuksia ja tunteita, kuten
palautteestakin kavi ilmi.

Pelkastadn hevonen tai luontoympéristo eivit takaa iloisia kokemuk-
sia tai toiminnan onnistumista. Osallistujille on luotava luottamukselli-
nen ilmapiiri ja mahdollistettava osallistuminen omalla tasolla ja tavalla.
Hevosten kanssa toimiessa tarvitaan tulkkia, ja lisdksi ohjaajaa tarvitaan
tukemaan ja herdttelemaén osallistujia késittelemddn muutakin kuin me-
kaanista toimintaa. Hankkeen kokemusten mukaan pitkéaikaisen ryhma-
toiminnan pienet ryhmat olivat toimivia ja inhimillinen tydote sailyi. Ko-
konaisuudessaan Hevosvoimia Luonnosta -hanke oli mielenkiintoinen ja
opettavainen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hanke. Siind rakennet-
tiin toimintamalleja seka pitkdkestoiseen ryhmatoimintaan ettd lyhyisiin
toimintatuokioihin.
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