Elamanhallinta ja sen tukeminen
sosiaalipedagogisesta nakdkulmasta

Anne-Mari Répelinen

Eldmédn merelld
on milloin tyyntd
milloin myrskyisddé.

Et voi sddtd komentaa.
- Vain taitojasi kasvattaa
purtta ohjaamaan.

— Maria Alstedt (1999, 23) —

1 Johdanto

Elamanhallinta kuuluu sosiaalipedagogiikan peruskasitteisiin ja
eldmanhallinnan tukeminen on yksi sosiaalipedagogisen toiminnan
tavoitteista (Hadmalainen 1999; Hamaldinen & Kurki 1997, 126). Oma
kiinnostukseni  eldamanhallintakasitettd  kohtaan  syntyi  juuri
sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta kasin. Tama viitekehys on
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taustalla tutkimuksessa, joka koskee lisalmen Lippuniemessad meneil-
|dan olevaa ldhioprojektia. Tutkijana tarkastelen kuinka sosiaalipeda-
gogiset periaatteet — niista erityisesti elaméanhallinnan tukeminen —
toteutuvat projektin toimintamuodoissa.

Elamanhallinta ei ole vain sosiaalipedagogiikassa kaytetty
kasite, vaan elaméanhallinnasta on puhuttu suomalaisessa tieteessa
ainakin 1980-luvulta lahtien ja sen suosio on kasvanut 1990-luvun
aikana eri tieteenaloilla (Jarvikoski 1996, 35). Erilaiset ndakemykset
eldmanhallinnasta tuovat uusia nakokulmia sen sisaltéodn. Vertailenkin
seuraavaksi erilaisia maaritelmid eldmanhallinnasta. Sen jalkeen
keskityn saksalaisen Lothar Bohnischin (1985; 1992; 1997) tapaan
tarkastella eri ikdvaiheita hallintaulottuvuudesta kasin. Olen
kiinnostunut etenkin hanen nadkemyksistddn, jotka koskevat
elamanhallinnan tukemista sosiaalipedagogisesti.

2 Eldmanhallinta kasitteena

Monet tutkijat ovat kiinnittaneet huomiota
elamanhallintakasitteen epaselvyyteen, ja siihen ettd sitd kdytetdan
eri tieteissa eri merkityksessa (mm. Riihinen 1996, 32; Jarvikoski 1996,
35). Eldmanhallinnan kasitettd saatetaan kéayttda korvaamaan
aiemmin kaytettyja kasitteitd, kuten kognitiivisia hallintakasityksia tai
kontrolliodotuksia, koherenssin tunnetta ja tyytyvaisyytta elamaan tai
selviytymisstrategioita (Jarvikoski 1996, 35). Kasitteelld voidaan myds
tarkoittaa laadullisesti eri asioita eli esimerkiksi tunnetta tai
kokemusta, psyykkistd kykya tai taitoa, resurssia, prosessia, jossa
toimija toimii tai toiminnan positiivista tulosta (Lehto-Trapnowski
1997).
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Toisaalta elamanhallinta voidaan ajatella sateenvarjo- tai
kattokasitteeksi, jonka alle sijoittuu joukko suppeampia kasitteita
(Jarvikoski 1996, 35—36; Vuorio 1996, 84). Itse nden eldmanhallinnan
kattokasitteend, joka kytkeytyy yksilon hyvinvointiin. Teela Jyrkisen
(1989, 288) mukaan psyykkiseen  hyvinvointiin  kuuluukin
elamyksellisesti eldmanhallinnan tunne.

Elamanhallintakasitteen tarkentuminen edellyttaa teoreettisen
ajattelun ja empiirisen tutkimuksen vuorovaikutusta, silld vasta kasit-
teen operationalisointi pakottaa tutkijan tdsmentdamaan, mitd han
kayttamilladn kasitteilld tarkoittaa (Riihinen 1996, 32). Elamanhallin-
tatutkimuksen kumuloituminen taas edellyttda, ettd eri tieteet
madrittelevat elamanhallinnan tutkimuskohteena toisiaan tukevasti
(Rusanen 1996, 77).

Eldmdénhallinta eldmdntapatutkimuksen ndkékulmasta / J. P.
Roos

Suomessa erds  uranuurtaja eldmanhallinta-kasitteen
jasentamisessd on ollut J. P. Roos (1985; 1987; 1988; ks. myos
Ahponen 1984). Han tutki suomalaisten eldméantapaa elaméakerta-
aineiston pohjalta ja totesi, ettd keskeisin elamadntapaan yhteydessa
oleva ulottuvuus on elaméanhallinta, joka on ”"yha vahvempaa suojaa
ulkoapdin tulevia mullistuksia ja katastrofeja vastaan seka toisaalta
mahdollisuus (ja intressi) itse muuttaa eldmaa haluttuihin suuntiin”.
Elamanhallinnalla on kaksi muotoa: ulkoinen ja sisdinen. (Roos 1985,
41;1988,132.)

Ulkoinen elaméanhallinta tarkoittaa, ettd ihminen on pystynyt
ohjaamaan elamdansa ilman, ettd sen vaiheisiin ovat vaikuttaneet
kovin monet hanestd itsestddn riippumattomat tekijat (lukuun
ottamatta vyleisia yhteiskunnallisia ja luonnollisia tekijoita).
Aineellisesti ja henkisesti turvattu asema on merkki elaméan ulkoisesta
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hallinnasta. Aineellisen vaurauden tavoittelu on ndin ollen
elamanhallinnan tavoittelua. (Ks. Roos 1985; 1988.)

Sisdinen elamanhallinta on kykya sopeutua, tapahtuipa
eldmassd mitd tahansa. Tallaisen kyvyn eldmansd aikana oppinut
ihminen pystyy katsomaan asioita parhain pain ja sisallyttamaan
eldmadnsa dramaattisiakin tapahtumia. (Roos 1985, 42.) Nakemys
sisdisestd eldamanhallinnasta vahitellen opittavana kykynda on
sosiaalipedagogiikan kannalta tarkea: se saa kysymaan, miten tata
oppimisprosessia voitaisiin tukea.

Olavi Riihisen (1996, 29, 32) mukaan jaottelu ulkoiseen ja sisai-
seen elaméanhallintaan ei ole ongelmaton. Han kiinnittdd huomiota
mm. siihen, ettd “ulkoisen” ja ”sisdisen” valisen vuorovaikutuksen
vuoksi on vaikeaa sanoa, mikd on ulkoista ja mika sisdista. Riihinen
pitdd ongelmallisena myos sopeutumistermin liittamistd sisdiseen
eldmanhallintaan, silld sopeutuminen on kasitteellisesti lahempana
alistumista kuin hallintaa. Roos (1985, 42) tosin on huomauttanut, etté
sisdista elamanhallintaa ei tulisi sekoittaa alistumiseen, mutta kielta-
mattd sana sopeutua tuottaa helposti vaaria mielleyhtymia.

Riihinen (1996) ei mydskaadn ole vakuuttunut siitd, ettd tapa
jakaa elamanhallinta sisdiseen ja ulkoiseen ulottuvuuteen olisi
oikeaan osunut. Hanen mukaansa esimerkiksi eldmanhallinnan
autonomisuus/konformistisuus nayttad tarkedltd ja mahdolliselta
ulottuvuudelta. Myo6s Pirjo Nuutinen (1994, 24) on hahmotellut
uusia ulottuvuuksia eldmanhallintaan: individuaalinen — kollektiivinen
ja mentaalinen — toiminnallinen.

Eldmdnhallinnan mddrittely coping-kdsitteen pohjalta / Pauli
Niemeld

Nykyhetkessd elaméanhallintakdsite helposti hamaértyy ja
keskeistd on eteen tulevista elamantilanteista selviytyminen. Kun
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elamanhallintaa tarkastellaan selviytymisen kannalta, on coping-
kasitteelld paljon annettavaa. Coping-tutkimus (ks. esim. Lazarus &
Folkman 1984) on laaja tutkimusalue, johon tdssa viitataan vain
lyhyesti yhtena elaméanhallintakasitteen kiinnittymismahdollisuutena.
Suomessa eldmanhallintaa on coping-kdsitteen pohjalta
analysoinut mm. Pauli Niemela (vrt. Ruth 1998). Han maarittelee
eldmanhallinnan ”“kyvyksi kohdata vaikeita tilanteita ja ehkaistd
niihin liittyvia ahdistavia kokemuksia” sekd valmiudeksi toimia
uusissa  tilanteissa. Myos Niemeld jakaa eldmanhallinnan
ulkoiseen ja sisdiseen: sisdinen eldmanhallinta koskee tavoiteltuna
olotilana itsehallintaa ja ulkoinen eldmanhallinta ulkoisten riskien
hallintaa. (Niemela 1991, 12, 17; vrt. Raitasalo 1995.)

Coping-tutkimuksessa  yksi ~ kiinnostuksen  kohde ovat
ihmisen eldamanhallintakeinot. Niemeld luokittelee
eldmanhallintakeinot tajunnallisiin/tunnesuuntautuneisiin ja
toiminnallisiin/ongelmasuuntautuneisiin kasittelytapastrategioihin
sekd seurauksiltaan joko rakentaviin tai tuhoaviin. (Niemeld 1991, 12—
15.)

Coping-tutkimus ~ on  kiinnostava ja  eldmanhallintaa
konkretisoinut  tutkimussuuntaus.  Kun  olen  kiinnostunut
elamanhallinnan tukemisesta lahiotyon keinoin, tuntuu tama
suuntaus kuitenkin lilan psykologisesti ja ongelmakeskeisesti
painottuneelta.

Sosiaalipedagoginen ndkdkulma eldménhallintaan / Lothar
Béhnisch

Saksalainen Lothar Bohnisch tarkastelee eldméanhallintaa
sosiaalipedagogisesta nakokulmasta. Han kytkee eldmanhallinnan
sosialisaation, sosiaalisen integraation ja ‘elaméantilan’ (Lebenslage)
kasitteisiin. Hanen nakemystdan eldméanhallinnasta on vaikea
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ymmartad irrallaan naistd kasitteista, joten esittelen ne lyhyesti ja
paddyn Bohnischin kdsitykseen elaméanhallinnasta.

Sosialisaatio on kasvuprosessi, jossa ihmisen persoonallisuus
kehittyy vuorovaikutuksessa sosiaalisen ymparistdbn kanssa. So-
sialisaatiota leimaavat tydvoiman uusintamisvaatimukset, mutta
sosialisaatio on enemman kuin vain sopeutumista niihin — kyse on
myos henkilokohtaisen identiteetin saavuttamisesta. Aikuistumisessa
on olennaista elamanvaiheisiin liittyvien kehitystehtadvien hallitsemi-
nen; samalla yksilon on omaksuttava aina uusia tasoja yhteiskunnalli-
sesta todellisuudesta. (Bohnisch 1992, 80—-81.)

Sosiaalinen integraatio on sisdankasvamista yhteiskuntaan seka
yksiléllisten arvojen ja yhteiskunnallisten normien yhteen sovittamis-
ta. Konfliktit, hallintaongelmat ja oman eldmantavan etsiminen kuulu-
vat luonnollisena osana sosiaaliseen integraatioon. Yhteiskunnassa
tulisikin suvaita myds elamismaailmoja ja alakulttuureja, jotka eivat
halua tai voi sopeutua enemmistokulttuuriin ja vallitsevaan sosiaali-
seen normiin; on rakennettava sosiaalipedagogisesti tuettuja
erityisympadristdja ja mahdollistettava sekundaarinen integraatio.
(Bohnisch 1992, 11, 72—74; 1997, 33-34.)

Sosialisaatio ja sosiaalinen integraatio ovat lahikdsitteitd ja
sosialisaatiolla onkin sosiaali-integratiivinen luonne. Onnistunut
sosialisaatio tarkoittaa, etta yksild elad sopusoinnussa yhteiskunnallis-
ten arvojen ja normien kanssa ja samalla on aidosti oma itsensa.
(Bohnisch 1992, 82.)

‘Eldmdéntila’-kasite (Lebenslage) on ajatuksellinen konstruktio,
joka viittaa subjektiivisen kayttaytymisen ja objektiivisten olosuhtei-
den vilirakenteeseen. ‘Eldmaéntilassa’ on keskeista yksilon elamédneh-
tojen kokonaisuus ja eldmanongelmissa kaytettavissa olevat hallinta-
mahdollisuudet ja -mallit. ’Elamantilan’ rakentumiseen vaikuttaa mm.
yhteiskuntapoliittinen kehitys. (Bohnisch 1985, 89, 93; 1992, 90-91.)
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Eldmdnhallinta tarkoittaa Bohnischin (1992, 78, 84) mukaan
psyykkisten ja sosiaalisten kompetenssien kadytettdvissd oloa
elamantapahtumien hallintaan; se on sosialisaatioteoreettinen
vastine kehityspsykologiselle coping-kasitteelle.

Bohnisch (1992, 84) erittelee eldmanhallinnan suhdetta
sosialisaatioon, sosiaaliseen integraatioon ja ’eldmantilaan’.
Elamanhallinta on sosialisaation ohjausmekanismi. Elamanhallinnan ja
sosiaalisen integraation valilla taas vallitsee Béhnischin (1997, 36—38)
mukaan jannitteinen suhde. Tdaman jannitteen psykososiaalisia
ulottuvuuksia ja niista johdettavia sosiaalipedagogisia tyOperiaatteita
ovat:

1) Omanarvontunnon menetyksen kokemus ja kaipaus sen
takaisin saamiseen — huomioimisen ja ymmartamisen erityinen
professionaalinen taito.

2) Sosiaalinen nakoalattomuus ja kaipuu kohti parempaa tai
apatia — strukturoitumismahdollisuuksien tarjoaminen.

3) Puuttuvan sosiaalisen tuen kokemus ja tuen etsiminen —
ymparistdn muovaaminen ja sosiaalisten tilojen tarjoaminen.

4) Tasapainon (normalisoitumisen) etsiminen. Halu saavuttaa
toimintakyvyn ja integraation tasapaino — empowerment, verkosto-
jen vahvistaminen.

Sosiaalipedagogiikan ja sosiaalitydn tehtdva on tarjota apua,
kun ihmisen toimintakyky ja sosiaalinen integraatio ovat uhattuna;
yksildlle kyse sen sijaan on eldamanhallinnasta (Bohnisch 1997, 26, 29).

Ihmisen eldamanhallinta ja sosiaalinen ‘eldamantila’ ovat
yhteydessa toisiinsa; ‘elamantila’ vaikuttaa siihen, ettd eri ihmiset
hallitsevat ~ samantyyppiset  eldmantapahtumat eri  tavoin.
Elamanhallinta taas on ’‘elamantilan’ subjektiivinen puoli — siihen
sisaltyvien mahdollisuuksien hyddyntdamisen subjektiivinen prosessi.
"Eldmantila’ ei kuitenkaan determinoi elamanhallintaa, vaan antaa sille
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rakenteellisen kontekstin. Yhteiskunnassa toteutuva sosiaalipolitiikka
vaikuttaa seka ‘elamantilaan’ etta elamanhallintaan. (Bohnisch 1985,
86, 90; 1992, 90-93.)

Sosiaalipedagoginen ndkékulma / Juha Haméldinen

Suomalaisessa sosiaalipedagogisessa tutkimuksessa
elamanhallintaa pohtinut Juha Hamaldinen jaottelee elamanhallinnan
Roosin ja Niemelan tavoin sisdiseen ja ulkoiseen:

”Sisdisessa eldmanhallinnassa on kyse ihmisen valmiudesta selviytya
itsendisesti eldmankaaren eri vaiheisiin kuuluvista kehitystehtavistd ja
kyvystd tehda omaa eldmankulkua myonteisesti ohjaavia ratkaisuja. Ulkoinen
elamanhallinta viittaa osallisuuteen riittavasta toimeentulosta,
ihmissuhteista, tydstd, koulutuksesta, edunvalvonnasta, palveluista,
harrastustoiminnasta ja muista eldmisen laadun kannalta merkittdvista
yhteiskunnan instituutioista ja toimintajarjestelmistd” (Hamaldinen 1999,
liite 1).

Hamaldisen (1996, 11) mukaan heikon sisdisen elaméanhallinnan
tunnusmerkkeja ovat aloitekyvyttomyys, yleinen
kiinnostumattomuus, irrallisuuden kokemus ja jopa eldméanhalun
kadottaminen, yhteiskunnan normeista piittaamattomuus, paihteiden
vadrinkayttd sekd mahdollisesti myos ihmissuhdeongelmat. Lista
osoittaa, miten  esimerkiksi  masennukseen liittyy  usein
elamanhallinnan heikentyminen; samalla on muistettava, etta
elamanhallinta ei ole staattinen resurssi vaan eldmanhallintakyky voi
tilapaisesti heikentya ja taas vahvistua.

Ajatus eldamanhallinnan tukemisesta sosiaalipedagogisesti ei
Hamaldisen (1998, 160) mukaan merkitse omnipotenttia uskoa ihmi-
sen mahdollisuuksiin hallita eldméaansa. Kyse on pikemminkin sellais-
ten voimavarojen vahvistamisesta, jotka ovat valttdmattomia, jotta
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ihminen selviytyy jokapaivaisesta elamasta ja kokee elamansa arvok-
kaaksi ja mielekkaaksi. Ndin nahtyna elamanhallinnassa keskeisia ovat
arjen elamantilanteissa tehdyt realistiset, elaman arvokkuutta ja mie-
lekkyytta edistavat valinnat.

Pohdintaa eldmdnhallintamddritelmien pohjalta

YlId mainittu Hamaldisen tarkennus eldamanhallintakasitteen
merkitykseen on tarked, sillda “eihan eldmaa voi hallita” -kommentit
kertovat yhdestd, ehka vyleisestdkin tavasta suhtautua tahan
kasitteeseen. ltsekin suhtauduin eldmanhallintakasitteeseen aluksi
epaillen. Pohdin kasitetta mm. kristinuskon kannalta ja puntaroin,
miten Jumalan johdatus ja ihmisen pyrkimys hallita eldmaansa
soveltuvat yhteen. Elamanhallinnan maaritelmiin perehdyttyani sain
tarkemman kuvan siitd, mitd elamanhallinnalla tarkoitetaan ja edelld
mainitut pohdinnat eivat tunnu enaa kovin oleellisilta. Mielestani olisi
kuitenkin syytd miettid, onko hallintatermi sittenkddn paras
mahdollinen. Tahan on kiinnittdnyt huomiota myds Sakari Suominen
(1996, 80); han katsoo elaméanhallintakasitteen painottuvan liikaa
hallintaan ja pohtii, onko yksilon kannalta edes hyva, jos hallinnan
tunne ei hetkeksikdan vaisty.

Elamanhallinnan tunnusmerkkeja eri
eldmanhallintamaaritelmissa ovat siis:

e kyky kohdata elama; erityisesti uudet elamantilanteet ja vas-
toinkdymiset

o kyky ohjata omaa eldmaa ja tehda sitd koskevia myodnteisia
paatoksia

e rakentavien elamanhallintakeinojen kaytto

e aineellisesti turvattu asema

e psyykkisten ja sosiaalisten kompetenssien kaytettavissa olo
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Lista osoittaa, ettd elamdnhallintaan sisaltyy monia erillisia
sosiaalitieteissd kaytettyja kdasitteitd; esimerkiksi toinen kohta
merkinnee ldhes samaa kuin subjektius tai itsemadraamiskyky.
Pohtimisen arvoinen kysymys on se, mitd hydtya on tiettyjen
kasitteiden kokoamisesta elamanhallintakasitteen alle ja mika on
kokoamisperuste.

Elamanhallintakasitteen darelld voi tietoisesti peilata itsedan ja
arvioida eldmanhallintakykydan ja -keinojaan ymmartddkseen
kasitettd paremmin. Omassa elamassani elamanhallintakdsite tuntuu
melko vieraalta; syyna lienee se, ettd elamdanmottoni on pikemminkin
elaa paiva kerrallaan kuin suunnitella ja ohjailla tulevaisuutta. Tallaisen
eldmanasenteen voi tulkita joko eldmanhallinnan puutteeksi tai realis-
tiseksi ja elaman vyllatyksellisyydelle sijaa jattavdksi tavaksi elada.
Elamanhallinnan arvioinnissa kohdataan siis myds arvokysymyksia sen
suhteen, mitka elamdnhallinnan tunnuspiirteet ovat tdrkeimpia ja
minka asteinen eldmanhallinta on riittavaa tai suotavaa.

Elamanhallintakasite olisi mielestani hyva kytked jasennetysti
arkielamaan ja sen osa-alueisiin. Sosiaalitieteissd on eritelty ihmisten
ongelmia eri eldméanalueilla, mutta onko niitd juurikaan jasennetty
hallintakysymyksina? Ronald Wiman (1994) on tarkastellut elaméanhal-
lintaa  tdméansuuntaisesti  jaotellen  suoriutumisongelmat  eri
elamansektoreille. Suoriutumisongelmista eri sektoreilla Wiman johtaa
tilanteeseen soveltuvat auttamiskeinot. Wimanin jasennyksen etuna
on sen konkreettisuus, mutta samalla se on mielesténi liian
viranomaislahtdinen ja ongelmakeskeinen.
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3 Eldmanhallinta ja sen tukeminen
sosiaalipedagogiikan keinoin eri ikdvaiheissa

Elamanhallinnan maarittelyn lisdksi tulisi pohtia ja tutkia sita,
miten eldmdnhallintaa voitaisiin  tukea. Erilaisten madritelmien
pohjalta nayttaa siltd, ettd tukea voidaan esimerkiksi yleistd
eldmanhallinnan tunnetta, rakentavia hallintastrategioita tai ulkoista
elamanhallintaa. On kuitenkin syyta muistaa eldamanhallinnan eri
ulottuvuuksien keskindinen vuorovaikutus. Esimerkiksi ulkoisen
hallinnan tukeminen vaikuttaa myoOnteisesti myds sisdiseen
eldmanhallintaan (Jyrkinen 1989, 289).

Lothar Béhnisch (1992; 1997) on tarkastellut eri elaméanvaiheita
elamanhallinnan nakokulmasta ja esittanyt nakemyksensa siitd, mika
eldmanhallinnan tukemisessa kussakin eldamanvaiheessa on keskeista.
Tuon esille hdanen lapsuuteen, nuoruuteen ja tyoikaan liittyvia nake-
myksiddn. Vanhuutta elaméanhallintakysymyksena en tassa artikkelissa
kasittele.

Bohnischin ajatusten taustaksi on hyva ymmartdd hanen
yleinen  ndkemyksensda  yhteiskunnan  kehittymisestda  viime
vuosikymmenina. Bohnischin mukaan ihmisten eldmaan suhteessa
yhteiskuntaan on vaikuttanut keskeisesti elaman individualisoitumis-
ja pluralisoitumissuuntaus (Bdhnisch 1992, 86). Yhteiskunnallinen
individualisoitumisprosessi nakyy yksilotasolla eldman
biografisoitumisena. Biografisoitumisen kasitteella Bohnisch viittaa
siihen, ettd ihmisestd itsestddan on tullut sosiaalisen maailmansa
keskipiste ja jarjestelija; biografisoitumisen varjopuoli on avuttomuus
ja riski joutua yhteiskunnan ulkopuolelle. (Bohnisch 1997, 49-50, 66—
67.)

32



Artikkelerta

3.1 Eldmanhallinta lapsuudessa

Bohnischin (1985, 93) mukaan jo lapsuuteen sisdltyy
elamanhallintatehtdvida. Elamanhallinnan ja sosiaalisen integraation
jannite ei kuitenkaan ole lapsuudessa vield kovin keskeinen, koska se
liittyy irtautumiseen perheestd, sukupolvikonfliktiin ja oman statuksen
etsimiseen (Bohnisch 1992, 119).

Olennainen piirre lapsissa on se, ettd he suuntautuvat
sosiaaliseen ymparistoonsa (sozialrdumlich). Paikoilla ja rakennuksilla
on lapsille erilainen merkitys kuin aikuisille, jotka suuntautuvat
etupadssa positioihinsa ja rooleihinsa. (Bohnisch 1997, 82.)

Hallintavaatimuksia lapsille aiheuttaa mm. heiddn asemansa
aikuisten vallan alaisina. Lapset ovat muita ikdryhmia alttiimpia
vakivallalle, ja yksi keino yrittda hallita kokemuksia vakivallasta on
turvautua itse vakivaltaan. (Bohnisch 1985, 108; 1992, 121.) Hallinta-
vaatimuksia aiheuttaa myds se, ettd lapset joutuvat tasapainoilemaan
lapsi- ja aikuismaailman valilla. Lapset toisaalta erotetaan aikuismaail-
masta (esimerkiksi pdivakoteihin), mutta toisaalta aikuismaailma tulee
lasten eldmadn mm. median kautta. Jannite kasvatuksen ja lapsen
luontaisen kehityksen’ valilla aiheuttaa lapsille hallintaongelmia.
(Bohnisch 1992, 120.) Lapsille tulisi tarjota omia paikkoja ja tiloja seka
mahdollisuuksia toimia aikuisten kanssa myos muualla kuin perheessa
(Bohnisch 1997, 103).

Koulu asettaa lapselle monenlaisia hallintavaatimuksia. Koulun
aloitettuaan lapsi joutuu oppimaan uuden aikastruktuurin, abstraktia
ajattelua ja tulevaisuudessa tarvittavia taitoja; hdan oppii myds ohjaa-
maan eldméadnsd rationaalisesti ja sopeutumaan. Bohnisch
hahmottelee kolme sosiaalipedagogista nakdkulmaa kouluun liittyvien
jannitteiden  hallintaan.  Ensinndkin  lapsille  tulisi  kehittaa
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toimintamahdollisuuksia, jotka eivat lisda paineita ja normeja, vaan
jattavat tilaa lapsen luontaiselle kehitykselle, vapaalle leikille ja
ryhmakokemuksille. Toiseksi tulisi lieventaa koulun
tulevaisuuspainotteisuuden ja lapsen arkieldman
nykyisyyspainotteisuuden valista jannitetta. Kolmas sosiaalipedagogi-
nen nakokulma liittyy koulun rationalisuuteen seka
instituutionaalisten ja organisatoristen vaatimusten ensisijaisuuteen;
myds ndiden koulun ominaispiirteiden aiheuttamiin jannitteisiin
voidaan tarttua sosiaalipedagogisesti. (Bohnisch 1997, 113-115.)

3.2 Nuoruusvaihe eldamanhallintakysymyksena

Nuoruus on identiteetin rakentamisen sekd separaation ja
integraation aikaa. Yhteiskunnallisen kehityksen myo6td nuoruudesta
on tullut yhad vaativampi elamanvaihe. Se ei ole enaa selkea
ylimenovaihe stabiiliin yhteiskuntaan, vaan uudelleenrakenteistunut,
individualisoitunut ja pluralisoitunut eldméanvaihe, jonka rajat ovat
hamartyneet. Bohnisch tarkoittaa individualisoitumisella nuorten
‘eldmantilan’ biografista individualisoitumista; esimerkiksi koulua ja
tydeldmaan siirtymistad nuoret eivat voi edelleenkaan vaistda, mutta
kanssakdayminen niiden kanssa on tullut yksil6lliseksi. (Béhnisch 1997,
43,129, 133; 1992, 91, 133, 159; vrt. Scherr 1997, 26, 32.)

Myo6s  sosialisaatioprosessi  on  pluralisoitunut ja tullut
vahemman  itsestdan  selvaksi  individualisoitumisen — myota.
Traditionaalisten ymparistdjen hajotessa sidokset traditioihin,
arvoihin ja ryhmiin yhteiskunnassa ovat vaarassa jdada heikoiksi,
jolloin sosialisaation murtumat yleistyvat. Ymparistosta tulevan tuen
sosialisatorinen  merkitys ja puute nakyvdt mm. nuorten
kiinnostuksena aariryhmiin; nuoret haluavat kuitenkin integroitua
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johonkin. Sosiaalisen integraation ongelma ja sen hallinta ovatkin
nykyisin nuoria yleisesti koskettavia ongelmia. Erityisesti aika
peruskoulun paattamisen jalkeen on riskialtista, kun koulu ei enaa
tasoita eroja ja liitd yhteiskuntaan. Koulutuskilpailu on kiihtynyt ja
tydeldamadn siirtymisestd on tullut sosiaalinen hallintakysymys.
(Bohnisch 1992, 12, 80-82; 1997, 135136, 156—-157.)

Nuorten mindkuvaan, persoonallisuuden muotoutumiseen ja
sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavat koulun ohella monet koulun
ulkopuoliset sosialisaatiovaikutteet, kuten samanikaiskulttuuri, media
ja kulutus. Medialla voi olla positiivista tai sosiaalista desintegraatiota
vahvistavaa vaikutusta — median hyddyn edellytys onkin mediallinen
kompetenssi. My6s kulutukseen liittyy hallintakysymyksid ja se voi
laajentaa tai kaventaa toimintakykya. Kulutukseen liittyvd vaara on
itsekontrollin menetys. Sosiaalipedagogisesti tarkeitd ovat projektit,
joissa nuoret tekevat jotain itse ja luovat ndin uuden suhteen kulutuk-
seen. (Bshnisch 1992, 80, 187-194; 1997, 138-143, 149-150.)

Bbhnisch (1992, 207-211) ei nde nuoria yhtendisena ryhmana.
Han kuvaa esimerkiksi eri sukupuolten hallintamallien eroja, joskaan
ei nde niitd stereotyyppisind. Poikien  eldmanhallinnassa
tunnusomaista on ‘ulos’ suuntautuminen (voi johtaa vakivaltaan);
myds  kilpailu muodostuu jo varhain hallintamalliksi. Miehinen
hallintamalli voi aiheuttaa paineita ja estda suhteen kehittymisen
omaan itseen; poikien voi myds olla vaikeaa reflektoida kaytdstaan.
Sosiaalipedagogisesti pojille voidaan rakentaa ympaéristoja, joissa
statusmenetyksen vaara on pienempi ja statusvaihtoehtoja tarjolla.
Pojille tulisi myds osoittaa kdytoksensa vaikutus muihin. Tyttdjen
hallintaperiaatteena on suuntautua ’sisaan’. Hallintamallin etuja ovat
padsy omaan sisimpaan, tunteiden ilmaisu ja herkkyys muiden
tunteille; heikkoutena taas taipumus pitda eldamdnongelmat itsella.
Sosiaalipedagogisessa  ‘tyttotydssd’  korostuvat  vaiteliaisuuden

35



Anne-Mari Répelinen

rikkominen, tyttéjen vahvuuksien ja arvon esilletuominen seka
erillisten tilojen tarjoaminen.

Bohnisch korostaa, etta tytdt ja pojat tarvitsevat ainakin
ajoittain  erillisia  tiloja. Tilallisilla kokemuksilla on vaikutus
omanarvontuntoon ja tilat voivat olla myds mahdollisuus kokeilla
uusia roolimalleja ja oppia tilan antamista muille. Tyontekijan
persoonallisuudella on sukupuolisuhteutetussa tydssa suuri merkitys;
tyontekija on nuorille mydés oman sukupuolensa edustaja. (Béhnisch
1992, 180, 206—-207; 1997, 145-147.)

Nuoret joutuvat kohtaamaan jo varhain sosiaalisia ongelmia ja
hallintakysymyksia kehitystehtdvien ohella. Median ja kulutuksen
lisdksi etenkin koulumenestyksesta on tullut hallintakysymys; nuorten
arki on instituutioiden vaatimusten hallintaa. (Bohnisch 1985, 114;
1992, 75, 162; 1997, 129.)

Elamanhallinta nuoruudessa perustuu Bohnischin (1992, 93)
mukaan kolmelle tasolle, joista erityisesti ensimmainen ja toinen taso
ovat sosiaalipedagogiikalle tarkeita.

e Toimintataso: eldmanhallinta eldman ohjaamisen
normalisoinnin yksildllisena strategiana ja toimintakyvyn etsintdna
kuormittavissa arjen tilanteissa

e Sosialisatorinen taso: elamdanhallinta sosialisaatioprosessiin
kytkeytyvien ongelmien hallintana

e 'Elamantilan’ taso: eldmanhallinta itsensa toteuttamisena
vallitsevissa yhteiskunnallissa olosuhteissa, biografisten
mahdollisuuksien mukaan

Edelld mainituista tasoista Bohnisch (1992, 93-94) johtaa kolme
sosiaalipedagogista toimintakategoriaa eldmanhallinnan tukemiseen:

e Arjen normalisointitoiminnan tukeminen

e Apu sosialisaatioon liittyvissa siirtyma- ja integraatio-ongel-
missa
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e Auttamistyd, joka suuntautuu paitsi biografisiin mahdollisuuk-
siin ja riskeihin nuoruudessa, myds mahdollisiin ‘eldmantilaan’
liittyviin valintamahdollisuuksiin

Bohnisch (1992, 94) konkretisoi vielda edelld mainituista
toimintakategorioista kolme funktiota, joita sosiaalipedagogiikalla voi
lapsi- ja nuorisotydssa olla:

o Kayttaytymisen tukeminen ja laajentaminen esimerkiksi kas-
vatusavun ja vapaa-ajan toiminnan avulla

e Apu koulu- ja ammatinvalintakysymyksissa seka integraatio-
apu poikkeavasti kayttaytyville

e Infrastruktuuriset toimet, kuten sosiaalisten verkostojen
rakentaminen ja nuorisokulttuuristen ymparistdjen tukeminen

Eldménhallinta normalisointina tarkoittaa Bohnischin (1992,
84-85) mukaan sitd, ettd joka elamaéantilanteessa tarjotaan
mahdollisuus  tulla jollakin tavalla ’'normaaliksi’.  Onnistunut
sosialisaatio ei enda tarkoita vain keskivertopalkkatydldisyyden
toteutumista vaan viittaa myos kykyyn hyodyntaa mahdollisuuksia sen
ulkopuolella.

Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotyon kolme pdaalaa ovat
Bohnischin (1992, 246-274) mukaan kasvatusapu, nuorisoty® ja
neuvonta. Toiminnan tyoperiaatteita ovat:

1) Omanarvontunnon vahvistamisen periaate: Vaikeuksissa
olevilla nuorilla voi olla heikko omanarvontunto. Tarkeda on tarjota
ymparistoja ja tiloja, joissa omanarvontunto voi vahvistua.

2) Ryhmdperiaate: Vertaisryhméat ovat lasten ja nuorten
sosiaaliselle kehitykselle tarkeitd. Jos nditd ryhmia ei synny
luontaisesti, niita tulee tuottaa pedagogisesti.
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3) Sosiaaliseen ympdristé6n suuntautuminen: Lapset ja nuoret
suuntautuvat sosiaaliseen ymparistoon (sozialrdumlich). Sosiaalipeda-
gogiikassa tilat ja mahdollisuudet niissa ovat oleellisia.

4) Aikaperiaate: Lasten ja nuorten nykyisyyskeskeisyys tulisi
ottaa huomioon ja hyvdksya. Nykyisyyskeskeisyys voi johtaa
hallintaongelmiin — esimerkiksi itsekontrolli alkoholin suhteen voi olla
vaikeaa. ”Nolladiskoissa” ei painoteta alkoholin vaarinkayton
pitkaaikaisvaikutuksia vaan osoitetaan, ettéa positiivisia kokemuksia voi
saada ja rajoja kokeilla ilman alkoholia.

5) VYksilén biografisten edellytysten ja mahdollisuuksien
huomioon ottaminen: Biografisesta nakdkulmasta korostetaan nuoren
vahvuuksia, joita voidaan edistda esimerkiksi kulttuuristen projektien
avulla. Biografinen interventio on tédrked varsinkin ammatinvalintaan
liittyvadssa avussa.

6) Sosiokulttuurinen periaate: Nuoret tarvitsevat omia
ilmaisumuotoja ja sosiaalipedagoginen apu tulee valittda
nuorisokulttuurisesti. ~ Sosiokulttuurisen  tyén avulla  nuoren
omanarvontunto voi kasvaa ja toimintakyky laajeta.

7) Ympdristéperiaate: Ymparistolla (Milieu) Bohnisch viittaa
tapojen ja yhteisten arvojen pohjalle rakentuviin sosiaalisten suhteiden
vastavuoroisuusrakenteisiin. Ympéristd ~ auttaa hallitsemaan
yhteiskunnallista monimutkaisuutta. Sosiaalipedagogiikassa
rakennetaan parempia elin- ja kasvuymparistdja lapsille ja nuorille.

Sosiaalipedagogisessa tydssa Bohnisch (1997, 265—-284) lisaksi
korostaa sitd, ettd tydntekijd voi auttaa sekd pedagogisen suhteen
kautta ettd valittdmalla resursseja. Asiakkaan tulee olla aktiivisesti
mukana, jotta interventio hdnen eldmadansa onnistuisi ja oma
toimintakyky tulisi esille. B6hnisch kayttadkin empowerment-kasitetta
sosiaalipedagogisen tyon yhteydessa.
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3.3 Eldamanhallinta tydidssa

Tyoikaisten eldmanhallintakysymykset Bohnisch (1997, 191-
230) liittad ennen kaikkea eri sukupuolten hallintamalleihin,
perheeseen, parisuhteeseen ja tydeldmaan; lisaksi han kuvaa erikseen
mm. alkoholisimia  hallintakysymyksend.  Bohnisch  korostaa
yhteiskunnallisen muutosprosessin  vaikutuksia eldméanhallintaan:
ihmisten ajattelutapa ei aina muutu yhteiskunnallisen kehityksen
tahdissa, jolloin syntyy jannitteitd vanhojen ajatustapojen ja
nykypaivan realiteettien kohdatessa.

Myds aikuisuuteen liittyy identiteettikysymyksia identiteetin
vakiintumisessa ja uudistumisessa. Aikuiselle on tarkeda pysya tasa-
painossa itsensad suhteen. Myods sosiaalisen integraation kysymyksia on
kasiteltava aikuisenakin. (Bohnisch 1997, 43, 191-196.)

Elaméanhallinnassa aikuinen on Bohnischin (1997, 193-194) mukaan
nuorta autonomisempi ja itseohjaavampi. Aikuinen haluaa muuttaa
itsedan, tavoitella padmaaria ja luoda jotain pysyvaa. Bohnisch (1997,
37, 52-53, 197-198) tarkastelee elamanhallinnan ulottuvuuksia
aikuisen kannalta. Ensinndkin integriteettikysymykset ilmenevat
erityisesti sukupuoli-identiteettiin liittyen; elamankriisit voivat johtaa
integriteettikriisiin.  Toiseksi etenkin tydttdmyys voi aiheuttaa
suuntautumisvaikeuksia ja heikentaa integriteetin- ja
omanarvontunnetta. Kolmanneksi psykososiaalinen tuki ei perinteisen
ympdriston hajotessa ja sosiaaliturvan heikentyessd ole enaa
itsestadnselvyys. Aikuisena turvallisuus on tarkeda eldmanhallinnan
kannalta. Neljanneksi aikuisille on ominaista, etta kriisitilanteissa he
yleensd etsivat tasapainoa turvautumatta avoimen poikkeavaan
kdytokseen. Toimintakykya etsitddan esimerkiksi perheen parista tai
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itsetutkistelun avulla; vaarana on kriisin johtaminen esimerkiksi
perhevakivaltaan tai sosiaaliseen eristdytymiseen.

Eri sukupuolten eldamanhallintamalleissa nakyvat Bohnischin
(1997, 201-203; vrt. 1992, 207-211) mukaan samat erot kuin aiem-
missa elamanvaiheissa. Miehilld hallintamallina on ulkoistaminen,
johon liittyy halu hallita ongelmat rationaalisesti, kun taas naiset
suuntautuvat sisaanpain.

Perheessa eldmanhallintakontekstina nakyvat hyvin
yhteiskunnallisen kehityksen aiheuttamat muutokset sekad uuden ja
vanhan kohtaamisesta syntyvat jannitteet. Bohnischin (1997, 206—
213) mukaan perheiden sisainen rakenne on muuttunut ja jannitteet
perinteisen perhemallin ja perheenjasenten yksil6llisten intressien
valilld aiheuttavat riitasointuja perhe-eldmaan. Perheen funktiot ovat
muuttuneet siten, ettd sosiaalisen turvallisuuden takaaminen ja
kasvatusfunktio ovat siirtyneet enenevasti yhteiskunnalle, kun taas
perheen emotionaalinen merkitys on korostunut. Hallintaongelmia
voivat aiheuttaa erilaiset odotukset perhettd kohtaan: perheen on
oltava yhteiskunnallisesti toimiva ja samalla perheenjasenia
sosiaalisesti integroiva voima. Vanhempien parisuhteeseen liittyvat
vielda omat hallintakysymyksensa.

Erityisend hallintakysymyksend Bohnisch (1997, 226—228) ottaa
esille aikuisidn alkoholismin. Kontrollinmenetys ja sosiaalisten verk-
kojen rapistuminen ovat alkoholiongelmassa keskeisia kysymyksia.
Alkoholiongelmaista autettaessa on psykososiaalisen kompetenssin
uudelleen rakentaminen ja jalkihoidon varmistaminen tarkeaa. Alko-
holismin vaikutuksien ulottuminen alkoholistin Iahipiiriin laajentaa
auttamistehtavaa.

Bbhnischin (1997, 197) mukaan sosiaality® ja
sosiaalipedagogiikka tarjoavat aikuisille apua ennen kaikkea
psykososiaalisen  toimintakyvyn edistdmisessd ja  sosiaaliseen
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desintegraatioon ja  syrjaytymiseen liittyvissa  kysymyksissa.
Avuntarvetta esiintyy erityisesti kriittisissd eldmantapahtumissa ja
niihin liittyvissa identiteettikriiseissd. Empowerment ja sosiaalisten
ymparistdéehtojen parantaminen (Milieubildung) soveltuvat
sosiaalipedagogisen tydon periaatteiksi myos tydikdisten parissa.
(Bohnisch 1997, 268-272.)

Pohdintaa eléimédnhallinnan tukemisesta

Bdhnisch nostaa ansiokkaasti esille eri ikdvaiheisiin liittyvia
eldmanhallintakysymyksia ja osoittaa joitakin konkreettisia periaatteita
ja valineitda elamanhallinnan tukemiseen. Bdhnisch tuo myos esiin
yhteiskunnan kehityksen vaikutuksen eldméanhallintaan seka yleensa-
kin yksilon ja yhteiskunnan suhteen eldmanhallinnassa. Elamanhallin-
nan tukemisen keinoja voisi mielestani kuitenkin vield konkretisoida ja
pohtia sitd, mita kautta esimerkiksi yksilokohtaisilla tai ryhmamuo-
toisilla toimintamuodoilla voidaan tukea ihmisen eldmanhallintaa.
Tyoikdisten kohdalla voisi lastenkasvatuskysymyksissa tukemista
tarkastella lahemmin.

Tarked kysymys on se, mitd uutta puhe eldmanhallinnan
tukemisesta tuo esimerkiksi suomalaiseen sosiaalitydhon. Missa
madrin eldamanhallinnan tukeminen sosiaalipedagogisin tyoperiaattein
eroaa jo kauan toteutetusta auttamistyostd? = Mielestani
eldmanhallintakdsite tuo ainakin uudenlaisen ldhestymistavan ihmisen
auttamiseen. Viranomaislahtdisyyden sijaan elamanhallintakasite
ldhtee ikddn kuin yksilosta kasin ja hdnen tarpeestaan hallita omaa
elamaansa. Elamanhallintakdsite korostaa myds ihmisen omaa panosta
eldmanongelmista selviytymisessda — eldmanhallinnan tukemisen
painottaminen ehkaisee ihmisen muuttumista avun kohteeksi.
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