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Orientaatioksi kodin tiedostaminen 

perhekeskeisyytta pidetaan sosiaalityon, etenkin lasten- ja nuorten-
huollon keskeisend nakiikulmana. Perhekeskeinen lahestymistapa 

nakee asiakkaat perhesysteemin osina. Tassa ns. systeemisessa mallissa 
voidaan vaikuttaa perheessa vallitsevaan vuorovaikutusrakenteeseen. 
Tekemalla erilaisia valiintuloja hammennetaan ja kyseenalaistetaan 
perheessa vallitsevia kaytantoja. Parhaassa tapauksessa saadaan aikaan 
perheen itse tekemia ratkaisuja uudelleen organisoituun tilanteeseen. 
Valiintulon voimakkuus vaihtelee sopivassa tilanteessa esitetysta 
kysymyksesta lainsaadanti5On perustuvaan pakkotoimenpiteeseen. 

Perhe on kollektiivinen yksikko, jossa perheenjasenet toimivat 
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Perhetta, johon biologisten van-
hempien lisaksi kuuluvat heidan omat lapsensa, kutsutaan ydinperheek-
si. Perhekasitteen tarkempi maarittely on hankalaa etenkin kun ydinper-
he alkaa olla yha harvinaisempi ilmio. Perheen hahmottaminen on 
yksilollista. Kokemuksemme tyoskentelysta itsendistymisiassa olevien 
nuorten parissa osoittaa, etta perhesysteemiin vaikuttaminen edellyttaa 
keskittymista yksiloon ja hanen irtautumiseensa lapsuuden kodistaan. 
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Yksilon nakokulmasta tarkeinta ei ole kuinka han kokee perheensa, 
vaan miten han kokee kotinsa. Koti voi toimia emotionaalisena tietoi-
suutena ja/tai toiminnallisena keskuksena. Koti toimii turvallisena 
rajapintana riippuvuuden ja riippumattomuuden valimaastossa (ks. 
myos Horelli-Kukkonen 1993, 26-28). Oman kodin hankinta ja yllapito 
edellyttaa sitoutumista yhteiskunnallisiin normeihin, mutta toisaalta se 
tarjoaa areenan itsemadradmisoikeudelle. 

Mita koti on? 

Mita sana "koti" tarkoittaa? Missa koti sijaitsee? Kuinka vanha se 
on? Koti on kasitteend hyvin subjektiivinen ja jotenkin niin 

itsestaan selva, ettei sita ole paljon tutkittu. Kodilla on kasitteena 
myonteinen leima siita huolimatta, etta kodiksi nimetty paikka ei aina 
ole turvallinen. Jos koti ei tunnu turvalliselta, onko se silloin edes koti? 

Juhani Pallasmaa kirjoittaa Arkkitehtilehdessa (1/1994) kodin 
fenomenologiasta: "Selvasti koti ei ole objekti, rakennus, vaan vaikeasti 
maariteltava, monimutkainen olotila, johon liittyvat muistot ja mieliku-
vat, halut ja pelot, menneisyys ja tulevaisuus. Koti on myos kokoelma 
rituaaleja, elamanrytmeja ja arkirutiineja. Kotia ei voi luoda yhdella 
kertaa: siind on aikaulottuvuus eli se on jatkumo, joka syntyy perheen ja 
yksilon mukautumisesta maailmaan." (Pallasmaa 1994, 15-16.) Joseph 
Rykwert maarittelee kodin yksinkertaisimmillaan tulisijaksi. Tuli suojaa 
pedoilta ja tarjoaa samalla mandollisuuden perustarpeiden tyydyttami-
selle (esim. lepo, lampo ja ravinto). Koti on tukikohta, josta landetaan 
ja johon palataan, jossa voi tyydyttaa perustarpeitaan seka olla turvassa 
ympariiivilta vaaroilta. (Rykwert 1991, 51.) 

Koti on jotain sisimmassamme olevaa kulttuuriperinnetta ja emoo-
tiota. Koti toimii arkipaivan hallinnan keskuksena. Kokemuksemme 
lastensuojelunuorten kanssa tyOskentelysta on osoittanut, etta koti 
edustaa heille jotain tuttua ja positiivista siita huolimatta, etta heidan 
biologisten vanhempiensa tarjoama koti saattaa olla jotain muuta. 
Lastensuojelunuorten kasitykset kodista ja perheesta ovat varsin tavan- 
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omaiset riippumatta omakohtaisten kokemusten dramatiikasta (vrt. 
Sumula-Moisio 1995). 

Koti ja arkipaivan hallinta 

Sosiaalipedagogiikassa korostetaan asiakkaan omien voimavarojen 
etsimista ja vuorovaikutteisuutta. Osallistujan (asiakkaan) subjektii-

visen kotikasityksen selkiinnyttaminen auttaa meita ymmartamaan 
hanen kayttaytymistaan ja tukemaan hanta tekemaan omia ratkaisujaan. 
Lapsi tai nuori, jonka koti ei tayta turvallisuuden ja itsemaardamisoikeu-
den asettamia ehtoja, saattaa hakea kotiaan menneisyydesta tai tulevai-
suudesta. Jos tavoite on liian kaukana han kokee turvattomuutta, turhau-
tumista ja andistusta. 

Ymmartaaksemme paremmin kodin olemusta, olemme jakaneet 
kotikasitteen neljaan osa-alueeseen (kuvio 1). 

Kuvio I. Koti ja arkipaivan hallinta 

1. Sisaisen kodin merkitys liittyy ihmisen tunteisiin, mielikuviin ja 
siihen kokemukseen mita hanella kodista on. Sisaisen kodin aika-
ulottuvuus ihmisen mielessa on menneisyydessa, nykyisyydessa ja 
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tulevaisuudessa. Koti on metafora hyvasta elamasta, turvallisuudesta 
— elamasta sellaisena kuin se pitaisi tai sen haluaisi elaa (vrt. Gran-
felt 1998, 103). Sisaisella kodilla on seka individualistinen etta 
kollektiivinen aspekti. Granfeltin (1998, 105) mukaan sisainen koti 
on ihmisen sisalla oleva huone, jonne voi vetaytya. Sisaisessa kodis-
sa saa uudelleen tuntuman siihen, mita oikeastaan ajattelee, tuntee ja 
mihin haluaa pyrkia. Sisainen koti on oma sisainen maailmansa, 
jonka saa rakentaa juuri sellaiseksi kuin itse haluaa, jonne ei kukaan 
ulkopuolinen paase ilman lupaa. 

Sisainen koti ei voi muodostua ilman muita ihmisia. Sisaisen 
kodin mielikuvia menneesta ajasta voidaan kutsua "juuriksi". Juuret 
muodostuvat ihmisista, paikoista (esim. rakennukset, seudut), tapah-
tumista ja niihin liittyvista tunnetiloista. Juurten, nykyhetken ja 
tulevaisuuden tiedostaminen ovat toisistaan riippuvaisia. Sisaista 
kodittomuutta Granfelt (1998, 106) kuvaa autonomian, lammon ja 
turvallisuuden katoamiseksi. Tallaista kodittomuutta leimaa tyhjyys 
ja tarkoituksettomuus, elamalia on kadonnut merkitys. 

2. Fyysinen koti tarkoittaa niita puitteita, jotka maarittavat kodin 
ulkoisen olemuksen. Fyysinen koti ilmentaa omaa tilaa (oma 
stinky, nurkkaus, huone, asunto), joka "vallataan" omilla merkeilla 
(tavarat, aanet, valot, siisteys, hajut, lampotila). Kotia ei voi antaa 
kenellekaan valmiina, vaan suhde kotiin muodostuu henkiliikohtai-
sesti. Tila taytyy ensin ottaa emotionaalisessa merkityksessa omak-
si, ennen kuin se voi toimia kotina. Tilan on oltava muusta ympa-
ristosta selvasti erottuva alue, joka on osa itsed (Granfelt 1998, 
104). Laajemmassa merkityksessa tila on osa ymparistoa (kotikon-
tu, kotikaupunki, kotimaa, kotiplaneetta, jne). Oma tila toimii 
keskuksena, josta kasin reviiria laajennetaan paivittaisilla asioin-
neilla, maleksimalla, perehtyen alueen historiaan, matkustaen... 
Ymparisto alkaa tuntua omalta toiminnan ja tiedostamisen kautta. 
Fyysisena kotina voi olla myos joku valiaikainen tukikohta (esim. 
kesamokki, hotellihuone, turvakoti, vastaanottokoti), jossa omat 
tavarat luovat turvallisuutta ja kodikkuutta. Paljon liikkuvalle 
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maailmankansalaiselle tai toisaalta esim. katulapselle fyysisen 
kodin merkitys on erilainen kuin koko ikansa samalla paikalla 
asuneelle vanhukselle. Teini-ikaiselle "kotona asuvalle" nuorelle 
asunnon merkitys fyysisend kotina saattaa olla vahemman merki-
tyksellinen kuin eri paikoista hytidynnettava viestintavalineisto, 
joka maarittelee hanen virtuaalisen osoitteensa (kannykka, sahko-
postiosoite, kayttajatunnukset, www-sivu, jne). 

3. Kodin yllapito edellyttad erilaisia taitoja kuten ruuanlaitto, hygi-
enian hoito, asiakirjojen hoito, varainkayton suunnittelu ja hallinta, 
viihtyvyyden luominen jne. Kodin yllapidolla tarkoitetaan arkipai-
van rutiineja. Naiden arjen askareiden rytmittaminen paivittaisiin, 
viikoittaisiin ja kausittaisiin jaksoihin ja rutiineihin edellyttaa 
ajankayton hallintaa ja suunnittelua. Ajankayton hallinta on tarked 
tekija myos tyossa kaymisen ja opiskelun onnistumiseksi (tyoajat, 
riittava lepo, tentit, jne.). Asunnon hankintaan vaikuttaa keskeisesti 
taloudellinen toimeentulo. Ilman merkittavia tuloja (tytipaikkaa) tai 
suuria saastOja, ei edes hyvinvointivaltiossa voi paljonkaan itse 
vaikuttaa esim. asunnon sijaintiin ja kokoon. Yhteiskunnassa on 
siirrytty kateistaloudesta luottokorttien ja postimyyntien virtuaalita-
louteen. Kaytettavissa olevien varojen hahmottaminen on entista 
vaikeampaa, kun konkreettinen raha on muuttunut numeroiksi. 

4. Kodin vuorovaikutuksella tarkoitamme kotiin liittyvia vuorovaiku-
tustaitoja seka kodin tunnelmaan vaikuttavia tekijoita. Vuorovaiku-
tuksella on tarked tekija sisaiseksi kodiksi koetun turvallisuuden 
kannalta. Vaikka fyysinen koti olisikin epamaarainen voi ihmissuh-
teiden verkosto merkita yksilolle tuvallisuutta ja hyvaksyntaa..  
Liittymalla verkostoon han on osa suurempaa kokonaisuutta ja voi 
rakentaa sen kautta identiteettidan. Identiteetti saatetaan myos 
haluta nayttaa ulkoisina merkkeina esim. pukeutumisessa tai kodin 
sisustuksessa. Vuorovaikutustaidot ovat kodin perustamisessa 
olennaisen tarkeita asioita, etenkin jos kotia ollaan perustamassa 
yhdessa toisen kanssa. Vuorovaikutuksen avulla turvataan myos se, 
etta vaikka asuisi yksin ei silti tarvitse olla yksinainen Vuorovai- 
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kutustaitoja tarvitaan myos osoittamaan itsemaaradmisoikeuden 
rajat kotona eli pitamaan ylimadraiset loitolla jaakaapista. (Osa-
alueet on julkaistu aiemmin Helsingin Terve-SOS-messujen Se-
minaarien kirjassa; ks. Orvasto & Harju 1999.) 

Herattamalla tietoisuutta osa-alueista ja auttamalla jasentamaan omaa 
arkipaivaa pyrimme saamaan aikaan tarpeen, joka johtaa toimintaan 
kohti parempaa arkea... Motivaatiota lisaa se, ettei nuoren tarvitse kokea 
kenenkaan ulkopuolisen yrittavan "yhteiskunnallistaa" liana Kyse on 
hanen omasta kodistaan ja arkipaivastaan. 

Arkipaivan hallinnan osa-alueet kuvaavat kotia yksilollisesta 
nakokulmasta. Itsenaistyminen ei kuitenkaan ole yksindistymista, joten 
arkipaivan hallintaa on mielekkainta harjoittaa vuorovaikutuksessa 
muiden ihmisten kanssa. Yhdessa ihmiset jakavat kokemuksensa 
fyysisesta kodista, kehittavat kodin yllapitoa ja vuorovaikutustaitoja. 
Tarkea on myoskin saada kokemus reflektoida omaa sisaista kotiaan. 
Yhteinen kokemus tarttuu jokaisen yksilon juuriin. Se luo turvallisuutta 
ja pohjan sellaiselle elamalle, jota kukin haluaa elad. 
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