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Vakivalta yhteiskuntailmiona 

akivaltaa yhteiskunnallisena ilmiond on mandollista lahestya 
V monesta suunnasta. Esimerkiksi kulttuurituotteissa vakivalta voi 

nayttaytya jopa myonteisend: se voi olla viihdetta, vahvoja tunne-
elamyksia ja vielapa huumoria, jolle nauretaan. Toisaalta vakivaltaviih-
teen kielteisesta vaikutuksesta lasten ja nuorten psykososiaaliseen 
kehitykseen keskustellaan jatkuvasti, etenkin silloin kun lapset ja 
nuoret syyllistyvat raakoihin vakivaltaisiin tekoihin. 

Vakivaltaviihteelle riittaa runsaasti kysyntaa, mika rahallisen 
voitonpyynnin muodossa takaa myos tarjonnan. Vaarana on kuitenkin 
se, etta vakivallan tuhoavuus saattaa joidenkin kohdalla hamartya, ja 
kynnys vakivallan — kaikenlaisen vakivallan — kayt011e madaltuu. On 
syyta epailla, etta vakivaltaa kotonaan nahneet ja kokeneet lapset ovat 
erityisessa riskiryhmassa. 

Kulttuurituotteiden, kuten kirjallisuuden kautta, vakivaltaa on 
kasitelty myos sosiaalisena ongelmana, johon halutaan kiinnitettavan 
huomiota, kun ongelma ei ole jostain syysta noussut agendalle eli 
paivanpoliittiseen keskusteluun. Hyvana esimerkkind on onnistuneen 
filmatisoinnin kautta tutuksi tullut Maria Jotunin kirjoittama romaani 
Huojuva tato, joka kasittelee juuri tutkimukseni aihepiiria — parisuhde-
vakivaltaa. Teoshan kirjoitettiin jo 1930-luvulla, mutta keskustelu 

Vakivaltainen parisuhde, asiakkuus ja muutos. Prosessinarviointi parisuhdevaki-
vallasta ja turvakotien selviytymista tukevasta asiakastyOsta. Ensi- ja turvakotien 
liiton julkaisu 28. Turku. (Vaitos 10.11.2001) 
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perhevakivallasta kaynnistyi maassamme, kuten yleensakin lansimais-
sa, toden teolla vasta 1970-luvulle tultaessa, jolloin naisjarjestojen 
aloitteesta alettiin perustaa turvakoteja vakivallan uhreille. 

Vakivaltaa on mielestani pidettava vakavana sosiaalisena ongel-
mana monella eri tasolla. Viime ajat ovat osoittaneet meille vakivallan 
maailmanlaajuisen tuhoavuuden ja pelottavuuden. Erityisen pelottava 
piirre vakivallassa on, etta tekijat kokevat sen tavallisesti oikeutettuna 
toimintana. Tama koskee yhta hyvin uskonsoturien pyhda sotaa ja 
suurvallan vastareaktiota kuin parisuhteessa miehen naiseen kohdista-
maa vakivaltaa, niin kaukana kuin llama ilmiot ensi silmayksella 
nayttavat olevan toisistaan. 

Vakivalta sosiaalisena ongelmana 

osiaalitieteissa vakivalta on kuulunut perinteisesti sosiologian ja sen 
L.3 piirissa erityisesti kriminologian alaan. Tarkastelun kohteena on 
ollut tavallisesti julkisen sfaarin piiriin kuuluva vakivaltainen kayttay-
tyminen ja vakivaltarikollisuus. Tyypillisina ongelmina on pidetty 
kaupunkimaista asuinymparistod ja sen tuomia vaaroja. On puhuttu ja 
edelleen puhutaan kadun ja muiden julkisten ymparistOjen vaarallisuu-
desta. Tama vetoaa tehokkaasti suureen yleisoon, koska syntyy vaiku-
telma, etta vakivaltaa voi kokea kuka tahansa tuntemattomien henkiloi-
den taholta. Vakivallan uhriksi voi joutua, jos on, kuten sanonta kuu-
luu, vaaraan aikaan vaarassa paikassa. Tallainen vakivalta on itse 
asiassa melko harvinaista verrattuna vakivaltaan joissain muissa kon-
teksteissa — esimerkiksi parisuhteessa. 

Vakivaltatilastoista kay ilmi ongelman sukupuoliluonne. Suoma-
laisten turvallisuutta kasittelevan raportin mukaan miehet joutuvat 
vakivallan uhreiksi voittopuolisesti julkisen sfaarin piirissa, kuten 
kaduilla, ravintoloissa, nakkikioskeilla ja yollisissa taksijonoissa. Nai-
set kokevat vakivaltaa yksityisind pidettavilla alueilla, kuten tyopaikal-
la ja kotona. Naiselle kaikkein turvattomin paikka on oma koti, jota 
pidetaan yleisesti turvallisuuden ja rauhan tyyssijana. Tama limit!, 
selittaa myos sen, miksi naiset ovat vakivallan uhreina lapi elamansa, 
kun taas miehiin kohdistuva vakivalta vahenee ian myota elamantapa-
muutosten seurauksena. 

Tilastotiedot antavat myos aihetta kritisoida kriminologista tutki-
musta, joka on Elisabeth Stankon mukaan lahtenyt ajatuksesta, etta 
katu on vaarallinen, mutta koti turvallinen. Nain ei selvastikaan ole 
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asian laita naisten ja lasten kohdalla. Vakivallan erityisyytta naisten 
kohdalla kuvaa se, etta myos heidan oma vakivaltaisuutensa tapahtuu 
useimmiten kotioloissa, jolloin vakivallan kohteina ovat lapset ja 
kumppani. 

Suomessa arvioidaan, etta vakivaltaa esiintyy vuosittain yli 
100 000 parisuhteessa ja sita joutuu todistamaan noin 200 000 lasta. 
Naisista vain noin neljasosa ja lapsista yield vahemman hakevat tai 
saavat apua vakivallasta johtuviin ongelmiin. Turvakotien apuun 
vakivallan uhreina hakeutuu vuosittain noin 3 prosenttia vakivaltaa 
kokevista naisista ja yksittaisia miehia, joiden puolisot tai kumppanit 
ovat vakivaltaisia. Miehetkin joutuvat parisuhteessaan vakivallan 
kohteeksi, mutta tilastollisessa tarkastelussa heidan osuutensa on naisia 
oleellisesti vahaisempi — kuitenkin 5-8 prosenttia eri arvioista riippuen. 
Kuusi prosenttia vakivaltaan syyllistyneista miehista hakee apua 
vakivaltaisuuteensa. 

Eroon paattyneiden avioliittojen ja parisuhteiden osalta vakivaltaa 
kokeneiden madrat ovat samansuuntaisia eri lansimaissa. Hollannissa 
eronneista naisista 43 prosenttia oli kokenut vakivaltaa, Kanadassa 48 
prosenttia ja Suomessa 50 prosenttia. Vakivalta on siis merkittava 
eroon johtava tekija parisuhteessa. Vakivalta ei kuitenkaan paaty aina 
eroon, vaan jopa kolmasosa miehista jatkaa vakivaltaista kayttaytymis-
ta senkin jalkeen. Aineistossani kuusi naista sai karajdoikeuden paatok-
sena lahestymiskiellon ex-kumppaniaan kohtaan. 

Sosiaalipoliittisesta nakokulmasta on kiinnostavaa, etta vakivallal-
le altistuminen nayttaa olevan merkittava hyvinvointia alentava tekija 
sellaisten perinteisind pidettavien hyvinvoinnin osatekijOiden, kuten 
alhainen tulotaso ja heikko tyomarkkina-asema, ohella. Ruotsin sosiaa-
lihallituksen tekemassa hyvinvointiselvityksessa taman ongelman 
havaittiin koskettavan poikkeuksellisen voimakkaasti kahta ryhmaa: 
nuoria miehia ja yksinhuoltajaaiteja. Tiedamme, etta nuorten miesten 
keskinainen vakivalta on tavallista rikolliseen elamantapaan keskitty-
vissa ja jengiytyvissa alakulttuureissa, mutta nuoruus on vakivaltariski 
myos muille miehille. Naisten vakivallalle altistuminen tapahtuu 
nimenomaan parisuhteessa. Yksinhuoltajaaideista monet ovat juuri 
vakivallan vuoksi lahteneet suhteesta. 

Psykososiaalisessa auttamistyossa parisuhteessa esiintyvaa vaki-
valtaa on totuttu pitamaan parisuhdedynaamisena ilmiona. Syita ongel-
maan on haettu kumppanien keskinaisesta kommunikaatiosta ja muusta 
vuorovaikutuksesta. Ongelma on paikallistunut vuorovaikutukseen, ei 
siis yksilolliseen kayttaytymiseen. Tallaista nakemysta on kritisoitu 
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siita, etta se Atha huomiotta sosiokulttuurisiin tekijoihin, sukupuoleen 
ja vallankayttoon liittyvat tekijat. Viimeisen kymmenen vuoden aikana 
on kuitenkin saatu uutta tutkimustietoa parisuhdevakivallasta ja tama 
tieto on ainakin jossain maarin muuttanut kasityksia ongelmasta ja 
siihen suunnattavista interventioista, joihin luen erilaiset auttamistoi-
menpiteet formaalin palvelujarjestelman piirissa. 

Vakivallan tutkiminen osallisten kokemuksena 

(Arm tutkimusintressini lahti auttamistykin kehittamisesta vastaamaan 
paremmin palvelun vastaanottajien tarpeita. Kyseessa oli turvako-

tien avohoidollisen, asiakkaiden selviytymista tukevan tyiin kehittami-
nen. Valitsin arvioivan tutkimustehtavani toteuttamiseksi asiakkaiden 
merkitysmaailmaan rakentuvan n5kokulman. 

Yksi tutkimukseni metodologinen lahtokohta on siten fenomeno-
logisessa ajattelussa, jossa ollaan kiinnostuneita ihmisten asioille 
antamista merkityksista, heidan intentioistaan — sanalla sanoen itseym-
marryksestaan. Vaikka sosiaalityon virallisessa retoriikassa korostetaan 
asiakasta parhaana ongelmiensa asiantuntijana, kaytanto osoittaa usein 
muuta: asiakas on enemmankin objekti, toimenpiteiden kohde. Olen 
pannut merkille, etta kun auttajilta kysytaan asiakastyohon liittyvista 
vaikeuksista ja epaonnistumisista, syyt nandaan voittopuolisesti autetta-
vissa, muun muassa heidan motivaatiossaan. 

Toinen tyoni metodologinen lahtokohta on amerikkalaisen sosio-
login Howard S. Beckerin tunnetuksi tekemassa ajattelutavassa, missa 
poikkeava- ja ongelmakayttaytyminen kehittyvat asteittain tai kuten 
Becker itse sanoo askeleittain, step by step; edellisessa askeleessa ovat 
aina ainekset, jotka johtavat seuraavaan. Mallia voi nimittaa ongelma-
kehityksen sekvenssimalliksi luonteensa mukaisesti. 

Parisuhdevakivallan osalta tiedamme, etta osapuolten intressissa 
oleva eristaytyminen ymparistosta helpottaa vativallan harjoittamista 
ja siten ongelma pahenee, mikali siihen ei millaan tavoin puututa. 
Tama on havainnollinen esimerkki edella sanotusta. Prosessi ei aina 
etene lineaarisesti tiettyyn suuntaan, kuten joissakin arviointitraditiois-
sa eksplisiittisesti oletetaan, vaan kehityksessa voidaan palata myos 
aikaisempaan tilanteeseen, joista esimerkkind retkandus paihdekuntou-
tuksessa tai uusiutuva vakivalta pitkan vakivallattoman jakson jalkeen. 
Arvioinnissa sovellan myos tata ajattelutapaa. Puhun siten prosessinar-
vioinnista. 
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Parisuhdevakivalta auttamistylissa 

perhe- ja parisuhdevakivallan osalta kuulee eri yhteyksissa puhutta-
r van siita, miten miehet ja naiset saattavat kayttaytya kummallisesti 
tai vahan hienommin sanottuna epaadekvaatisti. Vaikka nama arviot 
voivat perustua tutkimukseen ja kliiniseen tyohon asiakkaiden parissa, 
ne kaipaavat mielestani perusteellisempaa tarkastelua. Minua kiinnosti 
se, mita vakivaltaisessa parisuhteessa elavat aikuiset ajattelevat itse 
ongelmastaan: miten he sits kuvaavat, miten he sen kokevat, mists se 
heidan mielestaan johtuu, mikseivat he suostu vastaanottamaan apua, 
kuten auttajat sanovat kyselytutkimuksessa, miksi nainen palaa turva-
kodista useita kertoja pahoinpitelijansa luokse ja sanoo jopa rakasta-
vansa tata kantaen samalla syyllisyytta omasta uhriutumisestaan? Onko 
tassa kyse vakivallan normaalistumisesta osaksi parisuhdetta, traumaat-
tista sitoutumisesta vai opitusta avuttomuudesta, joita kaikkia on 
tarjottu selitykseksi? 

Olen eri mielta usein esitettyjen vaitteiden osalta, joiden mukaan 
vakivaltaisessa parisuhteessa elavat naiset maaritellaan inkompetenteiksi 
siten, etta he eivat pysty tekemaan ratkaisuja elamansa suhteen, vaan 
alistuvat passiivisesti vakivaltaan. Useissa tutkimuksissa mies kuvataan 
aktiivisena vakivallan harjoittajana ja nainen puolestaan passiivisena ja 
sopeutuvana osapuolena. Tallaiseen tulokseen voidaan paatya, jos 
tarkastelun kohteeksi otetaan ainoastaan yksittaisia elamanvaiheita. 

Naiset itse kuvaavat elamansa vakivallan keskella prosessiksi, 
jossa erottuu eri vaiheita: ensin vakaa usko muutokseen ja ongelman 
valiaikaisuuteen. Vakivallan jatkuessa ja saadessa jopa uusia muotoja, 
naiset turvautuvat parisuhdeammattilaisten apuun. Kun vakivalta edel-
leen jatkuu, he hakevat uusia ratkaisuja, joihin kuuluvat mm turvako-
tien palvelut. 

Ajallisesti nama prosessit vaihtelevat, mutta noudattavat monissa 
tapauksissa samankaltaista rakennetta. Monet asiat, jotka tulkitaan 
asiakkaan irrationaaliksi kayttaytymiseksi tietylla hetkella, nayttavat 
ymmarrettavilta prosessitarkastelussa. Pysyvaksi luultu tila onkin yksi 
vaihe muutosprosessissa. 

Psykiatri ja vakivaltatutkija Hannu Saavalan mukaan sukupuo-
Heron vaistamattomyyden ymmartaminen on tarpeen, jotta voisimme 
kasittaa miesten ja naisten erilaista kayttaytymista ja elama Tama 
vaite pitaa ainakin heteroseksuaalisen parisuhdevakivallan osalta 
paikkaansa. Sukupuoliero nayttaytyy vakivaltakokemuksissa tavalla, 
joka yllattaa. 
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Naiset korostivat haastattelupuheessaan erityisesti henkista vai-
valtaa ja kuvasivat sita fyysista runsaammin. Vakivallan emotionaali-
nen kokeminen oli silmiin pistavad: syyllisyys, haped ja varsinkin 
pelko toistuivat naisten kuvauksissa. Miehille vakivalta merkitsi silloin 
talloin toistuvia episodeja, joiden valilla elama oli kuta kuinkin raiteil-
laan. Miesten puheessa vakivalta kontekstoitui nain hyvin suppeaksi, ja 
erityisesti emotionaalisen aineksen puuttuminen teki siita myos hyvin 
valineellista. Miehet puhuivat paljon vakivallan syista kun taas naiset 
sen seurauksista. 

Auttamistyossa on tarkeaa ymmartaa tama sukupuolten kasityksiin 
ja konstruointeihin liittyva ero. Sita tulisi kuitenkin pyrkia kaventa-
maan auttamalla miehia havaitsemaan vakivallan tunnetason vaikutuk-
set naisissa ja lapsissa seka muutkin vakivallan kontekstit kuin riitojen 
yhteydessa tapahtuvat lyomiset, jotka naisten kuvauksissa ovat vain osa 
eika edes merkittavin osa parisuhdevakivaltaa. 

Miesten ja naisten erilaisuus tulisi ottaa huomioon kaikessa autta-
mistyossa. Meilla hoidetaan edelleenkin useassa tapauksessa akuutteja 
vakivaltaongelmia parityOskentelyssa ja -terapiassa, joka ei kuitenkaan 
asiakkaiden nakemyksen mukaan nayta toimivan erityisen hyvin. Tama 
on tiedostettu asia, ja viime aikoina onkin kehitetty vakivaltaspesifeja 
tyomuotoja mm. perheneuvoloissa ja perheasiain neuvottelukeskuksis-
sa, jotka ovat tarkeita ja paljon kaytettyj a. auttamistahoja parisuhdevaki-
valtatilanteissa. Ottaen huomioon, etta turvakoteja on vain suurimmilla 
paikkakunnilla, taman kehityksen jatkuminen hyvin on tarkead. 

Sukupuoliero nakyy paitsi vakivaltakokemuksissa, myos asiak-
kuuksissa. Turvakodin piiriin tulevilla naisilla oli keskimaarin kandek-
san asiakkuutta eri auttamispisteissa. Selviytymista tukevan tyiin mytita 
asiakkuudet vahenivat oleellisesti. Vakivallan vaikutukset nakyvat 
kuitenkin siina, etta psykiatrinen avohoito oh eniten kaytetty palvelu 
turvakodin selviytymista tukevan tytin ohella. Miesten osalta palvelu-
jen kaytto ja asiakkuudet keskittyivat turvakodin miestyon ohella 
sosiaalihuoltoon ja lastensuojeluun. 

Tutkimuksen kasvusta huolimatta parisuhdevakivaltaan liittyy 
edelleen kysymyksia, joista meilla on vahan tietoa. Yksi tallainen on 
eron jalkeinen tilanne, jossa paatetaan lasten huollosta, tapaamisoikeu-
desta ja asumisesta seka vanhemmuuden toteuttamisesta naissa olosuh-
teissa. Valitettavan usein lapset menettavat erossa isan kokonaan ja 
lopullisesti. Olen nahnyt tapauksia, joissa isan ja lasten keskinainen 
suhde voi toimia, vaikkei isa ja aiti voikaan jatkaa yhdessaoloa vakival-
lasta johtuen. Naenkin arvokkaana isa—lapsi-tyon, jota on alettu tehda 
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turvakotien Jussi-tyon piirissa. Kokemus on osoittanut, etta onnistunut 
vanhemmuus voi olla joillekin miehille tie toisenlaiseen, parempaan 
elamaan. 
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