Viakivaltaperheen monet auttajat
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Vaikeasti lihestyttiva ongelma

iime aikoina perhevikivalta on ollut jatkuvasti esilld tiedotusvali-
Vneissé paitsi ikdvind uutisina, myds vakavana sosiaalisena ongel-
mana, johon tulee kiinnittdd enemmén huomiota muun muassa autta-
misty0ssa ja oikeusprosessissa. Verrattuna 1970-luvun lopulla aloitet-
tuun ongelmakeskusteluun, tapa késitelld perhevékivaltaa on muuttunut
oleellisesti ndista ajoista. Muutosta voi luonnehtia siirtymiselld “koko
perheen ongelmasta” vékivaltaista miesté kisittelevién keskusteluun.
Suomessa on omaksuttu yhé selvemmin anglosaksinen ja skandinaavi-
nen keskusteluperinne, jossa perhe- ja parisuhdevalta ndhddén suku-
puolistuneena ilmidnd. Kyse on periaatteellisesti merkittévéstd muutok-
sesta. Suomalaisessa auttamiskulttuurissa ldhes pyhéksi kohonneet
perhekeskeisen ajattelun ja neutraaliuden periaatteet on vihdoin ky-
seenalaistettu.

Vaikka julkisuudessa kiyty keskustelu perhevékivallasta on lisdén-
tynyt ja sithen on tullut uusia ndkokulmia, palveluverkostomme toimii
edelleen monin tavoin puutteellisesti konkreetin ongelman kohtaamises-
sa. Samalla kun perheen sisdinen vikivalta tyollistdd vélillisesti ja
epdsuorasti monia viranomaisia, itse ongelmasta ei useinkaan kyetd pu-
humaan sen oikealla nimelld. Yha edelleen auttamisjérjestelmé ulkois-
taa, vihittelee ja tulkitsee vékivaltaa tavalla, joka tuntuu avunsaajista
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loukkaavalta ja johtaa toisinaan kontaktin paéttymiseen (Nyqvist 2001).
Esimerkiksi poliisi ei 1dheskdédn aina tutki perheen sisdisid vékivaltata-
pauksia, kuten muunlaista vikivaltaa, terveydenhuolto hoitaa naisen
fyysiset vammat, muttei puutu enempéén, paritydskentelyssi pohditaan
parisuhteen vuorovaikutusta, mutta naisen turvallisuus tai lasten hyvin-
vointi ei tule mieleen ja oikeuteenkaan tapaus ei valttimatta etene, kos-
ka syyttéjd jattda syyttamatta uhrin vakaan tahdon” perusteella. Miettii-
ko han silloin, ettd kaiken takana voi olla vékivallantekijén erilaiset uh-
kaukset? Huolestuttavana on pidettivd myo0s sitd, ettei sosiaali- ja ter-
veydenhuollon henkildstd useassa tapauksessa tiedd, miten auttaa per-
hevékivallan uhria (Perttu 1999).

Psykososiaalinen auttamisjdrjestelmdmme (esim. perheneuvola,
perheasiain neuvottelukeskus, mielenterveystoimisto, a-klinikka) so-
veltaa edelleen voittopuolisesti parityoskentelyd myos akuuteissa per-
hevikivaltakriiseissd. Tdma auttamiskésitys voi johtaa vakaviin ongel-
miin. Tutkimustieto osoittaa, ettd pariterapia ja muut paritydskentelyt
muodot perheen vékivaltakriisissd eivit yleensa toimi. Vékivallasta ei
ole esimerkiksi mahdollista puhua avoimesti kumppanin kuullen. Tama
koskee seké tekijad ettd uhria. Toisinaan parikeskustelut toimivat pe-
rusteluna uusille vakivaltaisuuksille parisuhteessa. Suhtautuessaan neut-
raalisti sekd sukupuoleen ettd moraalisesti hylittiviin tekoihin, autta-
misjarjestelmdmme paradoksaalisesti syyllistdd uhrina olevan naisen ta-
pahtuneesta vikivallasta. Tama ei ole tietenkdén auttajan tarkoitus, mut-
ta se on hyvin monen naisen kokemus. (Holma 1996, 44; Hautaméki
1998, 52-53; Nyqvist 2001, 161-165.)

Tyoskentely perhevikivaltatapauksissa

erhe- ja ldhisuhdeviékivallan osalta kaikki perheenjdsenet tarvitse-
Pvat apua. Ongelman luonteesta johtuen avuntarve eri perheenjise-
nien kohdalla on kuitenkin erilainen. Siten mik&4n “kollektiivinen”
perheen hoitaminen vuorovaikutuksen, kommunikaation tai muun vas-
taavan osalta ei ole toimiva tapa kohdata perhettd etenkéén kriisivai-
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heessa, jossa erilaiset tunteet ovat voimakkaimmillaan. On myos hyva
tietdd, ettd vaikka naisetkin kéyttavét vikivaltaa kumppania ja lapsia
kohtaan, perusongelmana on miesten kédyttimé vékivalta, jonka psy-
kososiaaliset seuraukset perheenjéseniin ovat paljon suuremmat kuin
yleensé kuvitellaan. Tima tulee esiin tarkasteltaessa vékivaltaisessa pa-
risuhteessa eldvien naisten ja miesten asiakkuuksien rakennetta. Nais-
ten osalta on havaittavissa vikivallan aiheuttamat monet haittavaiku-
tukset sekd fyysisten vammojen ettd henkisen pahoinvoinnin osalta.
Omassa tutkimusaineistossani kdytinnossa kaikki naiset olivat psykiat-
risen avohuollon asiakkaita (Nyqvist 2001, 155).

Miehet tarvitsevat apua ennen kaikkea oman vékivaltaisuutensa
kasittelyssd. Ongelmana on miesten torjuva suhtautuminen avun tar-
peeseen ja kyseeseen tulevien hoitomahdollisuuksien puute. Syyllisyy-
den ja hédpeén tunteet estdvit monia miehid ldhtemdstd avun hakuun.
Miesten kriiseihin liittyvid ammatilliset palveluja tarvittaisiin lisda.
Talla hetkelld niitd on vain suurimmissa kaupungeissa. Lapset joutuvat
toisinaan vikivallan ja hyviksikédyton kohteeksi kotonaan, mutta suurin
ongelma on vanhempien keskindisen vikivallan nikeminen. Talld on
erittiin haitalliset psykososiaaliset vaikutukset lapseen, mitd vanhem-
matkaan eivit aina ymmarra riittdvén ajoissa (Laaksamo 2001; Weine-
hall 1997). Auttamiskdytinndissimme, esimerkiksi lastensuojelussa,
tyoskentely tapahtuu usein aikuisten kautta ja ndin lapsen subjektiiviset
kokemukset ja tarpeet helposti sivuutetaan.

Otsikossa kéyttdméni termi “vakivaltaperhe” on tulkittavissa lei-
maavaksi ja jopa epakunnioittavaksi ilmaisuksi perheestd, jossa viki-
valtaa esiintyy. Perustelen késitteen kayttod tassé yhteydessa sillé, ettid
se osaltaan heréttéisi eri toimijat ndkeméén sen, miten tarkeda auttaja-
verkostossakin on puhua vikivallasta, ei esimerkiksi pdihdeongelmasta
tai tyOstressistd. On valitettavaa, ettd parisuhteessaan vékivaltaa koke-
vat naiset ovat usein sosiaali- ja terveyspalveluiden suurkuluttajia, mut-
ta auttamistyOssd hoidetaan ainoastaan vékivallan vélittdmii seurauksia
tai kokonaan muita ongelmia, ja vikivalta jaa késittelematta.

Perusldhtokohta auttajaverkoston tyoskentelylle on, ettd vaikute-
taan itse vakivallan esiintymiseen. Mikéli sithen ei jostain syysta kyeta,
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tulisi uhrien — etupédssé lasten ja naisten — turvallisuus ja hyvinvointi
taata eri jarjestelyin. Tdssé tarvitaan sekd eri viranomaisten toiminnan
tehostamista ettd keskindistd yhteistyoti. Yhteinen ndkemys ongelman
luonteesta on myds onnistuneen moniammatillisen yhteistyon valtta-
maiton edellytys.

Auttajia on paljon, mutta pitkajanteinen apu
puuttuu

dkivalta perheesséd luo monenlaisia palvelutarpeita, vaikka etenkin
Vongelmien alkuvaiheessa naiset turvautuvat enimmaikseen vain
omaan sosiaaliseen verkostoonsa. Vékivallan jatkuessa ja muuttuessa
vakavammaksi, naiset alkavat tukeutua myos formaaleihin avunsaanti-
paikkoihin (Gordon 1996, 319; Nyqvist 2001, 160-166). Vikivallan
jatkuessa my0s perheen sosiaalinen verkosto kutistuu muun muassa hé-
pedn, syyllisyyden ja ongelman paljastumisen pelossa. Taméankin vuok-
si puuttuminen ongelmiin varhaisessa vaiheessa on tiarkeéa.

Perhevikivalta tyollistaa erityisesti terveydenhuoltoa, psykososi-
aalisia palveluja, poliisia ja oikeuslaitosta. Vékivaltaa kokeneiden nais-
ten hakema apu on useimmiten kertaluonteista, silli yleisimmat auttaja-
tahot ovat terveyskeskus ja poliisi. Seuraavina tulevat perheneuvola,
oikeusapu ja mielenterveystoimisto. (Heiskanen & Piispa 1998, 31.)
Tarkedd on myds huomata, miten véhin apuun yleensd turvaudutaan.
Valtakunnallisen tilastokeskuksen kyselytutkimuksen mukaan terveys-
keskuksienkin puoleen kééntyi vain runsas kymmeneosa vékivaltaa ko-
keneista naisista (mt., 31).

Vaikka vékivalta on erityisesti miesten ongelma, he hakevat har-
voin apua sithen. Kumppanien kertoman mukaan kuusi prosenttia pari-
suhteessaan vikivaltaisista miehistd hakee apua ongelmaansa. Yleisim-
mat palvelupaikat ovat terveyskeskus, mielenterveystoimisto ja a-kli-
nikka. (Mt., 32).

Turvakotiaineistolla tehdyssa tutkimuksessa naisilla oli asiakkuuk-
sia terveydenhuolto- ja psykososiaalisissa palveluissa sekd poliisi- ja
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oikeusviranomaisilla keskiméérin kahdeksan. Naisten tulleessa turvako-
tiin, tilanne on usein ajautunut hyvin vaikeaksi. Kumppaneilla on mo-
nessa tapauksessa tuomioita vékivallasta ja eron jdlkeen naiset joutuvat
toisinaan hakemaan lahestymiskieltoméérdysté. Vikivallan johdosta oi-
keudelliseen apuun joudutaan turvautumaan monesti lasten huoltoon ja
tapaamisoikeuteen liittyviss riitatilanteissa. (Nyqvist 2001, 157.)

Perhevikivalta on selvissé yhteydessi lastensuojeluasiakkuuteen.
Aina ei ole kuitenkaan varmaa, tuleeko vékivalta riittdvén selvésti esiin.
Lapsille viakivallan ndkeminen on kuitenkin traumatisoivaa ja periaat-
teessa jokainen lapsi, joka joutuu tdhén tilanteeseen, tulisi olla lasten-
suojelun piirissa.

Vikivallasta kérsiville perheille on tyypillista, ettd he ovat asiak-
kaina monilla sektoreilla, mutta ensisijainen asiakkuuden peruste ei ole
vikivalta, vaan esimerkiksi pdihde- tai mielenterveysongelma. Avun
hakeminen on myos tilannesidonnaista ja siltd puuttuu jatkuvuus. Yksi
syy tédhin on todenndkdisesti auttajan ja asiakkaan kohtaamattomuus.
Vikivaltatydssi tarvitaan poikkeuksellisen paneutuvaa ja herkkaé tyo-
otetta sekd erityistd tietoa ongelman dynamiikasta, asiakkaan reaktiois-
taja auttamisjarjestelméstd. Meilld on my0s luvattoman vahan vikival-
taan erikoistuneita toimintayksikdita.

Avun ja tuen tilapdisyydestd johtuu, ettd perheen vékivaltaongel-
ma jatkuu yksittiisten interventioiden jélkeen, ja kokonaistilanne kerta
kerralta pahenee. Viranomaistoimenpiteisiin paddytéén tilanteen kaoot-
tisuuden vuoksi. Kyseeseen tulevat niissé tilanteissa esimerkiksi po-
liisi-interventiot, ensiapupoliklinikat, mielenterveyspalvelut sekd oi-
keudelliset toimet.

Koordinoituun yhteistyohon

akivaltatydssd viranomaisilla ja muilla toimijoilla on yleensa sel-
kedt toimenkuvat. Perhevikivalta on monessa tapauksessa paitsi
sosiaalinen ja psykososiaalinen ongelma, myo0s rikos. Jalkimmaéisen
kysymyksen selvittdminen kuuluu poliisille ja oikeusviranomaisille.

47



Leo Nyqvist

Psykososiaalisesta puolesta vastaavat palvelut pyrkivét tukemaan eri
tavoin perheenjdsenten selviytymistd vakivallan seurauksista.
Viranomaisten ja muiden tahojen koordinoitu toiminta on térke&é
uhrien turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Tdma tarkoittaa
sitd, ettd vikivaltaisen, kontrolloivan ja muilla tavoilla alistavan kéyt-
tdytymisen tulee loppua. Valitettavasti monissa auttamistilanteissa titi
ei mitenkddn varmisteta. Yhteistyd viranomaisten ja muiden toimijoi-
den kesken konkretisoituu sopimuksina toimintalinjoista, velvoitteiden
javastuiden selkiyttdmisend seké tiedonvaihtona. (Perttu & Hautamaki
2002, 115.) Koordinoituun yhteisty6hon on vaikea paéstd ilman alueel-
lisia koulutusjaksoja, joilla kaikilla yhteistyon osapuolilla on mahdolli-
suus saada vakivaltatietoutta ja keskustella kdytdnnon tydsséd ilmene-
vistd erilaisista nakemyksistd ja ongelmista. Vakiintuneet organisaa-
tiokulttuurit ovat yksi merkittavé este yhteistyolle. Esimerkiksi terapia-
tyOn piirissd saattaa olla vaikea myontia, ettd fyysinen vikivalta on
my0s pahoinpitelyrikos, jolloin oikeudellinen késittely nihddén tar-
peettomana. Vastaavasti poliisille kotihdlytys ei saisi olla vain perherii-
ta tai juopumuspiditys kun kyse on selvésti vikivallasta. Toimijoiden
tulisi my0s muistaa, etti tieto vékivallan uhkasta menee vaitiolovelvol-
lisuuden ohi (Rikoslaki 16:19, Lastensuojelulaki 40§).
Turvallisuuden edistdmisen lisdksi toinen térked tavoite on vikival-
lan uhrien ja tekijoiden erilainen tukeminen ja hoitaminen. Vikivalta on
uhrille aina traumaattinen tapahtuma, joka jarkyttda hanen psyykkistd ja
emotionaalista tasapainoaan. Vikivallan traumaattisia seurauksia ei 14-
heskédin aina tunnisteta, ja uhria voidaan pitdd apaattisena, avuttomana,
saamattomana, tunteettomana tai pidihdeongelmaisena (Nousiainen &
Perttu 2002, 50). Perhevikivallan ja lasten seksuaalisen hyvéksikédyton
kohdalla traumaattiset tapahtumat voivat toistua jopa vuosien ajan.
Jokainen tapahtuma aiheuttaa silti kohteelleen emotionaalisen kriisin.
Kaikkein traumatisoivinta on se, kun tekijana on laheinen ihminen, joka
seké rakastaa ettd kohtelee kaltoin (mt., 51). Auttajalle on myds aina iso
haaste se, ettd perheenjésenet ainakin jossain vaiheessa pyrkivét salaa-
maan vakavat ongelmat. Se on olennainen osa perheen sisdisen vékival-
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lan dynamiikkaa, joka yksittdisen auttajan ja koko verkoston tulee tun-
tea.

Miehet ja isét ovat tavallisesti padasiassa vikivallantekijan roolis-
sa, vaikka naiset ja diditkin voivat olla vékivaltaisia varsinkin lasta
kohtaan. Miehisesséd kulttuurissa heikkouden myontdminen ja avun
hakeminen koetaan epdmiehekkiiksi, mistd syystd miehet hakevat
apua usein vasta ddrimmaisessa tilanteessa, kuten vikivallasta syntyvi-
en vakavampien vammojen peléstyttdmind ja erityisesti silloin kun vai-
mo ja lapset muuttavat pois. Miesten auttamista vaikeuttaa, ettd he ei-
vit nde tavallisesti oman vékivaltaisuutensa yhteyttd perheen hyvin-
vointiin ja védhittelevét tai oikeuttavat kiyttdmansd vikivallan. Osa
miehisté projisoi ongelman kokonaan itsensé ulkopuolelle, esimerkiksi
naiseen, timén sukulaisiin tai viranomaisiin. (Nyqvist 2001, 143—-144.)
Miesten kanssa tyoskenneltdessé on tirkeédé pitdytyd nimenomaan vi-
kivaltaongelmaan ja saada mies myontdméén oman vikivaltaisuutensa
ja ndkemdin sen kohtalokkaat seuraukset naisten ja lasten elamaén.

Vikivallan toimiva viranomaiskohtaaminen edellyttda eri toimijoi-
den vastuualueiden eroavuuksista huolimatta yhteistd perusnakemysta.
Poliisi-interventio ja oikeuden eteen joutuminen eivét ole miehelle vain
hipeillinen ja uran vaarantava hetki, vaan my6s mahdollisuus muutok-
seen. Seuraava vaihe on alkaa késitelld omaa vékivaltaisuutta hakeutu-
malla avun piiriin. Hetkellisestd dramaattisuudesta huolimatta téllaiset
prosessit voivat johtaa parhaaseen lopputulokseen kun eri toimijoiden
yhteydet toimivat suunnitelmallisesti.

Toiminnan koordinaatiota tarvitaan myds auttamisesta vastaavien
viranomaisen sisdisessi toiminnassa. Esimerkiksi turvakotihoidon osal-
ta tarvitaan monesti yhteisty6td maksusitoumuksen osalta ja muun aut-
tamismuodon (mm. perheneuvola, pdihdehuolto, mielenterveyspalve-
lut) kanssa tehtdvésti yhteistyOstd. Tarkedd on valttdd asiakkaiden pu-
toaminen pois jdrjestelmésta, silld sekd vékivallan seuraukset ettd viki-
vallan kaytdsté irrottautuminen vievét paljon aikaa ja prosessin aikana
tarvitaan erilaisia tuen muotoja.

49



Leo Nyqvist

Lopuksi

uomessa tulee perheen sisdisestd vikivallasta kantaa erityisti huol-
S ta, silld vertaileva kyselytutkimus Ruotsiin osoittaa yllattdvén suu-
ren eron maidemme vililla. Naisiin kohdistuvan vékivallan osalta Suo-
mi eroaa Ruotsista siind suhteessa, ettd vékivalta on meilld perheen
sisdistd. Parisuhteissa, joissa kumppanit my06s asuvat yhdessa, fyysinen
vikivalta oli Suomessa miltei kolminkertaista Ruotsiin verrattuna ja
kaikki vakivallan muodot huomioon ottaen kaksinkertaista. (Lundgren
et al. 2001, 81.) Syitd merkittivdin eroon maidemme vélilld on var-
maan useita ja asian muuttamiseksi tulisikin tyoskennelld monella
tasolla.

Yksilotasolla tyon kohteita ovat vékivallan uhrit, tavallisimmin
naiset ja lapset, vikivallantekijét sekd ammatissaan vikivallan kohtaa-
vat tyontekijat. Toiminta l&htee siitd, ettd vikivaltaa ei yleensidkééin
kaytettdisi lahisuhteissa, mutta luonnollisesti myos siité, ettd vikivaltai-
nen kiyttdytyminen alettuaan saataisiin padttyméaén. Suomen huonoa
tilannetta voi olettaa selittdvan my0s sosiokulttuuriset ja mm. masku-
liinisuuskasitykseen liittyvét tekijat. Rakenteellisella tasolla tuleekin
vikivaltaa. Esimerkkeind voi mainita vikivallan ithannoinnin ja suhtau-
tumisen tyttdihin ja naisiin. (Bra 2002, 8—9.)
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