Livsfardigheter som grupparbete.
En styrd verksamhet for ungas
narkotikarehabilitering

Jaana Novitskij

Introduktion

Historia av Anhorigas stod for narkotikavarden r.f.

F oreningen grundades i borjan av 2000-talet. Verksamheten borja-
des redan &r 1999 med frivilliga arbetaren, dé de unga heroin miss-
brukare borjade orientera sig mot gruppverksamhet. Fordldrarnas nérva-
ro i rehabiliteringsprocessen hjélpte ungarna i gruppverksamheten.

P& sommaren 2000 foreningen anordnade sommarlager i N6to, i
den yttersta skiirgirden av Abo. Medlemmar av Dems & Co-gruppen
tog del i lagret. Lagret baserade sig pa kollektiv verksamhet. Pa grund
av den fOrsta ldgern utvecklades ldgerverksambhet till en relevant del av
rehabiliteringsmodellen.

Foreningen erbjuder
e Styrd gruppverksamhet for unga narkotikamissbrukare

o Stddgrupper for nirstaende till narkotikamissbrukare
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e Sorgegrupp for nirstaende till narkotikaoffer

o Utvecklingsplaner for missbrukarvarden

Livskunskaper som grupparbete

Anhérigas stod for narkotikavarden r.f. anvénder Jaana Novitskijs
utarbetad rehabiliteringsmodell i sitt arbete med ungdomsgrupper.
Utgéangspunkten for utvecklingsarbete var behovet att skapa nya meto-
der och verksamhetsmodeller for den 6ppna narkotikavard. Ungdoms-
grupperna som verkar enligt arbetsmodellen kallas for Livskunskaps-
grupper.

Vi avser att livskunskap ar den kunskap, fardighet eller teknik som
hjalper manniskan att klara av vardagslivet och komma till ritta med sig
sjilv och sina medmaénniskor.

Metoderna som anvénds i rehabiliteringsmodellen ar kollektiv
fostran och stod av jamlika, familjearbete samt verksamhetsupplevelser.
I alla metoder har gruppledaren en central roll. Arbetets syfte ar psykoso-
cial rehabilitering.

Gruppernas mal

Modellen ar framst avsedd for unga som dnnu inte genomgétt vard
och som inte har fattat beslut for att dndra sitt liv. Varje ar star-
tas en ny grupp (max. 8 pers.) och de intresserade viljs alltefter de an-
maéler sig.

Det enda kriteriet for att komma med i gruppen dr den ungas 6ns-
kan att fordndra sitt liv. De unga motiveras att forbinda sig till grupp-
prosessen, stodpersoner stravar till att forbéttra deras boende och Gvriga
sociala forhédllanden och pé sa sitt stoda dem till borjan av ett nytt liv.

Gruppverksamhetens kdrna ligger i mdtena varje vecka. Dartill
samlas gruppen for fritidsaktiviteter, idorttsverksamhet och gemensamma
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lager. Forutom stodet fran ledare och stodpersoner, har de unga hjélp av
varandra som befinner sig i samma livssituation. Foréldrarna till grupp-
medlemmarna har en egen stodgrupp.

Grupperna bestar av ungdomar, vars liv styrs av narkotika, medici-
ner och berusningsrelaterat beteende. De unga &r trétta pé sin livsstil
och dnskar en forbéttring 1 sin tillvaro. Men de har ofta mycket bristfal-
ling information om befintlig missbrukarvérd och behover vigledning
for att hitta service och vérd.

Arbetsprocessens mal &r att utveckla de ungas kunskaper om vixel-
verkan och problemldsning, forbéattra deras sjalvkdnnedom och kontroll
over livet, lira sig nya sociala beteendemonster samt lyfta fram den unges
inneboende kraftresurser. Malet &r att vicka individens motivation for
forandring genom inlérning och gemensamma upplevelser inom gruppen.

Men det viktigaste framfor allt dr att foda den ungas vilja att hjdlpa
sig sjalv. For att kunna gora en atgérd i ritt tid och underhalla individens
motivation for forandring behdver man kinna till fasmodellen for for-
dndring.

Fasmodellen for forandring

D enna modell for forandringsskeden rorande additivt beteende har
framforts av Prochaska och DiClemente. Modellen bestar av en
serie faser individen genomgar under forandringsprocessen:

1. Fasen innan begrundan (precontemplation) eller tidigt kontemp-
lationsskede

I detta skede tédnker individen inte pa behovet av fordndring. Hon
kanske hor andra (fordldrar, sambo, ldkare) uppmana till fordndrad
livsstil, men anser sjélv inte situationen vara det minsta allvarlig.
Okad kunskap rérande problemet och 6vrig informativ verksamhet
hjélper bést i denna fas.

67



Jaana Novitskij

2.

Fasen for begrundan (contemplation) eller kontemplationsskedet

Da individens kunskaper gillande negativa foljder av missbruk
oOkar, borjar hon fundera pa en mojlig fordndring. Hon &r kanske
bekymrad 6ver nedsatt hilsa, problem med méanskorelationer eller
6kat missbruk. Hon behdver information om olika verksamhets-
och/eller vardalternativ. En viss ambivalens gentemot fordndring
hor till fasen; individen vill bade uppné sina mal och fortsétta
missbruket, bevara missbrukets positiva sidor men avsta fran kon-
sekvenserna.

Fasen for beslut (determination) eller forberedelseskedet

Vid nagot skede, da tillrdcklig méngd motivation for fordndring
hopat sig, finner sig individen i den forberedande beslutsfasen. Da
har personen kommit till den slutsatsen att en férdndring dr nod-
vandig och hon ér villig att genomfora den. Fasen for bendgenhet
till beslut ar dock vanligtvis kortvarig, som ett tidvis 6ppet fonster.
Om man vid detta skede dvergar till handling, fortsétter forand-
ringsprocessen. Ifall inget beslut blir av, sker en atergéng till fasen
for begrundan. I detta skede behdver personen framfor allt hjéilp
med att hitta metoder.

Fasen for aktiv fordndring (active change) eller handlingsskedet

Dé individen néatt detta skede paborjar hon forsoken att fordndra
problematiskt beteende. Detta kan ske med professionell hjélp, pa
egen hand, pa anstalt eller inom den 6ppna varden. Denna fas for-
dndrar individens forestéllningar om, och missbruk av, droger.
Forandringen édr dock inte garanterat bestaende.

Fasen for uppritthallande av fordndring (maintenance)

Till sist 6vergar individen till den utmanande upprétthallningsfa-
sen, vars mal ar att trygga de tidigare verkstillda fordndringarna.
Vid detta skede behdver hon stdd och uppmuntran for att orka fort-
sdtta pa fordndringens stig, samt erkdnnande for redan uppnadda
fordndringar i livsstil. Vid atergéng till férutvarande omgivning ef-
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ter anstaltsvard maste personen lira sig nya sitt att handskas med
kommande utmaningar och &vervinna hinder pa végen for till-
frisknande.

6. Aterfall (relapse)

Ifall uppratthéllandet inte lyckas far personen éterfall och pabdrjar
en ny rond. Aterfall hor till frigdringsprocessen fran missbruk.
Aterfallet kan dven bli en betydande lirdomsinsikt. Individen skall
uppmuntras att borja om processen och ta lirdom av sitt aterfall.
Det ar viktigt att lyssna pa och stoda personens sjélvtillit.

En utvirdering av Livskunskapsgruppernas verksamhetsmodell har
pavisat grupp- och samhéllsstodets betydelse for rehabiliteringen av
unga missbrukare. Vérderingen stdder uppfattningen att man genom
gruppmoten och verksamhet kan utveckla kunskaper om véxelverkan
och problemldsning, forbéttra sjdlvkdnnedomen och behdrskningen,
lara sig nya sociala beteendemonster samt lyfta fram den styrka varje
ung har inom sig.
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