Sosiaalipedagogiikkaa ikaihmisten
parissa

Leena Kurki

Johdattelua

Téssé artikkelissa tarkastellaan ik&&ntymisté sosiaalipedagogisesta
perspektiivistd. Sosiaalipedagogiikka on meilla toistaiseksi yhdis-
tetty vahvasti lapsiin ja nuoriin, ja osin siksi pohdintaa toiminnasta
ikdihmisten parissa on vahan. Muualla Euroopassa sitd on huomattavas-
ti enemman.

Ik&&ntymiseen liittyva tieteellinen keskustelu laajenee kuitenkin
jatkuvasti. Myds Suomessa on paljon gerontologista (tiede, joka tutkii
vanhenemista biologisena, psykologisena ja sosiaalisena ilmiona) tutki-
musta ja koulutusta. Sosiaalisessa gerontologiassa ikaantymisté tarkastel-
laan yhteiskunnallisena, sosiaalisena, kulttuurisena ja kokemuksellisena
ilmiona (Ks. Jyrkdma 1995; Hervonen & Pohjolainen 1991, 75-78).
Kasvatusgerontologia taas on lahelld aikuiskasvatusta. Niin on myds so-
siaalipedagoginen ndkdkulma, jos aikuiskasvatus ymmarretadn tietylla
tavalla eli sellaisena osallistavana, aktiivisena pedagogiikkana, jossa
kasvattaja on I&hinnd innostaja. Kyseessa on yhteinen etsimisen proses-
si, jonka avulla aikuiset havaitsevat omat tarpeensa, ongelmansa, jotka
tulisi ratkaista, ja tilanteensa, jota tulisi parantaa. Yksilollisten tarpeiden
rinnalla ymmarretdan yksildiden elamén ja tarpeiden vaikutus koko yhtei-
s00n. Ymmarretadn, ettd yhteisollinen elamé rakentuu yhteison jasenten
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yksil6llisen elaman kehittyessa ja samalla niin, ettd 10ydetdén yhteisia
tavoitteita. Niinpa aikuiskasvatuksen perimmainen tavoite on ryhtya
sellaiseen prosessiin, joka johdattaa ihmiset arvioimaan todellisuuttaan
ja etsimaén tehokkaita ratkaisuja. Lopullinen toivottu tulos — ja koko
aikuiskasvatuksen prosessin kulminaatio — on inhimillinen vapautus ja
yksiléiden eldman laadullinen paraneminen. Se voidaan ilmaista yhdel-
14 sanalla: kehitys. Tama jatkuva kehitys on seka yksil6llistd, yhteisol-
listd, alueellista ettd yhteiskunnallista. (Ks. Quintana 1986, 11-12.)

Sosiaalipedagogiikan kasvatusgerontologinen, sosiaalikasvatuk-
sellinen, perspektiivi on kuitenkin omaleimaisensa. Siksi siirryn téssa
artikkelissa puhumaan suoraan sosiaalipedagogisesta gerontologiasta ja
rakentamaan sille kehysta. Tarkemmin méariteltynd artikkelin ndkokul-
ma on lahinn& Kriittisen sosiaalipedagogisen gerontologian mukainen —
siitd myéhemmin enemmaén. Sosiaalipedagogisessa gerontologiassa aja-
tellaan, ettd kolmatta ik&kautta koskevat kysymykset ovat toisaalta laa-
jempia kuin sosiaaligerontologian esittdmat aiheeseen liittyvét ongel-
mat, ja toisaalta ne eivat kapeudu pelkiksi kasvatuksen ja koulutuksen
kysymyksiksi: Sosiaalipedagogiikka yhdistaé filosofisesta antropologi-
asta nousevan ihmisen elinikéiseen kasvuun suuntaavan kasvatukselli-
sen ja oikeudenmukaisen ja inhimillisen yhteiskunnan syntymiseen téh-
tadvan sosiaaliskriittisen ndkemyksen. Nakokulma on sukupolvienvali-
nen, jolloin ik&&ntyminen ymmarretééan prosessina eikd mindan tiettyyn
aikarajaiseen ikaan liittyvana kysymyksena.

Ikdantyminen ja yhteiskunta

Vanhuus ja yhteiskunnallinen kehitys

I k&é&ntyminen on mitd suurimmassa maéarin yhteiskunnallinen asia:
Siitd rakennetaan kulloiseenkin yhteiskuntaan sopiva ajatuksellinen
rakennelma, josta nostetaan ne sosiaaliset palvelut, joita vanhusten kat-
sotaan tarvitsevan (ks. Séez 1997, 14-15). Vaikka ajatuksellisen koko-
naisuuden rakentaminen on esimerkiksi sosiaalipoliittisen suunnittelun
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perustaksi valttdmatontd, siind on myds omat ongelmansa. Usein se jopa
legitimoi vanhusten aseman heikkouden. Toki vanhuudella on myds
kaikkialla yhteisid méaarityksid, silla yhteiskunnat toimivat yha globali-
soituvammassa maailmassa ja sen talouden ehdoilla. Vallitseva ideolo-
gia, uusliberalismi, on unohtanut ”hyvan” ja painottaa lahinna taloudel-
lista kehitysta. Pitkéikadisyyden lisddntyminen ja syntyvyyden vahenty-
minen eivat mahdollista ihmisten sosiaalisen turvan séilymisté entiseen
tapaan. Lisaksi on ilmennyt uusia vaativia kollektiiveja ja ilmigita, joita
ei aikaisemmin osattu kuvitella: monikulttuurisuus, kulttuurienvalisyys,
maahanmuuttajat, pakolaiset, perheen uudet muodot ja niin edelleen.
Kuusikymmentéluvun unelma, hyvinvointiyhteiskunta, ei endé toimi, tai
ainakin se tarvitsee radikaalin uudelleenmaérityksen. (Escarbajal de Haro
2004, 19.) Tarvitaan uudenlaista sosiaalista suojelua, jossa ei unohdeta
perusturvaa ja traditionaalisia hoivan muotoja mutta kyetéan kohtaamaan
myds uudenlaiset haasteet ja vaateet (ks. esim. Petrus 1997, 14-20). Esi-
merkiksi Suomessa kaytetddn vanhustenhuoltoon nykyisin véhemman
rahaa kuin muissa pohjoismaissa, ja eurooppalaisessa vertailussa Suomi
sijoittuu keskivaiheille (Anttonen 2006). Saamme my®és jatkuvasti lukea,
kuulla ja ndhda mité surullisimpia tarinoita vanhusten heikoista oloista.

Suhteemme vanhuuteen on muuttunut yhteiskunnallisen kehityk-
sen myotd. Metsastykseen perustuvissa ja nomadiyhteisoissa ikdihmisia
tarvittiin hoitamaan lapsia, valittdméaan suullista perint6d ja tekeméén
talousaskareita. Heit4 kohtaan oltiin solidaarisia, ja vanhukset olivat var-
sin tarpeellisia. Maanviljelysyhteiskunnissa ikdihmisia tarvittiin opet-
tamaan taitojaan tuleville maanviljelijoille ja karjanhoitajille. Heilld oli
hallussaan tavat ldhestyd henkimaailmaa laéketieteelliselld, maagisella
jauskonnollisella tasolla. He olivat yhteisolle valttamattomia. Vanhuk-
silla olikin roolinsa kaikilla vallan alueilla: sosiaalisen, poliittisen, ta-
loudellisen, sukuun liittyvén ja rituaalisen. Teollisessa yhteiskunnassa
ikdihmisiéa ei sitd vastoin enaa koeta valttaméattomina, vaan heidat eris-
tetdén, heité lahinnd niin sanotusti hoivataan, ”suojellaan” — tai pidet&an
huomaamattomasti poissa tielta. Jo eldkkeelle jadminen on se hetki, jol-
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loin ihminen osittain suljetaan yhteiskunnasta. Sulkeminen on kuitenkin
hienovaraista eika siitd puhuta. (Ks. myés Bouché Peris 2003, 60-66;
Alvarez Castillo 1998, 184-186.)

Maailmalla on onneksi néhtévissa, ettd monissa yhteisollisissa kult-
tuureissa (meilld esimerkiksi romanit ja saamelaiset) vanhoilla ihnmisilla
on vield tarked rooli. Saattaa olla my®s niin, etté jossakin vanhusten elin-
taso ei ole kovin hyva, mutta heidan sosiaalinen osallistumisensa ja arvos-
tuksensa ovat korkealla tasolla ja niin my6s heidan eldmansa persoonana
ja yhteisdnsé jasenend on arvokasta. Ihminen voi odottaa vanhuuttaan
iloiten, silld sen mukanaan tuoma arvokkuusrooli on ehk& paras niista
moninaisista rooleista, joita ihminen on eldmansé aikana kantanut.

Myyteistd ja murtumisista

Ik&antymisen ongelman asialliseen kéasittelyyn on monia esteitd, joista
suurimpia se, ettd vanhuuteen liitetddn monenlaisia myyttej ja stereo-
typioita. (Limén 1997, 297-299; Boronat Mundina & Ruiz Ruiz 2003,
189-191; Pérez Serrano 2006, 60-66; ks. myds Comfort 1977.) En-
simmaéinen niista on kronologisen vanhenemisen myytti, eli ihmista mi-
tataan ja arvioidaan niiden ikdvuosien lukumaaran mukaan, jotka hén
on elanyt. Vanhuus ymmarretaan silloin ikdan kuin objektiivisena, kvan-
tifioitavissa olevana asiana. Samantekevad on, mik& on ihmisen psyko-
fyysinen tilanne.

Tuottamattomuus on vanhuuden myyteisté toinen. Ajatellaan, etta
vanha ihminen on hyodyton.

Silloin késitys tuottavuudesta on hyvin kapea, silla tuottavuutta ja
hyddyllisyyttd on monenlaista. Tutkimusten avulla on selvasti osoitettu,
ettd ihminen voi olla eldamésté kiinnostunut, tuottava ja hyédyllinen yh-
teiskunnalle varsin pitkaan. Esimerkiksi monet taiteilijat, kirjailijat, tie-
demiehet ja poliitikot ovat sen selkeité todisteita, puhumattakaan monista
ei-julkisista ik&ihmisisté keskuudessamme.

Myytti innostuksen, mielenkiinnon ja sitoutumisen puutteesta pe-
rustuu puolestaan vaaréan uskoon siitd, ettd nuo puutteet kuuluisivat
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vadjaadmatta normaaliin vanhenemisen prosessiin. Asia on juuri painvas-
toin. Aktiivisuus, osallistuminen sosiaaliseen toimintaan ja sosiaalisten
suhteiden vilkkaus ja palkitsevuus nimenomaan estavat vanhenemista.
Monet ihmiset eivat ainoastaan séilyta kiinnostustaan perhe-elaméaén
liittyviin, sosiaalisiin ja yhteiskunnallisiin asioihin, vaan jopa kiinnos-
tuvat niistd enemman kuin aikaisemmin. Esimerkiksi elédkkeelle siirty-
minen antaa ihmiselle uusia mahdollisuuksia olla hyddyllinen perheel-
leen, muille yhteisoilleen ja koko yhteiskunnalle.

Edelliseen liittyy laheisesti myytti joustamattomuudesta ja kyvyt-
tomyydestd mukautua muuttuviin olosuhteisiin. Ne ovat kuitenkin pal-
jon enemman yksilon luonteeseen ja sosiokulttuuriseen tasoon kuin van-
huuteen liittyvid ongelmia. Pdinvastoin on niin, ettd monet vanhukset
eivét ainoastaan mukaudu uusiin tilanteisiin, vaan he myds opettavat
muita omalla esimerkillaén.

Seniliteetin myytti liittyy késitykseen muistin menettdmisestd, huo-
miokyvyn véhenemisestd, ajatusten sekaannuksista ja niin edelleen. Van-
henemista tapahtuu toki, mutta se ei ole sairaus eikd sen tarvitse rajoittaa.
Sitd paitsi muistin huononemista tapahtuu myos nuorilla. VVanhuus voi ol-
la yhta terve vaihe kuin muutkin, vaikka aistit olisivat jo idn koskettamia.

Rauhan ja tyyneyden myytti on puolestaan edelliselle vastakkai-
nen. Ajatellaan vanhan ihmisen jo eldvan ikaan kuin paratiisissa onnel-
lisena ja rakkaittensa ymparéimand. Kuitenkin monet vanhukset joutu-
vat kohtaamaan enemman stressia kuin nuoremmat ikéluokat. He ovat
sairaita ja yksindisia.

Konservatiivisuuden myytin mukaan vanhat ihmiset ovat konser-
vatiivisia ja traditioon pitaytyvia. Tassakin kysymys on enemman kult-
tuurisesta mentaliteetista ja hengen avoimuudesta kuin iasta. Myds sek-
suaalisuuden heikentymisen myytti on gerontologiassa todistettu varsin
vaéraksi. Tutkimukset osoittavat kuinka emotionaalinen asenne, kyky
rakastaa, sentimentaalinen mielenkiinto toista ihmistd kohtaan ja sek-
suaaliset suhteet voivat jopa lisdantyéa ja syventya ian mukana, niiden
muoto ehkd muuttuu.
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Myytti vanhuudesta rampauttavana ja vastenmielisend ikdné ennen
kuolemaa on sekin vaara, silla kokemus osoittaa kuinka monet ihmiset
elavat kolmatta ikakauttaan tasapainoisina, rauhan ja persoonallisen
hyvinvoinnin elahdyttdminé ja Ioytavét elamasséén yha uusia kokemi-
sen ja kehittymisen mahdollisuuksia.

Viimeisend on myytti, joka liittyy nuoruuden yliarvostamiseen.
Ajatellaan, ettd vanhempien ihmisten tulisi vetdytyé tuottavasta tydsta
ja yhteiskunnallisesta toiminnasta nuorten hyvaksi. Ajatus on virheel-
linen, silld se tuomitsee vanhan ihmisen tylsistymiseen ja pitkastymi-
seen, turhautumiseen ja melankoliaan. Vanhuuteen liittyvat stereotypiat
peilataankin yleensa vastakohdaksi mielletyn eli nuoruuden kautta.
Nuoret ovat vahvoja, vanhat heikkoja, nuoruus on luovaa ja dynaamis-
ta, vanhuus surullista ja apaattista. Nuoruus on tdynné intohimoa ja ak-
tiivisuutta, vanhuus puolestaan valinpitaméttomyytta ja jopa pahan-
suopuutta. Kuitenkin tosiasiat puhuvat muuta, ja vanhuuden kohtaami-
nen voikin olla nuoremmalle polvelle monella tapaa rikas oppimisen
kokemus, niin kuin myds nuorten kohtaaminen vanhemmalle on. (Ks.
myds Sdez 1997, 26-27.)

Ikéihmisten kohdalla on havaittu myyttien liséksi toinen varsin va-
kava asia, nelivaiheinen vallan, itseméaradmisoikeuden ja muun mur-
tumisen (social breakdown) syndrooma. Se on erityisen selvésti nahté-
vissd lansimaissa (esim. Myers 1995, 114-115). Ensimmaisessé vai-
heessa ihminen tuntee itsensé haavoitetuksi Iahinnd monien vanhuuteen
kohdistuvien kielteisen asenteiden vuoksi. Han siséistdd ndmé asenteet
ja alkaa muokata kuvaa itsestédan niiden mukaisesti. Heikentyneet voi-
mat ja sosiaalisen aseman muuttuminen edistdvat tdmén uuden kuvan
muotoutumista.

Toinen vaihe on edellisti syvempi, mutta myds se syntyy huomaa-
matta. Perhe ja suku saattavat viattomasti ja mitéan erityista tarkoitta-
matta ehdotella ik&éntyvalle ihmiselle kaikenlaista: luopumista harras-
teista, toimista ja unelmista. La&kéri kehottaa jarruttelemaan, mahdolli-
sessa tydyhteisdssé osoitetaan karsimattomyyttd, odotellaan lahtemista
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eldkkeelle ja niin edelleen. Vanha ihminen alkaa ajatella, ett4 hén ei ole
enéé se sama itsendinen ja arvokas persoona kuin hén oli nuorena.

Kolmannessa vaiheessa ihminen suorastaan johdatellaan sairaan
rooliin. Nuoremmat, esimerkiksi lapset, saattavat tukea tdhan rooliin
joutumista, koska se vapauttaa heitd vastuusta ainakin joksikin aikaa.
Véhitellen ihminen oppii ajattelemaan, ettei endé kykene tyohon eika
toimintaan. Han sopeutuu saamaansa rooliin ja itsendisyyden kyvyt kuih-
tuvat ja tukahtuvat pikkuhiljaa.

Sosiaalisen murtumisen viimeisessé vaiheessa vanha ihminen ko-
kee kykyjensa edelleen haihtuvan ja nékee itsenséd yha sairaampana ja
riippuvaisempana. Hén siséistad syvasti timan uuden kuvan itsestéan ja
nékee hyvin védhan merkkeja itsendisyydesta ja positiivisista osallistu-
misen mahdollisuuksista. Toiset arvioivat hanta ja hdnen kykyjaan en-
tisté negatiivisemmin. Prosessi jatkuu yha syvenevéna spiraalina ja johtaa
lopulta lopulliseen kuihtumiseen ja usein ennenaikaiseen kuolemaan.

Montoya Saenz (2006, 77-102) puolestaan pohtii ikaantymista
identiteettikriisin perspektiivista. Kyseinen Kkriisi pohjustaa kahta muu-
ta, autonomian ja ”’johonkin kuulumisen” kriisié. Identiteettikriisi liittyy
hyokkaykseen ihmisen itsearvostusta ja itsetuntemusta kohtaan, ja ih-
misen omanarvontunto jarkkyy kokonaisuudessaan. Jotta kriisin ratkai-
su olisi myodnteinen, ihmisen tulee voida el&a uusia kokemuksiaan niin,
ettd hénen itsetuntonsa ei karsi. Tarvitaan ik&an kuin uusia suhteita oman
itsen ja oman arvomaailman kanssa. Tarvitaan rakastetuksi ja arvoste-
tuksi tulemisen kokemuksia. Ihmisen tulisi myds tuntea, ettd hanen aikai-
sempi elamansd, muistonsa, muodostaa jatkumon, joka integroi eldmén
kokonaisuutta. Arvomaailman tulisi puolestaan muuttua vahitellen yha
kauemmaksi rikkauden ja kauneuden arvoista kohti sisaisid arvoja.

Kaksi muuta kriisid perustuvat edelliseen. Autonomian Kriisi syn-
tyy siitd, ettd ihminen tuntee olevansa yha enemmaén riippuvainen toi-
sista ja kykeneméton mihink&én. Riippuvaisuus voi olla fyysistd, se voi
olla identiteetin rapautumista tai paatoksentekomahdollisuuksien puut-
tumista ja niistd luopumista. ”Johonkin kuulumisen” -kriisi puolestaan
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vaanii vahvana heti eldkkeelle siirtymisen yhteydessa, jolloin menete-
taén tarkeitd sosiaalisia rooleja.

Montoya Saenz sanoo, etté ik&ihmisten kasvun tukemisen tulee ol-
la seké& personalistista ettd yhteisollista (ks. personalistisesta sosiaalipe-
dagogiikasta Kurki 2002). Sen avulla voidaan vahitellen saavuttaa sel-
lainen integriteetti, joka kulminoi ikdihmisen tulemisen "taydeksi ihmi-
seksi”, kasitteen alkuperdisessa merkityksessa. Asian voi sanoa myads
toisin: ikdihmisten kasvun tukemiseen tarvitsemme sosiaalipedagogista
persoonallista ja yhteisollista perspektiivia eli sosiaalipedagogisen ge-
rontologian apua.

Sosiaalipedagogisesta gerontologiasta

Sosiaalipedagogisen gerontologian lahtékohtia

E n méarittele sosiaalipedagogiikkaa endé sen laajemmin (ks. Himé-
ldinen ja Kurki 1997). Se on varmasti jokaiselle artikkelin lukijalle
jo kovin tuttu asia. Kertaan vain sen oleellisen, joka liittyy ikaihmisten
eldman tukemiseen.

Nykyisissd madrittelyissd sosiaalipedagogiikka nahddan yleensé
kaksinapaisena. Ensinndkin silld on yleinen tehtévéa: Se on sellaista so-
siaalista kasvatusta, joka auttaa yksil6d, persoonaa, kasvamaan yhteis-
kuntaan ja yhteiselaméén toisten ihmisten kanssa. Ikdihmisten yhtey-
dessé keskitytadn vanhuuden vahvistamiseen normaalina ihmiselamaan
kuuluvana vaiheena. Silloin ikdihmiset el&vat yleensé vield omissa ko-
deissaan, ehkéapa ldheistensa ympardimina eika heilld ole erityisid huo-
lia terveydestéén tai toimeentulostaan. Tahan tehtavaan kuuluu myds
isovanhemmuuden sosiaalipedagoginen tukeminen.

Sosiaalipedagogiikan toisena eli erityistehtdvéana on syrjaytyneind
jaonnettomina elévien ihmisten tukeminen heidan arkipaivassaan niin,
ettd he véhitellen, askel askeleelta, kykenisivat kehittdmaén sek& omaa
ettd yhteisonsé elaméaa yha tdydemmaksi ja inhimillisemmaksi arkipai-
van elaméksi. Tamé tehtava koskettaa erityisesti vanhuksia, jotka eldvat
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laitoksissa, mutta myds niitd ikdihmisid, jotka ovat yksindisid, sairaita ja
koyhig, vaikka elaisivat vield omissa kodeissaan. Tehtévé koskettaa usein
mya0s niitd isovanhempia, jotka ovat joutuneet eri syista ottamaan paa-
vastuun lapsenlapsistaan. (Sosiaalipedagogiikan méaaritelmisté ks. myds
Caride 2005; Petrus 2000; Séez & Molina 2006.)
Sosiaalipedagogisessa gerontologiassa kasvatus ymmarretéan sel-
laisena fenomenologisena toimintana, joka suuntautuu siihen, etté ikéih-
miset l0ytdisivat persoonalliset, sosiaaliset (yhteisolliset) ja kulttuuriset
kykynsé ja voimansa, heréisivét tiedostamaan tilansa. Suuntaudutaan
eldman laadulliseen muuttumiseen paremmaksi ja tdysipainoisemmaksi
seké persoonallisella ettd yhteisollisella tasolla. Fenomenologisella toi-
minnalla tarkoitetaan silloin jotakin empiirisen rationaliteetin ylittavaa,
syvemmistd perusteista nousevaa ja syvempiin pda@maariin pyrkivaa
toimintaa. Kyse on nimenomaan toiminnasta, ei interventioista eli tek-
nisluonteisista valiintuloista, koska halutaan korostaa ikdihmisten omaa
taysipainoista osallisuutta arkipaivéénsa ja sen rakentamiseen.
Sosiaalipedagogisen gerontologian sisalléllinen kokonaisuus on
hahmotettavissa esimerkiksi vastauksina seuraaviin kysymyksiin (ks.
Garcia Minguez 2004, 130-149):

e Kuka min& olen? Tama on ikuinen filosofinen kysymys siité,
kuka mina olin, olen, miksi mina olen tullut. Mitd mina muis-
tan?

¢ Mita minulla on? Mité kykyja ja voimia minulla kokemuksieni
mukaan on? Mita virheitd olen tehnyt, mit4 olen oppinut, mitka
arvot tietani ohjaavat?

e Mitd voin tehdd? Mitkd ovat motivoitumiseni lahteet? Ge-
rontologisessa kasvatuksessa ei pysahdyta pelkk&an voima-
varojen I0ytdmiseen, vaan pyritdn myds auttamaan niiden va-
pauttamisessa tulevaisuuteen suuntaavaksi toiminnaksi.

e Mité arvostan? Tuetaan ihmistd arvostamaan itsedan ja sité pe-
rintéd, jonka han eldméstdédn on mukaansa saanut. Ylitetdan
pinnallisten markkinavoimien arvostukset ja pyritdan syvem-
piin kulttuurisiin ja uuden oppimiseen liittyviin paamaariin.
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e Miksi? Tama kysymys liittyy vanhuuden tuomien muutosten
(esimerkiksi eldkkeelle jddminen) ymmartdmiseen ja niihin
“asettumiseen” tietoisesti, aktiivisesti ja tulevaisuuteen suun-
tautuen.

Sosiaalipedagogisessa gerontologiassa keskitytadn teorian ja kaytannon
vuorovaikutukseen, aitoon praksikseen. Teoria rakentuu tekeméll tut-
kimusta ja perehtymalld tutkimustuloksiin, opiskelemalla filosofiaa,
oppimalla tuntemaan ympdristd, jossa vanhukset eldvat, perehtymalla
vanhusten monipuolisiin tarpeisiin unohtamatta kulttuuri- ja ympéristo-
tarpeita. Teoria viedddn kaytant6on suunnittelemalla ja toteuttamalla
toimintatutkimuksen hengessa sellaisia kursseja, projekteja ja sosiaali-
sia toimintoja, joiden avulla vanhusten eldmé saa hivenen onnellisem-
man sdvyn. Integroitu monitieteisyys on ikdihmisten kanssa tehtavan
tyon valttdmaton perusta: Tarvitsemme ymmaértdmysta niistd demogra-
fisista ja sosioekonomisista seikoista, jotka vaikuttavat vanhenevien
ihmisten eldéméan. Meidan tulee tietdd myds se, minkalaiseksi ikaraken-
ne Euroopassa on kehittymadssé, ja miké on miesten ja naisten suhteelli-
nen osuus. Miten hedelmallisyys kehittyy, entd millaiset ovat tydssa-
kéymisen ennusteet? Poikkeavatko ne miehilld ja naisilla? Milloin jaa-
daan elakkeelle ja miksi? Miten sairastavuus kehittyy? Enté siitd aiheu-
tuvat kulut? Miten sosiaalikulut painottuvat? Jokaisella vanhusten kans-
sa tyOskentelevélld tulisi olla myos terveydenhuollollista tietoa (koulu-
tusta) ja ndkemysta: esimerkiksi paapiirteet vanhuuden neurofysiologi-
asta tai psykopatologiasta tulee tuntea. Alzheimer, vanhuuden masen-
nukset ja muut tekevat vanhuuden hyvin raskaaksi ja tarvitsevat kaikki
omat tukemisen tapansa. (Ks. myds Orduna & Naval 2001, 15-19;
D entremont 2001, 23-40; Requejo Osorio 1997.)

Sosiaalipedagogisen gerontologian kentta

Sosiaalipedagoginen gerontologia liittyy ikdihmisten sosialisaatioon
kokonaisuudessaan. Suurin sosialisaatioon liittyva ongelma heidan koh-
dallaan on, etta usein siihen kuuluva oleellinen elementti eli se, ettéd yksild
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kykenee mahdollisimman pitk&&n kehittdméaan yhteiskuntaa ja omaa
elaméénsa, osallistumaan sosiaalisesti, ei toteudu. Vanhat ihmiset jopa
desosialisoituvat. Tutkimuksissa onkin l0ydetty viisi aluetta, elementtid,
jotka vaikuttavat ikdihmisten eldman laatuun ja joita tulisi suojata ja
kehittaa. Elementit ovat paljolti poliittisen paatdksenteon ja sosiaalipo-
litiikkan aluetta. Seuraavista ainakin kolme ensimmaisté vaativat juuri
sosiaali- ja terveyspoliittista paatoksentekoa.

o Eldkkeet

e Terveys ja hygienia

e Sosiaalipalvelut

o Kaulttuuri ja vapaa-aika

¢ Yhdistyminen eri tavoin, yhdistyseldmé ja muu yhteisollisyys

Kaksi viimeista ovat puolestaan sosiaaliskasvatuksellisen vanhustyon
keskiossa. Kolmas ikdkausi pyritddn ottamaan huomioon aivan erityis-
laatuisena, positiivisena kautena elinik&isen kasvun ja kasvatuksen per-
spektiivissa. Kyseinen tydalue on vanhustenhoidon ik&én kuin ”uudem-
paa” aluetta, ja ty0 etsii vield muotojaan. Kiinnostuksen kohteena ovat
ikdihmisten mahdollisuudet itsetoteutukseen ja itseluottamuksen, riip-
pumattomuuden ja vapauden sdilyminen; keskitytdédn Abraham Maslo-
win klassisen tarvehierarkian ylempiin tarpeisiin: arvostukseen, johon-
kin kuulumiseen, rakkauteen ja jo mainittuun itsetoteutukseen. Kiinni-
tytdan ikdihmisten eldméntapaan ja -tyyliin. Tyyli voitaneen silloin méé-
ritelld sellaiseksi yksilolliseksi tai kollektiiviseksi elaman jarjestelmak-
si, joka syntyy sosiokulttuuristen tekijéiden ja persoonallisten piirteiden
vuorovaikutuksena. Toki on niin, ettd on keinotekoista jaotella tyota
kategorisesti alempien ja ylempien tarpeiden tyydytyksen tukemiseen:
ty6 on aina holistista, kokonaisvaltaista.

Yhteenvedonomaisesti voitaneen sanoa, etta sosiaalipedagogisen
gerontologian avulla luodaan ikdihmisten kanssa yhdessé sellaista el&-
méntapaa ja -tyylid, joka ei keskity markkinavoimien luomiin arvoihin,
kilpailuun, nuoruuden ihannointiin ja muuhun sellaiseen. My6sk&én
kasvatuksellinen tyyli ei silloin ole positivistinen, valineellinen tai aka-
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teemis-rationaalinen. Ei keskitytd tietoiseen ohjantaan ja oppimiseen
formaalin metodologisessa mielessa. Tyyli on paremminkin ekspressii-
vinen, ilmaisullinen, kulttuurinen ja vapauttava niin, etta persoonaa tue-
taan kehittyméan yha humaanimpaan ja luovempaan suuntaan seka yksi-
16N ettd yhdessa muiden persoonien kanssa, yhteisonsa jasenend. Apu-
na kaytetaédn kulttuurin monipuolista kirjoa ja luodaan arkipaivéa, kult-
tuuria, yhdessa inmisten, persoonien, kanssa. (Ks. Garcia Minguez 2004.)

Tamén tavoitteen toteuttamiseksi tarvitsemme nédkemystemme sel-
keyttdmisté. Tarvitsemme ehka uutta vanhenemisen kulttuuria. Sen poh-
dinnat voivat l&dhteé esimerkiksi Moodyn (1976; 1992; 1994) ajatuksis-
ta. (Ks. Limén 2003, 22; Moody & Carroll 1997; Requejo Osorio 1997,
260, Alvarez Castillo 1998, 187.) Han jakaa vanhuksiin suuntautuvan
asennoitumisen filosofisesti neljadn luokkaan. Ensimmaéinen niisté on
”Hyljeksintd”, joka nousee yhteiskunnan negatiivisista asenteista van-
huutta kohtaan. Vanhuus ymmarretaan antiteesiné yhteiskunnassa val-
litseville sosiaalisille arvoille kuten tuottavuus, dynaamisuus ja niin edel-
leen. Ajatellaan, ettd vanhuksella ei ole tulevaisuutta, han vain odottaa
kuolemaa. Siksi tarvitaan instituutioita ja muita sosiaalisia mekanisme-
ja, jotka auttavat véhentdmaén vanhusten tuottamia ongelmia. Niiden
avulla heiddt mydos eristetddn yhteiskunnasta.

Toinen vaihe on niin sanottu ”Sosiaaliset palvelut”, jolloin van-
huus nédhdaan vield kuten edelld, mutta hyljeksintd ei ole eksplisiittista.
Ollaan kiinnostuneita vanhojen ihmisten tarpeista ja hyvinvoinnista ja
marssitetaan kehiin suuri joukko asiantuntijoita, l1aékéreitd, sosiaalityon-
tekijoitd, vapaa-ajanohjaajia ja niin edelleen. Kuitenkin ajatellaan, etta
vanhojen on syyta tehdd tilaa nuoremmille, lahteé eldkkeelle ja sopeutua
muutoinkin erddnlaiseen sivustakatsojan eldmaan. Y hteiskunnan tehta-
vané on jarjestad vapaa-ajan puuhaa. Se tehdaan yleensa kulutusperiaat-
teella, ei niink&an vanhusten itsetoteutuksen perustalta. "Osallistumisen
vaihe” on eristdmisen vastakohta. Talloin vanhat ihmiset hyvéksytéan ja
tunnustetaan itse kullekin ominaiset persoonalliset piirteet. Hyl&ta4n
stereotypiat. Nahdaan, ettd ikdihmisten tulee elda tdydessa yhteydessa
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yhteiskuntaan ja toteuttaa sellaisia entisié ja uusia aktiviteetteja, jotka
kuuluvat normaaliin elaméén ja yhdistavéat ik&ihmisia toisiin ihmisiin.
Tuetaan osallistumista ja ihmisen omia mielenkiinnon kohteita: Pyri-
t4an estdmadn laitostumista.

Viimeinen vaihe, ”Itsetoteutus”, on positiivinen ja humaani néke-
mys vanhuudesta. Vanhuus ndhd&én elinvoimaisena kehittymisen vai-
heena niin kuin muutkin ikdkaudet. Uudet aktiviteetit ovat silloin mah-
dollisia ja yhteiskunnan tehtédvand on tukea kaikkia niitd sosiaalisen
toiminnan alueita, jotka koskettavat myos ik&ihmisia (tyon ja perheen
alue seka alyllinen, luova ja vuorovaikutuksellinen alue). Ikdihminen
voi tehdd valintoja ja toteuttaa luovuuttaan. Mik&an edellisista malleista
ei varmaankaan tule esiin puhtaana, mutta ensimmadiset kaksi taitavat
silti olla lansimaisessa yhteiskunnassamme edelleen vahvoilla. Pikku-
hiljaa kuitenkin ymmérretaan, ettd tarvitaan uudenlaista, kahden viimei-
sen mallin mukaista, ndkemysta. Sosiaalipedagogisen gerontologian teh-
tava ikaihmisten sosialisaation, heidan elaménsa, tukemisessa koskettaa
edelld mainituista ndkemyksisté juuri kahta viimeisinta, osallistumista
ja itsetoteutusta. Viimeksi mainittu on tosin varsin vaikea késite. Se
tarkoittanee jotakin sellaista, ettd ihminen kykenee rakentamaan ja jopa
puolustamaan omaa todellisuuttaan, mutta voi siihen (esimerkiksi tar-
peiden tyydytyksen osalta) toki tarvita myos ulkopuolista apua (ks.
Garcia Minguez 2004, 125).

Kriittisen gerontologian sosiaalipedagoginen nakdkulma

Mainitsin artikkelin alussa, etta tekstin nakokulma on lahinna kriittiseen
gerontologiaan liittyvén kriittisen sosiaalipedagogiikan mukainen. Pai-
notan artikkelissa sosiaalipedagogiikan normatiivisuutta, ja siksi teksti
on kantaa ottavaa, osin jopa poliittista.

Kriittinen gerontologinen liikehdint& perustuu brasilialaisen Paulo
Freiren (1921-1997) ajatteluun. Se syntyi kahdesta syysta. Huolestuttiin
siitd sorrosta, joka monia ik&ihmisia kohtaa ja tuomitsee heidét koyhyy-
teen, tietdméattdmyyteen ja voimattomuuteen. Toinen syy kyseiseen lii-
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kehdint&én oli huoli kasvatuksellisen gerontologian paavirtauksen osoit-
tamasta huolettomasta, epékriittisesta ja epapoliittisesta asennoitumises-
ta ikdihmisiéd kohtaan. Samalla havaittiin, ettd biologiset, fysiologiset ja
psykologiset selitykset vanhusten oppimisesta eivat suinkaan riitg, silla
ne sivuuttavat tarkedt sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. Havaittiin, etta
myds ikdihmiset tarvitsevat vapauttavaa “kasvatusta”. Sille asetettiin
nelja perusvaatimusta seuraavasti:

Ensinnékin vanhuutta lahestytdan sosiaalipoliittisesta perspektii-
vistd ja tutkitaan, miten yhteiskunta kohtelee ikaihmisiaén talouden ja
valtion luomassa kontekstissa. Toiseksi etsitdan kasvatuksellisen geron-
tologian perusteita muun Kriittisen sosiaalisen teorian kautta, sen tradi-
tiosta, kirjallisuudesta ja siitd kokemuksesta ja véittelystd, jota sen pii-
rissa kdydaan. Kolmanneksi on tarkeéé aloittaa kokonaan uusi keskuste-
lu, jossa kdytetadn uusia kasitteitd kuten emansipaatio, transformaatio ja
sosiaalinen ja hegemoninen kontrolli. Neljanneksi ryhdyt&én korosta-
maan teorian ja kdytannon vélisen dialektisen praksiksen merkitysta.

Marvin Formosa (2002) Maltan yliopistosta on hahmotellut kriitti-
sen kasvatuksellisen gerontologian peruspiirteiksi freireldiselta perustal-
ta seuraavat seitseman piirretta:

o Kiriittisessa kasvatuksellisessa gerontologiassa korostetaan si-
toutumista ik&ihmisié sortavien sosiaalisten rakenteiden muut-
tamiseen. Ikaihmiset eldvat usein tuomittuina hiljaisuuden
kulttuuriin”, jossa muut tietdvéat paremmin kuin he itse, mika
heille on hyvaksi.

o Vaikka ik&ihmiset eivét olekaan mik&d&n homogeeninen ryhma,
tuetaan sellaisen yhteisollisen asennoitumisen muodostumista,

jonka pohjalta on mahdollista transformoida, muuttaa, maail-
maa.

o Kieltdydytédan uskomasta myyttiin, ettd kaikki kasvatus ja ope-
tus “valtaistaisivat” vanhoja ihmisid. Niin ei ole, vaan kasva-
tuksen tulee valttdmétta olla vapauttavaa.

o Tyontekijat eivat ole vain ikdihmisten eldméan helpottajia, vaan
he ottavat kantaa ja ovat sitoutuneet ikdihmisten kérsimykseen.
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¢ Kriittinen kasvatuksellinen gerontologia ei pitaydy vain puhtaasti
kasvatuksellisissa ja koulutuksellisissa ohjelmissa, vaan se kos-
kettaa vanhusten koko eldmanpiirid, sen kaikkia ulottuvuuksia.

e Tydssd suuntaudutaan tukemaan kaikkea omatoimista aloitteel-
lisuutta tavoitteena se, ettd vanhoista ihmisista tulisi eldmés-
séan yha autonomisempia, voimakkaampia ja osallistuvampia.

o Kriittinen kasvatuksellinen gerontologia on progressiivinen,
sosiaalinen ja yhteiskunnallinen liike, joka ryhtyy vastahege-
monisiin toimiin vallitsevan ikdihmiskielteisen hegemonian
murtamiseksi.

Ikdihmisten sosialisaation yhteydessa "utooppisen ilmestyksen” pohti-
minen yhdessd heidén kanssaan Paulo Freiren kuvaamaan tapaan on
valttamatonta. Minkalainen yhteiskuntamme parhaimmillaan voisi olla,
jotta meidan kaikkien arki olisi tdysipainoista ja onnellista eldd: jotta
yhteiskunta olisi meidén jokaisen yhteinen yhteiskunta ja meisté jokais-
ta varten? (Kurki 2000, 2006; Barco ja Fuentes 1993, 36-40; Escarbajal
de Haro 2004; Freire 2005.)

Sosiaalipedagogista toimintaa ikdihmisten
parissa

Sosiokulttuurinen innostaminen

R iippumatta kulloisenkin toiminnan konkreettisesta luonteesta ika-
ihmisten kanssa tehtdva sosiaalipedagoginen ty0 sisaltdé aina nel-
ja perusteemaa, jotka kulkevat mukana kaikessa toiminnassa. Ne ovat
kommunikaatio, affektiivinen suhde, autonomia ja itsearvostus (Sarrate
Capdevila 2006, 192-199). Sosiaalipedagoginen sosiokulttuurinen in-
nostaminen (animation socioculturelle) sosiaalisine, pedagogisine ja
kulttuurisine ulottuvuuksineen on silloin osoittautunut hyvéksi teoreet-
tis-metodologiseksi ldhestymistavaksi. Sen avulla sosiaalipedagoginen
teoria kadntyy kaytannon toiminnaksi, aidoksi praksikseksi, teorian ja
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kaytannon vuoropuheluksi. (Kurki 2000; Ander-Egg 1997, Gillett 1995;
1998; 2005, Manos 2002; Naval 2001.) Innostamisella ik&ihmisten paris-
sa on myds Suomessa jo vahva jalansija’. Mona Taipaleen artikkeli tissa
julkaisussa esittelee sosiokulttuurista innostamista vanhusten parissa kéy-
tannodssa, erityisesti kulttuurisesta perspektiivista.

Innostamista kotona

Innostaminen on hyvé ikdihmisten eldman tukemisen teoreettis-meto-
dologinen véline seké vanhusten kodeissa etta laitoksissa. Ikaihmiset,
niin kuin me kaikki, asuvat mielelldén kotona. Tavoite on, etté se voisi
onnistua niin pitkaan kuin mahdollista. Kotona asuminen on erityisen
haasteellista innostamisen kaytannoille, koska ongelmat eivét siellé tule
niin helposti esiin kuin laitoksissa.

Sosiokulttuurisen innostamisen toiminta ndyttaytyy kotona asuvien
ikdihmisten kanssa tyontekijan ja ikdihmisen vélisen pedagogisen dia-
logisen suhteen kautta, jonka avulla vanhusta tuetaan h&nen normaalissa
eldmésséan ainakin seuraavasti:

e Autetaan ikdihmistd suoriutumaan itse péivittaisesta rutiinista,

normaaleista kodin tehtévistd, mahdollisimman pitkéan. Vaara-
na on, ettd jos ikdihminen saa kotiapua, ateriapalveluja ja mui-

! Innostamista sovelletaan tietoisesti monissa hankkeissa. Se on perustana
esimerkiksi Lapin yliopiston taiteiden tiedekunnan kulttuuriprojekteissa van-
husten parissa. Innostamisen ajatus oli lahtékohtana myds Helsingin kulttuu-
rivuoden 2000 "1kdihmisten kulttuurikaupunki” -hankkeessa. Tavoitteena oli
tehdd kulttuurivuodesta "kaikkien hesalaisten” vuosi. Vanhusten laitoksiin pal-
kattiin vuodeksi kuusi paétoimista kulttuurista innostajaa. Pohjois-Karjalan
ammattikorkeakoulun vetdama "KEINU - taiteilijat vanhusty®n arjessa”™ -pro-
jekti, Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen ”Sukupolvet verkok-
si”, "JKUTSU - kohtaamisia taiteen &érelld”, " Terveyttd ja hyvinvointia kult-
tuurista senioreille” ja ”lloinen syksy” -hanke perustuvat nekin innostamisen
ajatukseen. EU-hanke "SENET” Savossa selkeyttdd puolestaan yhteisttalou-
den roolia ja etsii ja kehittdd hyvinvointipalvelumalleja etenkin haja-asu-
tusalueilla asuville vanhuksille. Siin& innostamista on kéytetty tietoisesti me-
netelmdnd saada ihmiset toimimaan omaksi ja kylienséd parhaaksi. Toki mui-
takin hankkeita on.
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ta, hén passivoituu ja jaé syrjaan niistakin askareista, jotka vie-
I& muutoin sujuisivat. Tyontekijan on helpompi tehda itse kuin
tukea ik&ihmisen ehké jo hidasta askarointia. Askareet ovat kui-
tenkin hyvin tarkeitd. Myds niiden avulla pyritdén tietyn au-
tonomian sailyttdmiseen mahdollisimman pitkaan.

Pyritdan vélttdmaan kodin vaaroja, otetaan uutta tekniikkaa
kayttoon ennakkoluulottomasti ja perehdytaan siihen yhdessé
ikdihmisen kanssa.

Tuetaan vanhusta lahteméaan ulos kotoa, kavelylle, kampaajalle,
torille, kirkkoon, kirjastoon, kerhoihin, ikdihmisten yliopistoon,
luennoille, teatteriin, konsertteihin, museoihin ja tapaamaan ys-
tavia. Mennaan mukaan, jos on tarpeen. Kulttuurisen mielen-
kiinnon séilyttdminen antaa suuresti iloa eldmaan.

Yksindisyys on ikdihmisen ehk& suurin ongelma. Jos hén ei ky-
kene lahtemé&an kotoa ulos, avataan koti ystavien ja sukulaisten
tulla. Vietetd&n syntymapadivia ja muita juhlia. Myos puhelin on
oiva valine yhteydenpitoon. Niin pitkaan kuin mahdollista tulee
tukea ikéihmisten erilaista yhdistymistd, kuulumista esimerkik-
si yhdistyksiin, joissa voidaan jakaa kokemuksia, kuunnella ja
tulla kuulluksi.

Oman identiteetin séilyminen ehjéna on ensiarvoisen tarkeaa.
Sitd tukevat muun muassa muistot. Innostetaan ikdihmisia eri-
laisten albumien tekemiseen perheestd, suvusta, kotikaupungis-
ta, juhlista ja matkoista. Kirjoitetut muistelut taas jattavéat iden-
titeetin vahvistamisen ohessa jalkipolville kuvan tavoista ja
traditioista, jotka ennen vallitsivat. Muisteleminen on tapa ker-
toa muille, kuka ja millainen ihminen mind olin ja yha olen ja
samalla kutsua toinen mukaan omaan eldmaan. (Ks. myds Saa-
renheimo 2003.)

Useaan otteeseen on jo painotettu yhteiséon kuulumisen tun-
teen merkitysta ikaihmisen elamassa. Tyontekijalle, innostajal-
le, tarkein tydn ohjenuora onkin: KUUNTELE JA KUULE.
(Ks. Elizasu 2000; Sdez & Molina 2006, 139-140; myds Mon-
toya Séenz 2006, 103-132.)
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Innostamista laitoksessa

Laitoksissa arkipdivan rakentuminen on erilaista kuin kotona, vaikka
edelld esitetyt pedagogisen tukemisen elementit ovat keskeisida myos
sielld. Oleellista on, ettd asukkaat itse rakentavat yhdessa tydntekijoiden
kanssa laitoksen arkipdivaa. Myds viranomaiset kuuluvat nédihin raken-
tajiin, silla arkipéivén puitteet ovat paljolti kiinni heidan paatoksistaan.

Sosiokulttuurinen innostaminen kasittaa kaiken sen, mita laitokses-
sa tehdaan, se ei ole mitaén erillistd, ohjelmia tai muuta, vaan laitoksen
koko toiminta, teorian ja kdytannon vuorovaikutus, praksis, perustuu
silloin kokonaisuudessaan innostamisen filosofiaan ja henkeen. Kysy-
mys on asukkaiden mahdollisimman tayteldisen arkipéivan takaamises-
ta: heidan perustarpeistaan huolehditaan ja sosiaalista, yhteisollista,
elamaénsa tuetaan. Toiminta juurtuu sen muistamiseen, etté siirtyminen
laitokseen merkitsee ihmisen eldméssa aivan toisenlaista riippuvuutta,
kuin mit4 han ennen on kokenut. Terveyden heikkenemisen, ruumiin
haurastumisen, my6ta myos sosiaalinen ja taloudellinen osallistuminen
véahenevit ratkaisevasti. "Ruumis” rajoittaa ihmisen autonomiaa ja itse-
maaraadmisoikeutta. Kehon heikkeneminen onkin usein laitokseen siir-
tymisen varsinainen syy. Ihminen menettad myos paljon muuta. Side
kotiin ja perheeseen muuttuu. Han menettad kotinsa, ja vaikka laitok-
seen saisi tuoda joitakin huonekaluja ja esineit4, ei asia ole sama. My0ds
ihmissuhteet muuttuvat. Sukulaiset ja ystavét voivat toki vierailla usein,
mutta suhteet eivat ole endd samanlaiset kuin ne olivat kotona. Ihminen
menettad myos tulojensa ja menojensa hallinnan. Maksut otetaan tililta
janiin edelleen. Liséksi hin kadottaa osan kansalaisuuttaan, yhteyttaan
toisiin kansalaisiin, naapureihin ja muihin. Ikadihmisen autonomian séi-
lyttdminen ja valintojen tekemisen mahdollisuuksien tukeminen onkin
suuri haaste innostamiselle. Haaste on auttaa ikihmisid luomaan sosiaa-
linen (yhteisollinen) elama erdélla tavalla keinotekoisessa ymparistossa.
Innostamisen avulla ei vain tayteta tyhjyytta ja kuluteta aikaa, vaan
etsitdén ja 10ydetaan merkityksié elamélle silla tavoin, etta ikaihmisilla
on edelleen edesséén tulevaisuuden projekti.
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Sosiokulttuurinen innostaminen laitoksessa seuraa samoja kdytan-
non askeleita kuin muukin innostaminen: Lahtokohta on ajatus, etta
todellisuutta ei voi muuttaa, jollei sitd tunne. Siispa tutkitaan todelli-
suutta. Mika tdma laitos on, missa se sijaitsee, onko sen lahelld kauppo-
ja, teattereita, kirkko? Keité asukkaat ovat, misté he tulevat, mitk& ovat
heidan toiveensa ja unelmansa, mitd he haluavat harrastaa? Millainen
heidén eldménsa on ollut? Millaisia mahdollisia rajoituksia heilla on,
entd kykyjéa ja voimavaroja? Millaisia mahdollisuuksia toimintaan talon
arkkitehtuuri antaa, entd mitd vélineitd on kdytossa? Minkalaista henki-
I6kuntaa taalla on, misté he tulevat, mita he osaavat, saadaanko mistaan
apua? Onko rahaa harrastuksiin, teatteriin, retkiin ja muuhun vastaa-
vaan? Tilanteen tutkiminen on usein varsin vaikeaa ja vie aikaa, koska
ikdihmiset saattavat olla kunnoltaan ja muutoinkin hyvin erilaisia. Mut-
ta kun tilannetta kartoitetaan yhdessd, se on jo itsesséén osa innostami-
sen toimintaa.

Kun tilanne on kartoitettu, sitd analysoidaan. Pohditaan ilmenneita
tarpeita ja paddytaan suunnitteluvaiheeseen. Mit& me tarvitsemme? Ehké-
pé yhteisotaide- tai teatteriprojekti toisi juuri nyt tarvittavia uusia mer-
kityksia jokapdivaiseen elaméaan. Miten sen toteutamme? Onko mahdol-
lista saada joku taiteilija mukaan innostamiseen vai toteutammeko pro-
jektin omin voimin? Véhitellen suunnitelma kiteytyy ja kartoitetaan re-
surssit ja vélineet, jotka toteuttamiseen tarvitaan. Aletaan toimia. (Kurki
2000.)

Carolina Elizasu (2000, 78-85, ks. myds Limon 1997, 324-325)
esittad ikaihmisten laitoksissa tapahtuvan innostamisen tavoitteiksi seu-
raavat kuusitoista tavoitetta (muokannut ja taydentanyt LK):

o Pidetéan ylla persoonan itsendisyytté ja riippumattomuutta pai-
vittaisissé toimissa. Tavoitetta toteutetaan arkipaivén normaali-
en askareiden avulla.

e Autetaan kohtaamaan ulkomaailma. Toisin sanoen jérjestetéan
mahdollisuuksia kdvelyihin, matkoihin ja retkiin, teatteri-, kon-
sertti-, ooppera- ja muihin kulttuurisiin kokemuksiin, Kirjasto-
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kaynteihin, laitosten vélisiin vierailuihin, ystdvien tapaamisiin,
taiteellisten tuotosten esillepanoon laitoksen ulkopuolella ja niin
edelleen.

o Tuetaan kulinaristisia makutottumuksia ja -toiveita. Ateria on
laitoksessa aina pdivan kohokohtia ja silla on ravitsemuksellis-
ten tavoitteiden lisdksi myds sosiaalisia tehtévia. Poiketaan aina
silloin talléin tavanomaisista arkiaterioista. Juhlitaan my®s ruo-
an avulla, jarjestetddn teema-aterioita ja valmistetaan ruokaa
yhdessa.

o Yllapideta&n sosiaalisia rooleja. Sosiaalinen rooli antaa ihmi-
selle omanarvon ja hyddyllisyyden tuntoa.

e Tuetaan integroitumista ryhmaén ja omaan kulttuuriin. Tapo-
jen jariittien yllapito vahvistaa johonkin kuulumisen tunnetta.

o Tuetaan psyykkista ja fyysista hyvinvointia: Monet edella mai-
nituista asioista tdhtdavat osaltaan myas siihen. Fyysisen aktivi-
teetin yllapitdminen on myds psyykkisesti erityisen tarkeéa.

e Autetaan ikdihmistd kohtaamaan juurensa ja vahvistamaan
identiteettidan. ldentiteetin jatkuvuuden kokemus on ihmiselle
hyvin tarkea.

e Tuetaan uuden oppimista ja seka henkildkohtaisen etta ryhmén
kulttuurin kehittamista. Koko eldmén ajan tapahtuva oppiminen
on suorastaan valttdméatonté. Se lisd& oman itsen arvostusta.

o Taistellaan eristymisté ja itseensa sulkeutumista vastaan. Kos-
ka laitokseen muuttaminen muuttaa vélttdmatta aikaisempien
suhteiden laatua, vaarana on eristyneisyys. Innostaminen lisaa
kommunikaatiota kaikkien arjen askareiden avulla. Kuunnel-
laan, jaetaan ja kuullaan. Pidetdan huolta, ettd sukulaiset, va-
paaehtoiset ja ystavat saavat hyvén vastaanoton, kun he saapu-
vat tapaamaan ikdihmista. Niitd ik&ihmisid, jotka eivat osaa il-
maista itse&dn ja tunteitaan, autetaan muotoilemaan ajatuksiaan
uudelleen ja selkeammin, kerrataan ja palataan asiaan. Tarjo-
taan monia mahdollisuuksia dialogiin, virkistetaan muistia. Har-
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joitetaan eri tavoin kaikkia aisteja. Tuetaan sukupolvien valista
vuorovaikutusta.

Tyydytetaan viihtymisen ja iloitsemisen tarpeita. Leikitaan, pe-
lataan ja tuetaan esteettisid ja monipuolisia elamyksid. Leikki ei
ole vain lapsia varten.

Luodaan positiivista kuvaa omasta itsesta. Aktiivisuuden yll&-
pitdminen lisa4 itsearvostusta. Kiinnitetddn huomiota kaunii-
seen vaatetukseen, huoliteltuun kampaukseen ja muuhun sellai-
seen, jokaisen oman tyylin mukaan.

Mahdollistetaan spirituaalisten tarpeiden tyydyttdminen. Ne
tiivistyvat ikdihmisten kohdalla usein uskonnossa. Jarjestetaan
mahdollisuuksia kirkossa kdymiseen, hartaushetkiin ja muuhun
uskonnon harjoittamiseen.

Pidetaan ylla ajan ja paikan tajua. Yllapidetdan paivittaista
rytmid, rajataan tiloja esimerkiksi kéyttamalla eri vérejd, opas-
teita, "maamerkkejd” ja niin edelleen.

Annetaan terveyskasvatusta.

Valetaan uskoa persoonan mahdollisuuksiin. Laitoksissa on
suurena vaarana se, ettd asukkaista tulee objekteja subjektin
asemesta. Seké henkilokuntaa ettéd ikdihmisen perhetté tulee tu-
kea siihen, ettd vaara huomataan.

Tuetaan ikdihmista unohtamaan tilanteensa ikévét puolet siind
mielessd, ettd jatetddn taakse laitokseen siirtymisen mahdolli-
sesti tuottama karsimys ja suuntaudutaan tulevaisuuteen.

Elakkeelle siirtyminen ja vapaaehtoisty0

Vaikka "ikaihmiset” ovat varsin heterogeeninen ryhma, niin yhteista
heille on, etté heilld on alkanut ”vapaan ajan” aikakausi. Sen porttina on
eldkkeelle siirtyminen. VVapaalla ajalla on kuitenkin kaksi erilaista sisal-
t0a. Puhuessamme vapaa-ajasta ja sen aktiviteeteista ajattelemme asiaa
usein varsin pinnallisesti ja siihen liittyy paljon kaupallisia sisaltojéa.

Usein on myds niin, ettd meilla ei ole oikein "mit&an tekemista”,

ta-

217



VANHUUS, Leena Kurki

pamme aikaa”. Aika on silloin erdélla tavalla steriilid. Se on turhautta-
vaa, pitkastyttavad ja passiivista. Todellinen VAPAA aika sitd vastoin
on levon, leikin ja luomisen aikaa. Se rikastuttaa persoonaamme ja silla
on eldmdamme muovaava merkitys. Se motivoi meité osallistumaan ja
toimimaan. Oikea vapaa aika on freireldisittain vapauden aikaa vapautta
varten. (Ks. Leif 1992; Waichman 2002.) Ikdihmisten vapaan ajan tu-
keminen haastaa myds sosiaalipedagogiikan ja tarjoaa sosiokulttuurisel-
le innostamiselle sosiaalisine, pedagogisine ja kulttuurisine ulottuvuuk-
sineen monia mahdollisuuksia.

Elékkeelle jadminen ei kuitenkaan ole pelkkad vapaalle siirtymisté,
vaan siind on myds monenlaisia uhkia. Ainakin fyysinen, mentaalinen,
affektiivinen ja sosiaalinen toimettomuus ja myos toimintakyvyttomyys
uhkaavat eldkkeelle jadvia. Fyysinen liikkumattomuus nékyy passiivi-
suutena, hiljaisuutena ja aktiviteettien puuttumisena. Laake siihen on
yksinkertaisesti aktivoituminen. Mentaalinen toimettomuus puolestaan
ilmenee melankoliana, tylsistymisend ja kiinnostuksen puutteena. Elin-
ikdisen oppimisen ja jatkuvan koulutuksen aktiviteetit sekd informaati-
on aktiivinen seuraaminen estavat tata vaaraa (esimerkiksi ikdihmisten
yliopistot).

Affektiivinen jdhmeys taas ilmenee huonona omanarvon tuntona,
masennuksena ja yksindisyytend. Siihenkin 10ytyy apu liikkeelle lahte-
misestd, ryhmiin ja yhdistyksiin integroitumisesta. Neljas vaara, sosiaa-
linen liikkumattomuus, nédkyy monenlaisena vetdytymisena ja eristay-
tymisend. Myas siihen on vain yksi ld&ke: osallistuminen ja sitoutumi-
nen. Kaikessa edellisessa tarvitaan sosiaalipedagogiikan apua.

Joka tapauksessa eldkkeelle jadminen on aina pysahdys, ja monelle
se on yhtakkinen. Carolina Elizasu (1999, 163-164) puhuu erilaisista
elékkeelle jddmisen tavoista. Han nékee niité viisi:

Ensimmainen tapa on siirtymisté yksinaisyyteen”. Elékkeelle jaa-
minen on suorastaan synonyymi yksinéisyydelle tai riippuvuudelle. Ih-
minen sulkeutuu, ik&an kuin rajautuu, kotiin tai laitokseen.

218



Sosiaalipedagoginen aikakauskirja, vuosikirja 2007, vol. 8

”Rauhoittuminen elékkeelle” on toinen tapa. Ihminen jaa pois so-
siaalisista aktiviteeteista, yhdistystoiminnasta ja yleensé kaikesta osallis-
tumisesta. Han rauhoittuu perheen piiriin ja hénen ajankayttonsa liittyy
erilaiseen kulutukseen ja rajoittuu laheisiin ihmisiin. Aika kuluu televisi-
on, lukemisen, musiikin, matkailun ja muun sellaisen parissa. Tallgin
elakkeelle ja&&@minen useimmiten enemman vahvistaa jo aikaisemmin val-
linnutta, samankaltaista asennoitumista kuin varsinaisesti saa sitd aikaan.

Kolmas tapa on ”vapaa-ajan viettdmiseen suuntautuva elakkeelle
jadminen”. Otetaan osaa erilaisiin elakelaisten aktiviteetteihin. Usein ne
kuitenkin jarjestetddn yhdessd samanikdaisten kanssa, elékeldisten ryh-
misséd. Aktiviteetit, ajat ja paikat on varattu pelkéstéan elakeikaisille,
sukupolvien vélinen vuorovaikutus jaa varsin vahaiseksi.

Neljas tapa on "kulttuurinen elékeldisyys”. Se on tyypillisinta kes-
kiluokan ja johtotason elékeldisille. Halutaan olla ajan tasalla kulttuuri-
riennoissa, jotta pysyttaisiin sosiaalisesti arvostettuina ja voitaisiin olla
vuorovaikutuksessa ja vaihtaa ajatuksia toisten ikakausien kanssa.

”Solidaarinen eldkkeelle ja&&minen” on tuorein, vasta kehittymassa
oleva tapa. Aktiiviset elédkeldiset antavat voimiaan ja taitojaan yhteisek-
si hyvaksi. Jo nyt mennédén usein perheen ja naapuruston avuksi, ja apu
on heille hyvin tarkeé asia. Laajempi sitoutuminen tallaiseen "hyodylli-
seen solidaarisuuteen” ei liene vield kovin yleistd, vaan "vapaa-ajan el&-
keldisyys” on toistaiseksi tavanomaisempaa. (Ks. myos Quintana 2003.)

Solidaarisella elékel&isyydella saattaa kuitenkin tulevaisuudessa ol-
la vahva yhteiskunnallinen merkitys. Se voi osaltaan muuttaa jopa kasi-
tystd vanhuudesta. Paitsi, ettd kysymme, mitd yhteiskunta voi tehda
vanhustensa puolesta, kysymme my@s, mita he voivat tehda yhteiskun-
nan puolesta: Solidaariseen eldkeldisyyteen liittyva vapaaehtoisty6 on
ikdihmisille suoranainen haaste. Ikdihmiset voivat sitoutua aivan samal-
la tavoin kuin muutkin vapaaehtoistyontekijat. Sosiaalisessa tydssé he
voivat auttaa toisia vanhuksia, jotka eivat enké selvid yksin paivittaisis-
sé askareissaan. He voivat lahted tydskentelemdan lasten, vammautu-
neiden, maahanmuuttajien ja muiden ryhmien kanssa. Kulttuurisessa
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ty6ssé he voivat olla jarjestdmassa vaikkapa teatteri- tai muita esityksia
laitoksiin, tukemassa toisen vanhuksen osallistumista kulttuuririentoi-
hin, tai he voivat olla vahvasti mukana pelastamassa alueen omaa kult-
tuuria, luontoa ja ymparistod. Kasvatuksellisissa yhteyksissa on mah-
dollista olla jarjestdmé&ssa varsin monenlaista palvelua. Y hteiskunnassa
on paljon véliinputoajia, ja vanhat ihmiset voisivat olla tietonsa ja tai-
tonsa mukaan — esimerkiksi oman aikaisemman ammattitaitonsa puit-
teissa — luomassa erilaisia mahdollisuuksia korjata koulutuksellisia ja
kasvatuksellisia puutteita. My0s kasvatuksellinen, terveydellinen ja vir-
kistyksellinen urheilutoiminta antavat omat mahdollisuutensa monen-
laiseen vapaaehtoistyohon. Toisin sanoen vapaaehtoisty6 on todellista
sosiaalista praksista, joka tarjoaa vireille vanhuksille laajan toiminta-
kentén esimerkiksi erilaisten sosiaalipedagogisten projektien ja yhdis-
tysten puitteissa.
Ikdihmisten vapaaehtoistydn kaytdnnon projekteissa on havaittu,
ettd ikdihmiset ovat omimmillaan seuraavissa toiminnoissa:
e Lasten januorten yhteisoissa, paivakodeissa, kouluissa, nuori-
sotaloissa, kaikissa sellaisissa paikoissa, joissa lapset ja huoret
voivat oppia ikdihmisten kokemuksista.

e Toisten ik&ihmisten parissa esimerkiksi juuri vanhusten taloissa
ja laitoksissa, joissa he voivat olla mukana kehittdméssa yhdes-
sé aktiviteetteja, jotka dynamisoivat talon toimintaa ja ihmisten
elamaa.

e Omassa yhteisdssd, naapurustossa, kylassa, 1ahidssa, apuna naa-
purien askareissa, seurana, ulkoiluttajana, lukijana ja niin edel-
leen.

o Korvaavinaisovanhempina esimerkiksi sellaisille lapsille, joil-
la ei ole omia isovanhempia tai jotka joutuvat olemaan yksin
pitkid aikoja vanhempien ollessa tydssé.

o Informaatikkoina sellaisissa paikoissa, toimistoissa, neuvolois-
sa tai muissa, joihin on mahdollista jarjestad ik&ihmisiin liitty-
véé tietoa jakava informaatiopiste. (La promocion del... 2004.)
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Isovanhemmuus ja sen tukeminen

Aikaisemmin isovanhemmilla oli erityisesti perheen historian valittgjan,
mentorin ja tarinankertojan rooli. Lisaksi he olivat moraalisia malleja.
Nyt roolit ovat ehkd informaalimmat ja yhdessaolemisen tapa on varsin
persoonallista ja vaihtelee isovanhempien ja lastenlasten omien per-
soonien mukaisesti. Tutkimuksissa on kuitenkin 16ydetty joitakin yhtei-
sié piirteitd. Ensinndkin isovanhemmat ovat tietyll& tavalla “kavereita”,
mutta edelleen myds satujen kertojia ja emotionaalisen ja taloudellisen
tuen antajia. He tarjoavat ehdotonta rakkautta, vélittavat tietoa, neuvoja
jamoraalisia arvoja, auttavat kriisitilanteissa, ovat roolimalleja, toimi-
vat tarvittaessa vélittajind vanhempien ja lasten vélilld ja niin edelleen.
Tehtévassadn isovanhemmat saattavat joskus tarvita sosiaalipedagogista
tukea.

Toinen sosiaalipedagogiikan tehtdva eli hddassé ja onnettomina
elavien isovanhempien tukeminen valtaa kuitenkin valitettavasti alaa
yha enenevéssa madrin: Isovanhemmat, erityisen usein isoditi, saattavat
joskus joutua lapsen lahes ainoiksi aikuisiksi ja hdnen eldménsa tar-
keimmiksi vastuunkantajiksi. He ovat peruspilareita perheiss, joissa on
runsaasti vaikeuksia, alkoholismia, huumeidenkayttdd, rikollisuutta, avio-
eroja, eri syistd johtuvaa valinpitaméattomyytta, mielenterveyden on-
gelmia janiin edelleen. Isodidit antavat apua seka taloudellisesti, tunne-
tasolla ettd kodin askareissa. He jakavat perheen huolet ominaan. Kai-
ken liséksi he kantavat usein sisallaan syyllisyytta siité, ett4 ovat anta-
neet lapsilleen huonot evaat, kun tallaista on padssyt tapahtumaan. Tall&
kaikella on heille itselleen vaikeita seuraamuksia, seké heidan terveydel-
leen ettd sosiaalisille suhteilleen. Naiden isoditien pitéisikin olla sosiaa-
lipoliittisen huolenpidon erityiskohde, mutta usein heidat on kokonaan
unohdettu. Heidan avukseen tarvitaan sosiaalipoliittista herd&mista ja
innostamisen politiikkaa. Perhekohtaisen taloudellisen ja muun sosiaali-
sen avun liséksi tarvitaan yhteisollista pedagogista ja ennalta ehkaise-
vaé tukemista, esimerkiksi juuri sosiokulttuurisen innostamisen ja muun
sosiaalipedagogisen toiminnan avulla: Isoditeja saatetaan yhteen pohti-
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maan ongelmiaan, suunnittelemaan eldméansa ja arkipéivaansa, heitd
motivoidaan osallistumaan ja heille jarjestetddn mahdollisuuksia erilai-
siin kasvatuksellisiin, sosiaalisiin ja kulttuurisiin kohtaamisiin ja harras-
teisiin. My0s lapsia tulisi tukea osallistumaan ja heille tulisi jarjestaa
monenlaista harrastustoimintaa, tyépajoja ja koulun ulkopuolisia aktivi-
teetteja. Isodideille voidaan ndin antaa mahdollisuus lepoon ja vapaa-
aikaan. Oleellisen tarkeda on, ettd myds tyontekijoita tulee kouluttaa
havaitsemaan ja ymmartdmaan tdma vaikea tilanne. (Ks. Rico Sapena et
al. 2000; Villalba 2002.)

Kuolemisen pedagogiikasta

Kun puhumme sosiaalipedagogiikasta ik&ihmisten parissa, on uskallet-
tava lahestya myos kuoleman kysymysta. Usein olemme kuitenkin siir-
taneet kuoleman syrjaan, olemme ik&&n kuin ”hyljanneet” kuolleemme.
Emme eld ndkyvasti suruamme, esimerkiksi sen merkkej, surupukua ja
-harsoa, ei endd kéaytetd. Surua ei oikeastaan edes saa nayttaa, se pitaé
kohdata tyynesti ja rohkeasti”. Kuolemasta ei puhuta: hén vain "meni
pois™, “’siirtyi ajasta ikuisuuteen” ja niin edelleen. Lapsilta sairaudet ja
kuolema suorastaan salataan. Emme mydskédan halua keskustella ai-
heesta esimerkiksi vakavasti sairaan tai vanhuksen kanssa: ”Kylla sind
vield paranet”, aina on toivoa”. Kaiketi kysymys on ldhinnd siitd, etta
emme osaa lahestyé aihetta, se tuottaa meille ahdistusta.

Olemme arkipaivassamme joka tapauksessa jatkuvasti tekemisissé
kuoleman kanssa. Se on l&sna kaikkialla: riiteissa, leikeissa, uteliaisuu-
den kohteena, historiassa, kirjoissa, elokuvissa, teatterissa, kommuni-
kaatiovalineiss4 ja niin edelleen. Silti kuolema on yhteiskuntamme vii-
meinen tabu (De la Herran & Cortina 2007).

Kuolevalla ihmiselld on kuitenkin monia oikeuksia. Téarkein niista
on oikeus saada sailyttaa persoonallinen arvokkuus loppuun saakka. Ha-
nelld on oikeus saada suoraa ja rehellistd informaatiota ja osallistua kaik-
keen itsedén koskevaan paatoksentekoon, voimiensa mukaan. Hanella
on oikeus ilmaista toiveitaan ja saada niita toteutetuiksi. Hanella on
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oikeus tehda valintoja. Hanell& on oikeus sdilyttd4 toivon ulottuvuus,
joka ei kuitenkaan saa perustua vaariin odotuksiin. Hanell& on oikeus
kokea l&hell&én olevien ihmisten taholta 1amp64 ja valittdmista eika kyl-
mé4, teknisté ja tehokkaalta ndyttavaa viileytta. Hanelld on oikeus par-
haaseen mahdolliseen kivun lievitykseen. Hénell& on oikeus tarpeidensa
tyydyttdmiseen: koskaan ei saa unohtaa sitd, ettd sairauden takana on
inhimillinen, arvokas ja ainutkertainen ihnminen. Hanella on oikeus yk-
sityisyyteen. Hanell& on oikeus myds siihen, ettd hanen l&heisiaan tue-
taan ja kunnioitetaan. Hanella on oikeus siihen, ettd han ei ole kuole-
man hetkelld yksin. Halutessaan hénen on saatava myos psykologista ja
hengellista tukea. Loppuun asti h&nelld on oikeus nauttia hyvasta ela-
mésta: Hanella on siis oikeus kuolla arvokkaasti. (Fonnegra de Jaramil-
lo 2001; Kastenbaum 1981; Bouché Peris 2003; Polaino Lorente 2001.)

Sosiaalipedagogisesta nékdkulmasta kertaan, ettd ihmisen ainutlaa-
tuisen persoonan, hanen kriittisen tietoisuutensa herddmisen ja syvene-
misen, tukeminen on myds kuoleman lahestyessa oleellisen tarkeé asia.
Sen avullaihminen voi loppuun saakka rakentaa arkipéivaansa ja kohta-
loaan yha vapaammin ja luovemmin. H&nen eldmantaitonsa vahvistuu
jasyvenee. Kun osaamme — ja saamme — el& tdydesti ainutkertaisina ja
arvokkaina yksil6ind yhdessa toisten yhtd arvokkaiden persoonien
kanssa, meidén on mahdollista my6s kuolla arvokkaasti.

Maailmalla on asiaan alettu kiinnittdd huomiota ja alettu kouluttaa
kuoleman kohtaamiseen (”death education”, ’pedagogia de la muer-
te”). Ajatellaan, ettd asenteita kuolemaa kohtaan voidaan koulutuksen
avulla muuttaa. Sosiaalipedagogisesta perspektiivista katsottuna onkin
itsestdan selvad, ettd kyseisté kasvatusta tarvitaan monen alan tyonteki-
joille, jotta he ymmartéisivat, miten kohdata kuolema. Sité tarvitaan
kuitenkin myds suurelle yleisélle, tarvitaan perustietoja asiasta, mutta
my0s viisautta kohdata kuolema. Samalla tuetaan sekd oman itsen ett4
toisen ihmisen arvokkuuden kunnioittamista.

Koulutus kuoleman ymmartamiseen vaihtelee sisallgiltaan, kestoil-
taan, intensiteetiltddn ja menetelmiltdén. Se voi olla formaalia tai infor-
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maalia. Formaalissa mallissa koulutus rakentuu kursseina, oppisisaltdi-
né ja moduuleina, ja sitd voidaan antaa kaikilla asteilla ala-asteesta yli-
opistoon ja ammatillisiin oppilaitoksiin. Siind on nykyisin kaksi suun-
tausta eli didaktinen ja kokemuksellinen suuntaus. Olen huolissani niis-
t& ensimmaisestd. Sen tavoitteena on nimittéin pelké&staén lisata tietoa,
opettaa asioita kuolemasta. Pidet&én luentoja ja esitetdén audiovisuaa-
lista materiaalia. Pahimmillaan siitd rakentuu vain sellainen opetus-
suunnitelmallinen, teknis-empiristis-didaktinen kokonaisuus, jota opete-
taan lapsille ja aikuisille ulkoapdin eika ikdan kuin harjoiteta sisaltdpain
eli rakenneta niiden kysymysten perustalta, jotka nousevat ihmisen
omasta kokemusmaailmasta. Tiedon lisédminen on toki hyvd, mutta ei
ldheskadn riittdva asia. Kokemuksellinen l&dhtdkohta taas tavoittelee
tunteiden herattdmista ja sitd kautta asenteiden muuttumista. Jaetaan
kokemuksia, keskustellaan, kdytetaan roolipelejd ja monenlaisia muita
menetelmid molemminpuolisen luottamuksen ilmapiirissa. Usein suosi-
tellaan molempien edellisten yhteiskaytt6a. Sosiaalipedagogiikan per-
spektiivista se lienee ainoa oikea l&hestymistapa. (Wass 2007.)
Tukeminen ja koulutus kuoleman kohtaamiseen ovat sosiaalipeda-
gogisessa gerontologiassa erityisen térkeitd asioita. Tyontekijan taytyy
tuntea kuoleman ja eldman olemus, hanen pitdd kohdata se my6s oma-
kohtaisesti. Koulutuksessa tarvitaan seké historiallista, psykologista,
sosiologista ettd pedagogista perspektiivid, yhdella sanalla: tarvitaan
monitieteista sosiaalipedagogista perspektiivid. Opiskelijat tulee saattaa
yhteen keskustelemaan Kriittisesti kuolemasta ja sen suhteesta jokapéi-
vdiseen eldmaan. Heidan pitad oppia kokemaan, mité kuolema tarkoit-
taa erityisesti ikdihmisten kohdalla. Heidét tulee haastaa soveltamaan
teorioita ja tutkimustuloksia ammatilliseen kaytant6on. Samalla heidat
pitad herkistdd ymmartdmaan, mitd ndm4 asiat tarkoittavat heidédn omassa
elamassaan. Tassé voidaan kayttad apuna esimerkiksi kaunokirjallisuu-
den lukemista ja analysointia, yhteisoteatteria, yhteisotaidetta ja niin edel-
leen. Opiskelijat voivat myds tehda kirjallisia t6itd oman valintansa
mukaisista teemoista, jotka koskevat kuolemaa, ikaantymistd, eutanasi-
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aa tms. Tyot esitellaan ja niistd keskustellaan. Liséksi aiheista voidaan
jarjestaa vaittelyitd. Kaikkein tarkeintd koulutuksessa kuoleman koh-
taamiseen on saada opiskelijat kokemaan, jakamaan kokemuksiaan ja
keskustelemaan niistd. (Ks. myds de la Herran & Cortina 2007; Garcia
Hernandez 2001; Halifax 1995; Summer Institute in... 1999.)

Mitd on vanhuus, onko sita?

Témén artikkelin yksi perusajatus on, ettd ihminen on aina sama.
Syntyméa seuraavat lapsuus, nuoruus, aikuisika ja vaistamatta myos
vanhuus. Siksi pitéisi olla varovainen myds siind, miten asioita lahesty-
tdén. Ei pitdisi rajautua niin tarkkaan erilliseen varhaiskasvatukseen,
nuorisokasvatukseen, koulukasvatukseen, aikuiskasvatukseen ja sen
jalkeen kasvatukselliseen gerontologiaan kuin nyt tehddan. Toki van-
huutta on, on lapsuutta, nuoruutta, keski-ikaa ja niin edelleen, mutta
mité se tarkoittaa? Eivatko kyseiset sanat ole vain sanoja, jotka helpot-
tavat keskustelua, poliittista padatoksentekoa, sosiaali- ja nuorisopoliit-
tista suunnittelua, lapsilisisti paattdmista ja muuta. Siksi tarvitaan sano-
ja, méaarityksia ja tdsmennyksid. Pohjimmiltaan on silti olemassa vain
yksi, ainutkertainen ihminen, sama arvokas persoona syntymasta kuo-
lemaan. Méaéritteet eivat kosketa hanen perusolemustaan.

Toinen artikkelin perusajatuksista on, ettd meidén tulee saada ai-
kaan ikaihmisia koskevaa liikehdintdd monella tasolla. Liikehdinnan
tarkeimpid tavoitteita on synnyttda syva ja kestavé yhteiskunnallinen
asenteiden muutos. Siihen tarvitaan pedagogista apua. Tehtéva on sil-
loin kolmitahoinen. Ensinnékin pyritdan parantamaan ikaantyvien ih-
misten eldmanlaatua tukemalla heidan elinikaista oppimistaan kaikin
tavoin. Tuetaan myds ikdihmisten kykya ottaa vastuuta omasta elamas-
tadn mahdollisimman pitk&an ja kiinnitetén erityinen huomio motivaa-
tioon liittyviin ongelmiin. Toiseksi suuntaudutaan muuttamaan muiden
ihmisten, ”suuren yleison”, asenteita vanhuutta kohtaan. Otetaan kantaa
muun muassa vanhuudesta usein esitettyihin stereotypioihin. Kolman-
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neksi koulutetaan vanhojen ihmisten kanssa tyoté tekevia inmisié. Kou-
lutus voi olla joko formaalia tai nonformaalia, vanhoja ihmisia varten
tai vanhoja ihmisia koskevaa, seké korjaavaa ettd ehkéisevad. Toisin
sanoen koulutusta annetaan ikdihmisille itselleen, ”suurelle yleisélle”
eli yhteiskunnalle ja kolmanneksi vanhustydn ammattilaisille tai puoli-
ammattilaisille.

Asenteiden muutos on edellytys sille, ettd ikdihmisia koskeva paa-
toksenteko ja toiminta muuttuvat. Vanhenemisen prosessi asetetaan sil-
loin laajempaan yhteiskunnalliseen, sosiaaliseen, taloudelliseen, kulttuu-
riseen ja ymparistolliseen yhteyteen. Ikdihmisten asiat eivat ole mitaan
erikseen irrotettavia asioita, vaikka vanhuuden omilta ongelmilta ei toki
pida sulkea silmid: Jokaisen ihmisen eldéménlaatu, ikdan katsomatta, riip-
puu biologisista, ekonomisista, sosiaalisista ja kulttuurisista olosuhteista
jaresursseista. Ikdihminenkaan ei ole silloin pelkka palvelujen vastaan-
ottaja, vaan hé&n on sosiaalinen toimija kaikissa itseddn ja yhteisojaén
koskevissa asioissa. Samalla palveluita kehitetdén niin, ettd ihminen saa
eldd omassa kodissaan ja ymparistdssaan mahdollisimman pitkaan. Kehi-
tet&an erityisesti palveluja, jotka on tarkoitettu kaikille, ei vain ik&ihmi-
sille. Palveluiden eriyttdminen vain lis&a diskriminaatiota. Kaikki ikaén
liittyva diskriminaatio pitddkin kitked yhteiskunnasta ja tukea au-
tonomiaa, ihmisten omaa osallistumista arkipdivansé rakentamiseen.

Sosiaalipedagoginen toiminta herkistaa ja motivoi lahtemaan liik-
keelle edelld kuvattuun suuntaan: Noustaan barrikadeille ikaihmisten
kanssa yhdessd, yhteisina tavoitteina aktiivisuus, riippumattomuus ja
osallistuminen.
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