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Sosiokulttuurinen innostaminen ikaantyneiden
taide- ja kulttuuritoiminnan l1dhtdékohtana

kaantyneiden suhteellinen méara vaestostd kasvaa lahivuosina Suo-

messa ja koko Euroopassa. Ikaantyneisiin kansalaisiin onkin alettu
kiinnittdd huomiota enenevassa maarin lahinna kuluttajina ja erilaisten
palvelujen kayttajind. K&ynnissd olevassa keskustelussa tulisi panna
painoa taloudellisten seikkojen lisaksi ikaantyneiden tiedollisiin ja tai-
dollisiin kykyihin sek& heidan rooliinsa kulttuurin tuottajina. Leena
Kurki esitteli artikkelissaan viisi elementtid, jotka vaikuttavat ikaanty-
neiden eldmanlaatuun. Naisté kulttuuri ja vapaa-aika seka yhteisollisyys
ja yhdistyminen ovat artikkelini sisélléssa keskeisia.

Kuten Leena Kurki toteaa, ikd&ntyneiden ryhmad on hyvin hetero-
geeninen, mutta sitd yhdistaa kaytettavissé oleva, "vapaa”, aika. Ikaan-
tyneille tarjotaan paljon erilaista toimintaa kattamaan t4ta aikaa mm.
palvelukeskusten, tyévaenopistojen, ikdihmisten yliopistojen ja erilais-
ten jarjestdjen kautta. Tyypillisia toiminnan muotoja ovat erilaiset opin-
tokokonaisuudet seka taidepainotteiset ryhmatoiminnot kuten kuorot ja
kuvataideryhmat. Taméntyyppiseen toimintaan osallistuminen liséa tieto-
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jajataitoja sekd tuottaa hyvad mieltd ja elamyksia. Osallistuminen pitaé
myds ylla sosiaalisia suhteita.

Toiminnan suunnittelu ja siihen osallistuminen saa syvallisempia
sisaltja, kun sen kehykseksi otetaan sosiaalipedagogisen sosiokulttuu-
risen innostamisen periaatteet. Sosiokulttuurinen innostaminen on filo-
sofis-metodologinen l&hestymistapa kasvatukseen, koulutukseen seké
sosiaali- ja kulttuurity6hon. Innostamisen keskeisia kasitteitd ovat yh-
teisollisyys, osallistuminen, herkistyminen, dialogi, luovuus ja toimin-
taan sitoutuminen (Kurki 2000, 14). Innostamisessa teoria ja toiminta
muodostavat yhtendisen kokonaisuuden, jonka ytimessa ovat osallista-
vat ja toiminnalliset menetelmét. Téssé artikkelissa keskityn suoma-
laisessa vanhustydssa kokeiltuihin ja kdytdssa oleviin sosiokulttuurisiin
tyémenetelmiin. Toiminnan muodot ja menetelmat ovat yhta lailla so-
vellettavissa myds muille sosiaali-, kulttuuri- ja kasvatustyon osa-alueille.
Leena Kurki esitteli sosiaalipedagogisen sosiokulttuurisen innostamisen
teoreettispraktisen perustan, jolta oman artikkelini praksis nousee.

Ikadntyneiden kanssa toteutetulle, sosiokulttuurisen innostamisen
ldhtokohdista nousevalle toiminnalle on asetettu tavoitteita kuten kult-
tuurinen tasa-arvo ja osallisuus, ikaantyneiden ja heidén tarinoidensa
nékyvaksi tuleminen, hyvinvoinnin ja luovuuden edistdminen, psy-
kososiaalinen kuntoutus, paikallishistorian elavoittdminen ik&éntynei-
den tarinoilla, sukupolvien kohtaaminen taiteen aarelld, syrjaytymisen
ehkaisy, kansalaisyhteiskunnan vahvistaminen sekd vahemmistéjen (mm.
maahanmuuttajien) mukaan saaminen (ks. esim. www.socom.fi). Ryh-
man ohjaaja (innostaja) ja osanottajat muotoilevat ryhmatoiminnan ta-
voitteet yhdessd. Tapauskohtaisten tavoitteiden taustalla on aina pyrki-
mys jonkinasteiseen laadulliseen muutokseen osallistujien ja heidén yh-
teisOnsé eldmassa.

Ikdantyneiden kanssa tehtdvassa tydssa tarkeintd on aito kohtaami-
nen ja kiireeton vélittdminen. Fyysisesti huonokuntoisimpien vanhus-
tenkaan kanssa ei saa sortua lapsenomaiseen puuhasteluun, vaan toi-
minnassa tulee huomioida ik&&ntyneen pitka elamankokemus, tiedot,
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taidot ja kiinnostukset. Ihminen on eldmansa alusta loppuun persoona,
arvokas, luova yksil, arkielamansa toimija ja kulttuurin tuottaja — ei
vain sen kuluttaja. Toiminnan ohjaajan, innostajan, tehtdva on yhdessa
ikééntyneen kanssa l0ytéaa ja nostaa esiin olemassa olevat voimavarat ja
toisaalta heratelld hant4 10ytdmaan piilevét taitonsa ja kykynsa. Taitojen
ja potentiaalin esiin nostaminen voi lisété ikd&ntyneen omanarvontuntoa
yksil6tasolla. Sill4 saattaa olla myds laajempia yhteiskunnallisia vaiku-
tuksia: se voi nostaa ik&éntyneet positiivisesti esiin ja murtaa myyttia
voimattomasta, tuottamattomasta ja kykenemattémastd vanhuudesta.

Sosiokulttuurisina innostajina toimii monien ammattiryhmien edus-
tajia. Itse olen tehnyt ty6té 1ahinnd sosiaalisesta toiminnasta kiinnostu-
neiden taiteilijoiden kanssa, joilla ei ole ollut varsinaista innostamiskou-
lutusta. Taide eri muodoissaan on yksi keskeinen menetelm4, jota voi-
daan hy6dyntad innostamisen prosessissa. Innostamiseen perustuvaan
taidetoimintaan osallistuminen voi epasuorasti vahvistaa elamanhallin-
taa, kykyé selviytyd ongelmista sek& nopeuttaa kulttuurista ja sosiaalista
muutosta (Hyyppd & Liikanen 2005, 132). Taide stimuloi aisteja ja
herattdd tunteita. Se ilostuttaa, havahduttaa, hdAmmaéstyttd, jopa vihas-
tuttaa. Taiteellinen toiminta on aina riskinottoa ja uuden etsimisté. V&-
lillda my06s epdonnistutaan.

Pro Gradu -tydssani ”Narrin kaavussa — neljén taiteilijan koke-
muksia tydskentelysté hoitoyhteistssa” (Taipale 2000) haastattelin nel-
jaa taiteilijaa, jotka olivat tydskennelleet véhintddn kuusi kuukautta
innostajina pitkaaikaishoitolaitoksessa. Minua kiinnosti heidan motii-
vinsa tdmantyyppiseen tydskentelyyn. Kaikki kokivat tehtavakseen saat-
taa laitoksessa asuvan vanhuksen ja toisaalta laitosyhteisén &ani kuulu-
ville ja saada vanhukset positiivisesti esille julkisuudessa (Taipale 2000,
32). Taiteilijat nékivat sosiaalisessa kontekstissa toteutetun taiteellisen
tydskentelyn 2000-luvun tapana osallistua yhteiskunnallisesti ja ottaa
kantaa. He nakivat tyonsd myds osana arjen estetisoitumisprosessia ja
taiteen muotoutumista osaksi arkea.
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Innostaminen poikkeaa perinteisesta taiteilijakasityksestd, jonka
mukaan taiteilija tydskentelee omalla tydhuoneellaan ja vastaa teoksis-
taan ja niiden herdttdmisté reaktioista itse. Innostaja toimii taustalla,
mahdollistaa asioita, herattelee ja saa yhteisdssa aikaan liikettd. Innosta-
jan tehtdvand on luoda eldmé&a (animar), toimia valittajana (intervenir)
sekd auttaa kohti elamanlaadullista muutosta (transformar) (Kurki 2000,
23). Innostajan taytyy todella vélittad prosessissa mukana olevista ihmi-
sistd, jotta h&n saa heiddt motivoitumaan ja tydskenteleméén itsensa,
yhteisonsé ja ympéristonsa eteen (van Delft 1998, 7-8). Toiminta on
vuorovaikutteista: innostajan ja yhteisén yhdessa suunnittelemassa ja
toteuttamassa toiminnassa kaikki osapuolet ovat antajia ja saajia. Pro-
sessi on yhteinen ja toiminnan luonne toimintatutkimuksellinen.

Sosiokulttuurisen innostamisen kehyksessé toteutettu taiteellinen
toiminta ei ole terapiaa, vaikka silla onkin terapeuttisia vaikutuksia seka
yksilon ettd yhteison tasolla. Toiminta ei mydskaén ole askartelua. Tuo-
toksia ei tehdd mallin mukaan eikéd kaavamaisesti vaan persoona- ja
yhteisolahtoisesti. Ryhméanohjaajan (innostajan) rooli on rohkaista ryh-
mén osanottajia osallistumaan ja toimimaan aktiivisesti oman elamansa
jayhteisonsé hyvéksi. Tarkeinta ei ole lopputulos vaan vuorovaikutuk-
seen perustuva tekemisen prosessi. (Taipale 2000, 38—40.)

Esimerkkeja sosiokulttuurisen innostamisen
kaytannon menetelmista

Sosiokulttuurisilla menetelmilld tarkoitetaan toiminnallisia ja akti-
voivia menetelmid, joita ovat esimerkiksi osallistavat ryhmétoimin-
tamenetelmét ja yhteisotaide eri muodoissaan. Omasta taustastani ja
kiinnostuksistani johtuen t&ssa artikkelissa korostuvat taidelahtdiset
menetelmat, erityisesti kuvataide ja draama. Myds muita taidemuotoja
kuten musiikkia, tanssia ja kirjallisuutta on onnistuneesti sovellettu sosio-
kulttuurisen innostamisen kehyksessé suomalaisessa vanhusty0ssa.
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Ikdantyneiden kanssa kaytetyista ryhmétydmenetelmista osa raken-
tuu eletyn eldman muistelutyon ymparille. 1k&antyneelld ihmiselld on
usein tarve katsoa elaméansa taaksepdin, arvioida sitd ja jarjestelld irral-
liselta vaikuttavia kokemuksia ja tapahtumia jatkumoksi. Samalla elama
asettuu laajempaan sosiaali- ja kulttuurihistorialliseen kehykseen. Muis-
telu- ja eldmantarinallisissa ryhmissa osallistujat muistelevat elettya
eldméansé mm. esineiden ja valokuvien avulla.

Muistelu, eletyn elamén l&pikdyminen ja kaiken koetun jonkin-
asteinen hyvéksyminen on tarke&d. Muistelu on usein arkista ja spon-
taania, mutta se on myds ammatillinen tydmuoto. Se on tyémenetelma,
joka stimuloi osallistujia muistelemaan erilaisia elaménvaiheita ja muita
kiinnostavia aiheita. Taide, esimerkiksi musiikki, kuvat ja kirjallisuus
voivat virittdd muistelua. Toisaalta kaikilla on eldmadntarinoita, joita
voidaan tyostaa taiteeksi. Muisteluty6 on yksilé- tai ryhméakohtaisesti
raataloitya ammatillista, tavoitteellista ja pitk&janteisté tyota. Muistelu
on paitsi minan, myos kulttuurin rakentamista. Se luo siltaa menneesté
nykyisyyteen. (Hakonen 2003, 130-132.) Muisteluty6ta tehdessa nou-
see esiin my0s vaikeita asioita. Ryhmanohjaajan vastuulla on tunnistaa
oma osaamisalueensa ja tarvittaessa ohjata muistelijaa eteenpain.

Ik&éntyneet eivat kuitenkaan el pelkéstdén muistoissa vaan heilla
— kuten meill& kaikilla— on my6s uutta luovaa potentiaalia. Osa ryhmis-
t4 onkin rakentunut taiteen tekemisen ja uuden luomisen ympérille.
Ryhmalaiset kokoontuvat yhteen esimerkiksi maalaamaan tai tekeméaan
teatteria. Taiteen ddrelle tullaan kohtaamaan toisia ja ilmaisemaan itsed.
Taiteen &érell voivat kohdata myos eri-ikdiset ja eri kulttuuritaustaiset
ihmiset. Jokainen voi piirtd4, maalata ja tanssia eiké ika tai heikko kieli-
taito ole este.

Muistorasia

Muistorasiatydskentelyssa ikaantynyt pohtii elamaénsé keskustellen sen
eri vaiheista rynménohjaajan ja muiden ryhmaldisten kanssa. Ohjaaja ja
ikaantynyt poimivat yhdessa keskustelusta merkityksellisia elaméanvai-
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heita tai tapahtumia, joiden pohjalta muistorasiaa lahdetaén kokoamaan.
Konkreettisena rasiana voi toimia puulaatikko tai vaikkapa matkalauk-
ku. Rasiaan liitetd&n ik&antyneen historiaan liittyvia valokuvia ja esi-
neistod. Materiaali sommitellaan kolmiulotteiseksi kuvataiteilijan avulla.
Lopuksi rasiaan liitetd&n nauhoitetun haastattelun pohjalta tehty kirjal-
linen minieldmakerta. Prosessin tuloksena syntyy muistorasia, visuaali-
nen eldmakerta. (Taipale 2006, 14.)

Muistorasia on tiivistetty henkilohistoria ja taideteos, yhté aikaa in-
formatiivinen ja esteettinen. Rasiat ovat henkil6historiallisia, mutta sa-
malla ne muodostuvat osaksi suku- ja paikallishistoriaa. Rasia on erin-
omainen véline sukupolvien valiseen kohtaamiseen. Sitd voidaan kayt-
t&& esim. perinne- ja taidekasvatuksen, historian tai kulttuurienvalisen
viestinnan opetuksen vélineend. Muistorasioista on saatu hyvié koke-
muksia muun muassa paivakotiympéristossa. Rasian tekija on kertonut
lapsille rasian valityksella elaméastaan, tyohistoriastaan, kaupungista
silloin ennen” ym. Vanhat esineet ja valokuvat ovat inspiroineet lapsia
kyselemé&an seké havainnollistaneet ja auttaneet ymmartamaan ikaanty-
neen eldmaa ja yhteiskunnallisia l&htékohtia paremmin.

Muistorasioita on tehty myds ikdantyneiden maahanmuuttajien
kanssa. Maahanmuuttajien lastenlapset ovat usein hyvin suomalaistu-
neita, jopa niin, ettd he haluavat irtautua omista kulttuurisista juuristaan
(Hammar-Suutari 2006). Rasiat voivat toimia tiedonsiirtdjiné ja -va-
littdjind oman kulttuurin sisélla tai kerrottaessa siitd ulospéin. Ideaaliti-
lanteessa maahanmuuttaja integroituu uuteen kotimaahansa omaksuen
uuden kotimaan kéytantoja, mutta sailyttden oman kulttuurisen identi-
teettinsd. Muistorasia voi toimia identiteetin rakentajana ja kotoutumi-
sen edistdjand. Kotkassa inkerildisten muistorasiaryhman osallistujat
tekivét paitsi henkilokohtaiset muistorasiansa, my06s yhteisen rasian
teemalla Junamatka Siperiaan. Tama rasia toimii ryhmaélaisia yhdista-
vana tekijéna ja kollektiivisen kokemuksen tulkkina. Samalla rasia vé-
littd& kokemuksen kaikille siihen tutustuville. Muistorasia on mahdolli-
suus tulla kuulluksi.
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Muistorasia voi olla myds osa ik&éntyneen hoito- ja palvelusuunni-
telmaa siin& missé verkostokartta tai parja@missuunnitelma. Rinnakkai-
set valineet tdydentavat nykyisté hoito- ja palvelusuunnitelmaa. Ne koros-
tavat hyvid asioita kuten voimavaroja ja taitoja sekd nostavat asiakkaan
persoonaa esiin.

Englannissa muistorasioita on tehty my®s muistiongelmaisten
omaishoitaja—omainen-ryhmissa. Ryhmista on saatu hyvié kokemuksia.
Yhteisten hyvien aikojen muistelu on ollut tdrkedd molemmille osapuo-
lille ja yhteisen elamé&n asettaminen konkreettisesti esille muistorasiaan
on tuonut molempien positiiviset muistot esiin. Rasian tekemisprosessi
on stimuloinut erityisesti muistiongelmaisia [6ytdmaan mielen pohjalta
muistoja ja voimavaroja, jotka kommunikaatiokyvyn heikkous katkee.
(Schweitzer 2006).

Soveltava draama ja nukketeatteri

Draamaa on kaytetty suomalaisessa vanhustydssa mm. muistelutyon ja
terapian tukena. YTT, draamakouluttaja Leonie Hohenthal-Antin toi
suomalaiseen senioriteatterikenttddn uutta otetta perustamalla Kotkaan
vuonna 2005 Muistojen teatterin. Muistojen teatteri on aivan oma teat-
terilajinsa. Se rakentuu muistelutyn periaatteille ja on saanut vaikuttei-
ta pedagogisesta draamasta ja yhteistteatterista. Muistojen teatterin esi-
tykset kertovat ik&antyneiden muistoista ja kokemuksista, mutta ryh-
massa voi olla monenikéisia osallistujia. Teatterin tekeminen muistoista
yhdistéa ihmisié, aikoja ja paikkoja. Yhteisten kokemusten jakaminen
yhdistaa paitsi ikdantyneita keskenaan myos eri sukupolvia. Esimerkik-
si lapsuuden kokemusten lapikdyminen ja pohtiminen draaman keinoin
yhdistaa eri-ikdisia ja kulttuuritaustaisia ihmisia seké luo yhteisymmar-
rysté ja molemminpuolista kunnioitusta. Draaman avulla ihmiset voivat
jakaa ja ilmaista tarinoitaan tavoilla, jotka ylittavat kielelliset ja esteetti-
set rajat. (Schweitzer 2007, 255).

Hohenthal-Antin tutki aiemmin vaitoskirjassaan ”Luvan ottaminen
—ikaihmiset teatterin tekijoind” (2001) senioriteatteria seké taiteen etté
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sosiaalisen yhdessdolon nékdkulmasta. Han seurasi mikkelildisen se-
nioriteatteri Kutkutuksen toimintaa ja kehitystd vuosina 1997-2001
ideasta ja prosessista produktioon ja sen vastaanottoon. Teatterin teke-
miseen osallistuneet kokivat toiminnan hyddyllisend, hauskana ja nau-
tinnollisena ja korostivat toiminnan sosiaalista puolta seké ohjaajan per-
soonan merkitystd. Toiminta koettiin paitsi virkistdvdna myos maineen,
kunnian ja identiteetin vahvistajana. Nayttamosta tuli ikaantyneille
areena, jolla oli lupa ottaa sosiaalisia riskeja ja murtautua ulos vanhoista
kaavoista, "kiikkustuolikulttuurista”, uusiin rooleihin. Hohenthal-Antinin
tutkimustulosten mukaan ikaantyneille ei riitd pelkkd vastaanottajan
rooli. Ulkopuoliset pitivat senioriteatteria kuitenkin puhtaasti valineelli-
send eli terveysfunktiona, vaikka ndyttelijoitd kehuttiinkin teatterinteki-
j6in&. Taiteellista itseisarvoa Kutkutuksen esityksille ei yhteiskuntakriit-
tisestd otteesta huolimatta annettu. Hohenthal-Antinin mukaan mahdolli-
nen vajaakuntoisuus ei kuitenkaan est taiteellisesti kunnianhimoista
toimintaa (ks. Hohenthal-Antin 2001).

Draamaa on sovellettu myds hoito- ja palveluymparistdssa. Sosiaa-
lipedagogiseen sosiokulttuuriseen innostamiseen pohjaava toiminta hoito-
laitoksissa toteuttaa sosiaalipedagogiikan erityistehtavaa syrjaytymisen
ehkaisijéna ja yhteison elaman rikastuttajana. Palvelukeskuksissa, pal-
velutaloissa ja vanhainkodeissa toimivissa draamaryhmissa tydskente-
lyn lahtdkohtina ovat olleet ryhmaén osallistujien henkil6kohtaiset muis-
tot ja mielikuvat. Muistoja on purettu erilaisten ilmaisukanavien kuten
luovan liikkeen, puheilmaisun ja mimiikan kautta. Draamaa on lahdetty
rakentamaan esimerkiksi saunavihdan tuomista muistoista; joulusaunas-
ta, kylpemisesté ja vihdan tekemisestd. Tehdyt ndytelmét ovat olleet
osittain elamékerrallisia ja osittain fiktiivisid. Osallistumistapoja on mo-
nia, toiset tykkaavat muistella, toiset tehdd konkreettisesti kasillaan
esimerkiksi lavasteita. Toisille tarkeinta on olla esilla nayttamolla. Jo-
kaiselle I6ytyy oma tapa osallistua. Katseleminenkin voi olla aktiivista.
Yksil6llisten vaikutusten lisaksi laitosymparistssé korostuu hoitoyhtei-
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sOn elaménlaadun lisdédminen. Tama vaatii kaikkien yhteison jasenten,
my®s hoito- ja muiden tyontekijoiden, aktiivista osallistumista.

Esimerkiksi yhteisollista hoitomallia toteuttavassa Opri ja Oleksi -
kodissa Espoossa toteutettiin vuonna 2004 dementia-asukkaiden ja teat-
teriammattilaisten yhteinen draamaproduktio Kirkas maailma. Kahden
ammattindyttelijan lisdksi ndytelmassé esiintyi Opri ja Oleksi -kodin
asukkaita ja hoitajia. Naytelméssa pitk&dan ulkomailla asunut mies sai-
rastuu ja palaa kotimaahan etsimaan isdansa dementiakodista. 20 vuo-
den tauko ja sairaus ovat muuttaneet iséd, eikd mies tunne hanta enaa.
Tasta kdynnistyy draama, jossa etsitdan ihmisten vélistd yhteytté ja ym-
marrystd. Asukkaat esittivat ndytelmdssa itseddn omien voimavarojensa
pohjalta. Heille luotiin mielikuvituksellisia elaméntarinoita. Asukkaat
osallistuivat toimintaan, kuten liikkumiseen, tanssiin, runoiluun, piirta-
miseen ja ruokailuun. Repliikit tulivat improvisoidusti. Tarinan juonta
vei eteenpéin ohjaava nayttelija, "Sielu". (http://www.oprijaoleksi. fi/tila-
taide.shtml 2007). Opri ja Oleksi -kodissa on myéhemmin pyritty mal-
lintamaan dementiahoitoyhteisdn arkeen pysyva toimintamalli, jossa
teatteritaiteella ja ilmaisullisilla menetelmilld on keskeinen osa arjen
toiminnassa, kohtaamisessa ja vuorovaikutuksessa. Prosessiin on liitty-
nyt mm. ilmaisutaidon ryhmid asukkaille ja hoitajille.

Teatterin osa-alueista nukketeatteri mielletddn Suomessa yleensa
lasten teatteriksi nukke-sanan assosiaatioista johtuen. Lapsille suunna-
tun nukketeatterin historia on kuitenkin vasta alle sadan vuoden mittai-
nen siind missa nukketeatteri itsessdédn on noin 3000 vuotta vanha tai-
demuoto. Nukketeatteri toki kiinnostaa lapsia ja soveltuu taidemuotona
sukupolvien valiseen kohtaamiseen. Nukketeatteri voi kertoa mieleen-
painuvasti lapsille vaikkapa isovanhemman eldmaésté — tai toisinpdin.
Nayttelijoiné voivat toimia lapset, ik&dantyneet tai ammattindyttelijat.
Nukketeatteriryhmissé tydskentelytapa on ollut samantyyppinen kuin
muistorasiaryhmissé. Liikkeelle lahdet&dén keskusteluista ja ryhmaldais-
ten muistoista. Ryhmal&iset ovat itse rakentaneet paperi- tai kangasnuk-
keja itsestddn ja l&heisistd ihmisistddn. Nukketeatterin keskeisia ele-
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menttej& ovat hahmojen lisaksi valot, varjot, vérit ja materiaalit. Taus-
tana voi toimia vaikkapa muistorasia tai seinélle heijastettu dia. Esiin-
tyminen nuken tai muun vélineen avulla on monille helpompaa kuin
astuminen nayttamélle omana itsendén.

Kuvataide

Kuvan tekeminen, viivan muotoilu paperille tuntuu monesta vaikealta ja
omat taidot riittdmattomilta. Kuvataide tarjoaa kuitenkin monenlaisia
osallistumisen mahdollisuuksia. Kuvataideryhmaan osallistumisen li-
séksi yhteistyOtd voidaan tehdé esimerkiksi paikallisten kuvataidekou-
lujen ja taideoppilaitosten kanssa. Esimerkiksi muotokuvapiirustus- ja -
maalauskurssit tarjoavat hyvén yhteistydémahdollisuuden. Taideoppilai-
tokset ovat toteuttaneet muotokuvakursseja vanhainkodeissa ja palvelu-
taloissa. Kurssiin ovat saaneet osallistua ne hoitolaitoksen asukkaat,
jotka ovat halunneet.

Muotokuvapiirustus ja -maalaus on taiteen historiassa perinteisesti
arvokas genre. Muotokuvia on maalattu lahinna suurmiehistd ja -naisista.
Itsesté tehty muotokuva voi olla térked arvostuksen osoitus ja lisata
mallin omanarvontuntoa. Moni hoitolaitoksen asukas onkin ihmetellyt,
miksi heitd halutaan ikuistaa piirroksin. ”Olenko niin arvokas?” “Eivat-
ko rypyt haittaa?” Vanhusten muotokuvia ja laitosarjesta kertovia valo-
kuvia on ollut myos esilla gallerioissa, joissa ne ovat heratténeet paljon
keskustelua. Galleriavieraan on ollut pakko katsoa seinilté tuijottavia
vanhuksia silmiin ja kohdata samalla oma vanhenemisensa, iké ja sen
mukanaan tuomat muutokset.

Monissa kaupungeissa on taidemuseoita ja taidelainaamoja, jotka
ovat toimivia yhteistydkumppaneita. Taiteen katsominen, sen tekeminen
jasiita keskustelu saa ajatukset arjen ulkopuolelle. Taidelainaamosta kuka
tahansa voi vuokrata taideteoksen pienté kuukausivuokraa vastaan. Taide-
lainaamoké&ynnilla on siis mahdollisuus tehd& omaa eldméaa koskeva es-
teettinen valinta. Valinnan mahdollisuuden tarjoaminen on kulttuuriteko
varsinkin laitosympéristoissa elaville. (Taipale 2001, 85-86.) Taidelai-
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naamossa olen kuullut parhaan modernin taiteen puolustuspuheen ikina.
Erds vanhainkodin asukas halusi lainata vanhainkodin yhteiseen ruokati-
laan abstraktin taideteoksen. Valinnan perusteita kysyttdessé han totesi:
”Pitddhan vanhainkodissa olla jotain ajateltavaa, ettei laitostu!”

Sosiokulttuurisen innostamisen mahdollisuudet
suomalaisessa vanhustydssa

Taiteel la on oma roolinsa sosiaalipoliittisena tekijana syrjaytymisen
ehkaisyssé ja erilaisuuden tulkitsemisessa (Hyyppéd & Liikanen
2005, 127). Esittelin edelld muutamia taidelahtoisid tydmenetelmia,
joita voidaan soveltaa osana innostamisen prosessia. Taiteen soveltami-
sen taustalle tarvitaan kuitenkin laajempaa teoreettis-toiminnallista ke-
hystd, joka antaa toiminnalle erityisié tavoitteita ja periaatteita. Pelkka
taiteen soveltaminen ei tee toiminnasta innostamista vaan toiminnassa
taytyy toteuttaa sosiaalipedagogisen sosiokulttuurisen innostamisen peri-
aatteita. Ndiden periaatteiden mukaisesti innostaja ja mukana oleva yhtei-
s6 suunnittelevat toiminnan ja méarittelevat sen tavoitteet ja pAdmaarat
yhdessé. Innostaja heréttelee osallistujia huomaamaan muutostarpeet,
mutta antaa osallistujille tilaa itse oivaltaa ja maaritella tekemisen suun-
taa. Varsinaisessa toiminnassa on aina mukana niin sosiaalinen kuin
kulttuurinen ja kasvatuksellinen elementti.

Osallistumisella innostamisen kehyksessé tehtyyn taiteeseen on
vaikutuksia, jotka ovat ndhtavissa heti. Hyva hetki voi jatt4é positiivisia
muistijalkia myos dementoituneelle vanhukselle, vaikka itse toiminto
unohtuisikin pian. Pitkalla tahtaimell& toiminnan vaikutukset ovat néh-
tavissé vasta mychemmin. Tassa on epésuhta toiminnan ja sen rahoituk-
sen vélilla. Talla hetkelld innostamiseen pohjautuva toiminta rahoite-
taan I&hinn4 erilaisilla lyhyilla projektirahoituksilla. Keskeista on siirtya
tasséakin projektista prosessiin ja saada innostamisesta kaikkea toimintaa
ldpdiseva ideologia. Tama edellyttda toiminnan pysyvaa rahoitusta, so-
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siaali-, terveys- ja kulttuurialojen tyontekijoiden koulutusta sekd yleisen
asenneilmaston muutosta.

Yksi askel hyvdén suuntaan on Kotkaan vuonna 2004 perustettu
yhdistyspohjainen Muistojen Talo, joka on muistelutydn luovien mene-
telmien tutkimus- ja kehittdmiskeskus. Muistojen talossa jokainen voi
jakaa muistojaan nuoremmille menneen asiantuntijana ja tyostaa elettyé
eldmdansé ja lahihistoriaansa taiteen keinoin. Muistojen Talossa on kah-
vila sekd aktiivista taidepienryhma-, ndyttely- ja muuta toimintaa. Toi-
minnalle tarvitaan myds tiloja ja foorumeita.

Osallistumisella on suuri merkitys mielekkaan seniori-i&n osateki-
jana. Taiteen tekemiseen osallistuminen vahentaa todistetusti yksindi-
syyden tuntemuksia ja saa ihmiset kokemaan itsensa terveemmiksi ja
onnellisemmiksi. Parhaimmillaan osallistuminen edistédé luovuutta ja
vahvistaa kansalaisyhteiskuntaa. Se voi myds voimaannuttaa kaiken-
ikdisia ja auttaa ihmisia l0ytam&an omat ja yhteisonsa vahvuudet seka
kasvamaan aktiivisiksi kansalaisiksi (ks. esim. Liikanen 2003).

Vaikka innostamisessa prosessi onkin keskeisin asia, my0s tuotok-
silla on merkitysta niin niiden tekijoille kuin heidédn omaisilleen ja
muille tuotoksiin tutustujille. Esimerkiksi monelle muistorasian tehneel-
le tai kuvataideryhméan osallistuneelle on ollut merkittavaa, ettd oma
teos on asetettu julkisesti esille. Parhaimmillaan ikdantyneet saavat tata
kautta positiivista ndkyvyytta ja uudenlaista sosiaalista, kulttuurista ja
yhteiskunnallista arvostusta. Tuotosten julkinen esilla olo edistdd myds
vanhuuteen liitettyjen myyttien murtumista.

Innostamisen prosessissa on usein mukana monia tahoja. Yhteis-
tyotd suunniteltaessa katse kannattaa suunnata ensin l&hiympéristoon.
Erinomaisia yhteistydkumppaneita ovat mm. kaupunkien eri virastot,
seurakunnat, maahanmuuttaja-, elékel&is-, nuoriso- ja muut jarjestot,
taiteilijat jne. Keskeisia toimijoita ovat my06s kulttuuri-, kasvatus- ja
sosiaalityon eri alueilla operoivat ja keskendéan verkostoituneet tahot
kuten sosiaalialan osaamiskeskukset ja erilaiset oppilaitokset. Valtakun-
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nan tasolla Terveyttad kulttuurista -verkosto on tietoinen erilaisista eri
puolilla Suomea toteutettavista kokeiluista kulttuurin ja terveyden saralla.

Uusia haasteita Suomessa toteutetulle ik&antyneiden innostamiseen
pohjautuvalle toiminnalle tuo maahanmuuton lisd&ntyminen. Integroitu-
jen ryhmien idea on saattaa eri-ikaiset ja eri kulttuuritaustaiset ihmiset
dialogiin keskenéan, tutustumaan ja kohtaamaan taiteen tekemisen aa-
relld. Samalla maahanmuuttajien suomen kielen taito kohentuu ja suku-
polvien vélinen kanssakayminen lisdéntyy. Innostajan rooli siltojen luo-
jana ja ennakkoluulojen purkajana korostuu. On tarked 16ytaa toimin-
nan muotoja, jotka sisaltavat sopivasti tuttuja ja sopivasti uusia ainek-
sia. Esimerkiksi kasitdiden tekeminen on monille tdmén pdivan ik&an-
tyneille tuttua jo lapsuudesta. K&sity6t kantavat hyvinvoinnille térkeita
muistoja omista tai perheen juurista ja siséltavat tunteen sosiaalisesta
yhteenkuuluvuudesta (Nevalainen-Kiiski 2006, 39-43). Erilaisten kési-
tdiden avulla voidaan kotoutua uuteen ymparistoon ja luoda sosiaalisia
suhteita. Harrastaminen yhdessé vahvistaa sosiaalisia valmiuksia, yhtei-
sOllisyyttd ja erilaisuuden hyvaksymista.

IThmisen eldma on mielekastd, kun han saa toimia osana sosiaalista
jakulttuurista yhteisod. Yhdessa koetut ja jaetut hetket, kulttuurisesti ja
yhteisollisesti jasenneltyind, voivat olla 1&8hell& elaman merkityksen
etsinndn ydinta (Saarenheimo 2003, 49). Ikaantyneell& tulee olla yhta-
laiset mahdollisuudet vuorovaikutukseen, elamyksiin, harrastamiseen,
tietojen ja taitojen hankkimiseen sekd yhteiskunnalliseen vaikuttami-
seen kuin muillakin ik&ryhmilla (Sallila 2000, 208). Innostamisen ke-
hyksessé toteutettuun taide- ja kulttuuritoimintaan osallistuminen mah-
dollistaa kehittymist ja itsensa toteuttamista. Kehittymisen ei tarvitse
olla tietojen ja taitojen oppimista, vaan se voi yhta lailla liittya elaman-
taidon kehittymiseen (Kuusela 2005, 24). Sektoroitumista tulee valttaa,
laaja-alainen ja sukupolvien vélinen yhteisty® tuottaa hedelméallisimmét
tulokset. Jokainen yksilo ja ryhmé& on omannékdisensa ja sen kanssa
toteutettava sosiokulttuurinen toiminta l&htee juuri sen ryhmén tarpeista
ja voimavaroista. Erityisryhmia ei ole, on vain olennaisryhmia.
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