Nuoret ja vapaa-aika'

Leena Kurki

Maailma on muuttunut ja muuttuu koko ajan. Muutosta pidetdan
suorastaan itseisarvona. Globalisaatio, uusliberalismi, infor-
maatioteknologia, verkostoyhteiskunta ja muut uudet ilmiot suuntaa-
vat keskustelua ja vaativat myds kasvatuksellisia ratkaisuja.

Vuoden 2006 nuorisolaissa yhteiskunnan nuorisoa koskevat muu-
tokset ja odotukset on osattu ennakoida. Laissa otetaan kantaa kasva-
tukseen ja nuorisotyon arvopohjaan. Asetetaan selkeitd vaateita ja ava-
taan uusia nidkdaloja. Lain tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja
itsendistymisté, edistdd heiddn aktiivista kansalaisuuttaan, sosiaalista
vahvistumistaan ja parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. Muodollisten
koulutusinstituutioiden rinnalle nousee nuorten arkipdivdssd tapah-
tuva kokonaisvaltainen, ja siihen liittyneend non-formaali, kasvatus
entistd tirkedmpéddn asemaan. Vapaan ajan merkitys korostuu. Laki
haastaa tukemaan nuorten toimintaa heiddn omissa yhteisdissddn ja
edistimédn sukupolvien vélistd vuorovaikutusta. Liitdn viimeksi mai-
nittuun nikemykseni siité, ettd ihmisen eldma on jatkumo syntymésti
kuolemaan. Siind on erilaisia vaiheita, mutta ihminen on ikdkaudesta
riippumatta pohjimmiltaan sama, eldminkutsumustaan koko elimén-
sd ajan etsivd ainutlaatuinen ja arvokas yksild, persoona, joka eldd
yhteisOissddn yhdessd toisten yhtd arvokkaiden persoonien kanssa.
Siksi ei ole syytd pirstoa liian voimakkaasti ihmisen eldméi lapsuu-

' Artikkeli perustuu Sosiaalipedagogiikan piivilld Kuopiossa 18.11.2010
pidettyyn luentoon.
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teen, nuoruuteen, aikuisuuteen ja vanhuuteen, vaikka toki jokaisella
vaiheella on omat erityispiirteensd. (Kurki 2007, 201-202.) Rakennan
tdman artikkelin niin, ettd 1dhden vapaa-ajan yleisesti, kaikkia ikdkau-
sia koskettavasta, teoreettis-késitteellisestd sisallosta.

Vapaa-ajan synty

Vapaata aikaa on ollut kaikissa yhteiskunnallisen kehityksen
vaiheissa, mutta kdsitykset siitd ovat vaihdelleet ja juurtuneet
kulloinkin vallinneeseen nikemykseen ihmisestd ja yhteiskunnasta.
Esimerkiksi klassinen ja moderni ihmiskésitys eroavat suuresti toi-
sistaan. Aristoteleen ajattelussa painottui yhteisollisyys: ihminen on
yhteisollinen, orgaanisesti yhteiskuntaan kuuluva olento. Individua-
lismi syntyi myo6héiskeskiajalla, ja siind korostettiin ihmisen tahdon
vapauden merkitystd. Individualismi ennakoi modernia yksilo- ja val-
tioteoriaa, johon renessanssi, romantiikka, eksistentialismi ja libera-
lismi toivat omat painotuksensa. Klassinen aristotelismi ja moderni
individualismi eldvét edelleen vahvoina muun muassa yhteisollisyytta
painottavassa kommunitarismissa ja yksilollisyyttd ja vapautta pai-
nottavassa liberalismissa. (Hautaméki 1996, 13—17.) Kaikella tédlld on
ollut vaikutuksensa myo0s késityksiin vapaasta ajasta.

Klassinen ndkemys vapaasta ajasta syntyi Kreikassa ja Roomas-
sa. Tosin vapaata aikaa oli ollut jo aikaisemmin, paleoliittisella ajalla
ja my6hemmin muinaisessa Egyptissd, Mesopotamiassa ja Persiassa.
Varsinainen tyon ja vapaa-ajan eriytyminen alkoi kuitenkin klassises-
sa Kreikassa. Sielld kyseinen aika kosketti vain “’vapaita miehid”, ja
se oli synonyymi onnellisuudelle. Vapaalla ajalla oli arvoa itsessddn,
ja sen korkeimpana pédédméérina oli hengen kehitys: juuri siksi Platon
perusti Ateenaan Akatemiansa. Vihitellen vapaa-aika laajeni kosket-
tamaan muitakin kuin vapaita miehid. Urheilu kehittyi ja Olympia-
kisat syntyivdt. Myds erilaiset teatteriesitykset oli suunnattu laajalle
yleisdlle.

Kreikan “vapaa aika” oli myos poliittisessa mielessd merkittavaa
aikaa. [hmiset (ainakin vapaat miehet) saattoivat luoda ”omaa kohtalo-
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aan” ja osallistua aktiivisesti yleiseen keskusteluun, kokoontumisiin,
joissa pohdittiin yhteisén ongelmia: Kansalaisilla oli oikeus vapaa-
seen ilmaisuun. Se heijasti oikeutta demokraattiseen osallistumiseen,
ja klassisesta Ateenasta voidaan 16ytad my6s sosiokulttuurisen innos-
tamisen idut. Sofistit olivat silloisen vapaan ajan erddnlaisia kulttuu-
risia innostajia. He olivat ammattilaisia, jotka opettivat kiinnostuneita
kansalaisia hyveissé ja puhetaidossa. Sokrates puolestaan loi sofisteil-
le vastakkaisen osallistavan dialektisen metodinsa, josta nykyajan in-
nostamisen juuria voidaan erityisesti etsid. (LIull Pefialba 2001.)

Erilaisten yhteiskunnallisten vaiheiden ja niihin liittyvien vapaa-
ajan kasitysten kautta paddyttiin liberaaliin nikemykseen vapaasta
ajasta. Nykyisin ajatellaan, ettd vaikka tyo olisi ihmiselle kuinka tyy-
dyttdvaa tahansa, tarvitaan siitd erillistd vapaata aikaa. Viahitellen on
paddytty liberalismin henkeen hyvin sopivaan kulutuksen vapaa-ai-
kaan, joka sekd synnyttdd yhé laajenevan vapaa-ajan teollisuuden etti
on vuorovaikutuksessa sen kanssa. Vapaus, luovuus ja spontaanisuus
katosivat, ja vapaa-aikaa alettiin organisoida ja kaupata. Syntyi yhi
uusia persoonallisen ja sosiaalisen paatoksenteon ongelmia.

Nykyisin erityisesti pohjoisamerikkalaiset tekevit paljon psyko-
logista ja muuta tutkimusta vapaa-ajan “hyddyistd” ihmiselle. Tutki-
muksissa on havaittu, ettd tyon ja perheen merkitykset alkavat jaada
vapaa-ajan varjoon. Vapaa-aika luo uutta identiteettid, ja sen yhteys
eldimén laatuun korostuu. Vapaa-ajalla onkin paljon seké yksilollisid
ettd sosiaalisia "hyotyja”. Yksilolliselld tasolla se parantaa fyysista ja
psyykkista terveyttd, vihentdd stressid ja tarjoaa uudistavaa lepoa. Se
antaa mahdollisuuksia persoonalliseen kehittymiseen ja itsetoteutuk-
seen sekd moniin uudenlaisiin kokemuksiin. Sosiaalisella tasolla va-
paa-aika puolestaan edistda sosiaalista integraatiota, ryhmén kiinteytta
ja on erddnlainen ongelmien ja poikkeamien havaintovéline. Se edis-
tad kulttuurista luovuutta ja sosiaalista uudistumista. Toisin sanoen
vapaa-aika on hyvé viline edistdd sekd yksilollistd ettd yhteisollista,
sosiaalista kehitystd. (Cuenca Cabeza 2004.)
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Vapaa-aika ja vapaa aika

Vapaa—ajan historiallisissa vaiheissa kyseinen aika liittyi ensisijai-
sesti tyOstd vapaaseen aikaan. Miten asia ymmaérretdan nykyi-
sin: mitd vapaa-aika oikeastaan on? Jokapdivéisessi puheessa puhum-
me vapaa-ajastamme ja suunnittelemme sitd jatkuvasti. "Mita tehtéis
illalla” on varmasti nuorten peruspohdintaa.

Vapaa aika on ajan kolmas tila. Muut tilat ovat ensinnékin ty6 ja
toiseksi fysiologisiin tarpeisiin ja sosiaalisiin velvollisuuksiin liittyva
aika. Vapaa-aika on siis paitsi vapautta tyostd myos vapautta fysiolo-
gisten tarpeiden tyydyttdmisestd, pakollisista kodin askareista ja so-
siaalisista velvollisuuksista, vapautta tehdd mitd miellyttdd. Se “tun-
tuu” vapaalta, ja parhaimmillaan toiminta on silloin vapaaehtoista ja
motivoivaa, innostavaa.

Mutta mitd vapaa-aika syvemmin tarkastellen on? Teen eron ka-
sitteiden ”vapaa-aika” ja “vapaa aika” vililla. Vapaa-aika on kisitteend
sindnsd neutraali, se viittaa vain aikaan eika silld valttimatta ole ko-
kemuksellista siséltod. Se voi olla my0s varsin tyhjié aikaa. Vapaalla
ajalla taas on vapaasti valittu sisdltonsd. Kun puhun vapaasta ajasta, ha-
luan korostaa ajan erityislaatuista myonteistd kokemuksellista siséltoa.
Humaani kokemus ajan vapaudesta l0ytyy meista kaikista. Kyse on sil-
loin mielentilasta: vapaa aika tarjoaa tavan eldi, olla, havaita ja kokea.

Tieteellisessd keskustelussa késitteet vapaa-aika ja vapaa aika
tulee tdsmentdd. Victor Ventosa (2006, 19-21) asettaa pohdittaviks-
emme vapaa-ajan jasentdmiseksi vastauksia vaativia kysymyksid seu-
raavasti:

1. Mité vapaa-aika ja vapaa aika ovat nykyisesséd yhteiskunnas-

samme?

2. Mitka ovat ne komponentit, piirteet ja vapaan ajan tyypit, jot-
ka ovat kaikkein tirkeimpid integroituneen késiteméérittelyn
aikaansaamiseksi?

3. Mikéd suhde on erilaisten kulttuurikésitysten ja vapaa-ajan
ymmaértdmisen véalilla?

4. Mitki ovat ne ympéristot, joissa on mahdollista toimia vapaan
ajan pedagogiikan perustalta?
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Vapaa-ajan ja vapaan ajan kisitteiden analyysi ei kuitenkaan ole
helppoa. Ne voidaan ymmaértdd synonyymeina, samaa tarkoittavina, ja
niin yleensd ymmaérrdmme asian arkipuheessamme. Kaésitteet voivat
olla my0s vastakkaisia, antonimos. Sellaisina ne esiintyvit monien
kirjoittajien erilaisissa mairittelyissé riippuen siitd, mika positiivinen
tai negatiivinen arvo késitteille annetaan. Kolmanneksi ne voivat olla
”vain erilaisia”, kuten tissé artikkelissa asia ymmarretiin. Erilaisuus-
niakemyksessé ne erotetaan toisistaan, mutta samalla tunnustetaan nii-
den vilinen kiinted suhde. Vapaa-aika on silloin tietynlainen muodol-
linen kehys, jonka sisilla vapaata aikaa, sen sisdltod, voidaan kehittda.
Juuri siséltd antaa merkityksen kehykselle eli vapaa-ajalle, joka on
valttdiméaton vaan ei riittdva ehto vapaalle ajalle. Toisin sanoen vapaa
aika on aikaa, jolloin vapaa-ajalle on annettu ”hyddyllinen sisélto”.
Kysymykseksi jd4, miten ja mité tarkoitusta varten sitd on hyodynnet-
ty. (Ks. my6s Kurki 2008.)

Kulttuuri ja vapaa-aika

Kl:lloinenkin kédsitys vapaasta ajasta juurtuu késitykseen kulttuu-
ista. Tdmédn paivan kulttuuri ndyttiytyy varsin monella tavalla,
ja vapaan ajan ja kulttuurin yhteys on osin ongelmallinen. Kuten jo
mainitsin, on syntynyt “kulutuksen vapaa-aika”. Se liittyy kasityk-
seen kulttuurista: Nykyisin “kulttuuria” ovat myds televisio-ohjelmat
vékivaltaviihteineen, videopelit, huvipuistot, turistimatkat, joilla ei
opita mitddn, museot, joihin pistdydytddn, ja teatterit ja oopperat,
joissa kdydadn, kun sattuu olemaan festivaali tai on mukava nayt-
tdytyd. Ihmisten vapaa-aika on synnyttidnyt uudet markkinat, joita
pyOrittdd raha. Vapaa-aika ei usein edes ole todellista vapaata aikaa,
vaan olemme vain viihteen passiivisia kuluttajia, emme elimamme ja
kulttuurimme “tuottajia ja luojia”. (Ks. myds Barco & Fuentes 1993;
Puig 1997, 305-321.)

Kulttuuria on eri aikoina mairitelty, ja mééritelldan edelleen, mo-
nin tavoin. Mééritelmét voitaneen jakaa karkeasti kolmeen ryhméén
(Ander-Egg 1979; 1992; 1997; Unigarro 1986; Ventosa 1993). En-
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simmadisen ndkemyksen mukaan kulttuuri on opiskeltua ja nojautuu
tietoihin ja taiteelliseen luovuuteen. Tietyn kasvatuksen, opetuksen ja
ohjauksen tuloksena ihminen voi saavuttaa tarvittavat tiedot ja siten
péésté osalliseksi tdhén salattuun maailmaan. Hénestd tulee sivisty-
nyt kulttuuri-ihminen. Téhén liittyy varsin aristokraattinen késitys va-
paasta ajasta. Se on hengen viljelemista korkeakulttuurin hengessa.

Toiseksi, ja nykyisin varsin yleisesti, kulttuuri ymmarretéén eri-
tyisesti sosialisaatioprosessin kautta saavutettuna elamisen, tekemisen
ja ajattelun tyylind ja tapana. Kulttuuri on sosiaalista perintdd, johon
sopeudutaan osin tiedostamattomasti. Jokaisella kansalla ja yhteisolla
on oma kulttuurinsa, joka ilmenee muun muassa kielend, pukeutumi-
sena, tapoina, eldmantyylind, musiikkina, tanssina ja taiteen tuotteina.
Siihen liittyy késite kulttuurinen demokratisaatio: kulttuuri tuodaan
kansan luokse (kulttuurityontekijat). Myds vapaa-aika kulutuksena
— vapaan ajan teollistaminen ja kaupalliset sisdllot — liittyy vahvasti
nykyiseen késitykseen kulttuurista eldméntapana. Usein on myos niin,
ettd meillé ei ole oikein "mitéédn tekemistd”, “tapamme aikaa”. Aika
on silloin erdilla tavalla steriilid. Se on turhauttavaa, pitkastyttavaa ja
passiivista.

Kolmannen késityksen mukaan kulttuuri ilmenee sekd persoonal-
lisena ettd yhteisollisend “kohtalon” luomisena. Kulttuuri on ihmisen
persoonallisen eldmén kokonaisuus, ei mikddn erillinen tietimisen
sektori. Se on ihmisen laadullista muuttumista.

Myos tamd kolmas nidkemys kulttuurista ilmentdé tietyn yhtei-
son sisélld eldvien ihmisten eldméntapaa, mutta kulttuuri on silloin
ihmisen kaiken tekemisen, inhimillisen aktiviteetin, kriittistd ja luo-
vaa yhteisyyttid. Se on inhimillisen kayttdytymisen rakenne. Kulttuu-
1i ei ole teknologiaa, vaan rakentuu oleellisesti symboleista, arvoista
ja koko siitd herkkyydestd, joka madrittdd ihmisend olemisen tapaa.
Kulttuuri on praksista, se on aitoa ajattelua, reflektiota, ja siithen pe-
rustuvaa toimintaa, joka ei ole mitattavissa maaréllisesti. Kulttuuri ei
silloin ole mitddn spesialistien, taiteilijoiden ja muiden intellektuellien
omaisuutta, vaan se on jokaiselle ihmiselle kuuluvaa tietoista valin-
taa hénen luodessaan arkipdivadnséd. (Ks. myos Kurki 2000; Bernal
Guerrero 1994, 41-43; Ventosa 2006, 23.) Kasite kulttuurinen demo-
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kratia liittyy tdhdn kolmanteen kulttuurikdsitykseen: Thmisen vapaa
aika ymmaérretddn osallistumisena ja sen tukeminen on erityisesti so-
siaalipedagogisen sosiokulttuurisen innostamisen aluetta. Todellinen
VAPAA aika on silloin levon, leikin ja luomisen aikaa. Se rikastuttaa
persoonaamme ja silld on elimidémme muovaava merkitys. Se moti-
voi meitd osallistumaan ja toimimaan.

Uuden vapaa-aikakeskustelun pioneeri: Joffre
Dumazedier (1915-2002)

R:lskalainen sosiologi Joffre Dumazedier on vapaa-ajan tutki-
isen ja teorian kehittimisen keskeinen hahmo. Hén on uuden
vapaa-aikakeskustelun pioneeri, kansansivistystyon (€ducation popu-
laire) militantti taistelija ja humanisti, joka nousi taistelemaan yhteis-
kunnan sosiokulttuurista epéoikeudenmukaisuutta ja epétasa-arvoa
vastaan. Dumazedierin vaikutuksesta ja vuoden 1968 tapahtumien
innoittamana perustettiin Sorbonnen yliopistoon Pariisissa aikuis-
kasvatuksen sosiopedagogiikan (sociopédagogie) oppituoli, jonka en-
simmadinen haltija Dumazedier oli.

Dumazedier nidkee jo klassikoksi muodostuneessa teoksessaan
Vers une civilisation du loisir (1962; ks. myds 1974), ettd massojen
vapaa-aika on joko suorassa tai ainakin piiloisessa suhteessa kaikkiin
arkielimén elementteihin, sekd tyohon ja perheeseen ettd sosiaali-
seen, kulttuuriseen ja poliittiseen eldmadn. Han méérittdd vapaa-ajan
kolme tirkeintd funktiota. Ensimmainen on levon ja virkistyksen (de-
lassement) tehtdva. Se on esimerkiksi urheilun suomaa virkistysta
raikkaassa ilmassa. Toinen tehtdvd on huvin ja viihtymisen (divertis-
sement) tehtévd. Se tarkoittaa sosiaalista vapaa-aikaa monipuolisine
viihtymiseen. Kolmas on vapaan persoonallisen kehittymisen (libre
developpement) funktio. Ndmé tehtdvdat muodostavat Dumazedierin
kuulut kolme D:ta.

Dumazedier tavoitteli uutta humanismia, kulttuurista demokra-
tiaa, joka vaatii perustakseen uutta globaalia nikemysti kasvatuk-
sesta, informaatiosta ja politiikasta. Vapaa-aika ei enéé ole vain jokin
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sivilisaatiomme toisarvoinen tuote, vaan se on sen keskidssid. Duma-
zedier toteaa, ettd yksildlliselld tasolla vapaan ajan lisddntyminen on
muodostunut suurimmalle osalle ithmisistd aivan perustavanlaatuisek-
si elamén perspektiiviksi. Ty0 ei endé ole ensisijainen tavoite, se on
lahinnd védline monimuotoiseen vapaa-aikaan. Ongelma on, ettd yh-
teiskunnissa ei ole riittdvésti valmistauduttu tdhin muutokseen — luul-
tavasti ei vieldkéén, vaikka Dumazedierin kirjan ilmestymisesté on jo
viitisenkymmenti vuotta.

Dumazedier on tehnyt myos laajaa vertailevaa tutkimustyota
(1963) tyolaisten vapaa-ajasta ja sen vietosta Suomessa, Saksassa,
Tanskassa, Puolassa ja Jugoslaviassa. Tutkimuksissaan hdn huomasi
muun muassa sen, ettd kulttuurista riippumatta vapaa-ajan kaytannot
ovat enemmain samanlaisia kuin erilaisia eri puolilla Eurooppaa. Tu-
lokset olivat sellaisia, ettéd niitd ei ollut mahdollista selittdd yksittdisten
teorioiden avulla, vaan Dumazedierin mielestd on valttdimatonta kehit-
tad sellaisia uusia teorioita, jotka ottavat huomioon vapaan ajan ilmion
teollistuneissa maissa kokonaisuutena ja kaikessa laajuudessaan.

Vapaa-ajan ongelma oli Dumazedierille kansansivistystyon (édu-
cation populaire) tirkeimpid ongelmia. Vapaan ajan tulee suoda ih-
miselle kasvatuksellista tukea ja tukea siihen, ettd ihminen voi “mu-
kautua” teknisen sivilisaation mukanaan tuomiin mahdollisuuksiin
kadottamatta omaa erityislaatuaan. Siihen tarvitaan ihmisen autono-
miasta ponnistavaa uutta humanismia ja itsekasvatuksen (autoforma-
tion) asennetta. On tirkedd, ettd samalla, kun ihminen oppii tietimééan
(savoirs savants), hian oppii myds tekemaén (savoir-faire) ja elamién
(savoir- etre). (Ks. my6s Puertas 2007, 29-30; Gondonneau 2002; Sue
2003; Provonost 2003; Llull Penalba 2001, 25-27.)

Dumazedierin tunnetuin seuraaja Ranskassa lienee Sorbonnen
yliopiston professori, sosiologi Roger Sue (ks. Cuenca Cabeza 2000,
59-60). Han kayttad vapaa-ajan késitteen monimuotoisuuden ja ongel-
mallisuuden takia usein my0s muita késitteitd ja on laajentanut pohdin-
tojaan vapaa-ajasta monille poliittisille, vapaaechtoistyon, yhdistysela-
mén ja muille kansalaisuuden kentille. Sue on kehitellyt vapaan ajan
tehtévid jonkin verran Dumazedierista poiketen ja nékee vapaassa
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ajassa psykologiset, sosiaaliset ja taloudelliset funktionsa. Osallistu-
misen hin nékee kaikkein tirkeimmaksi asiaksi.

Dumazedierin kolme D:ti kuuluvat Sue’lla vapaan ajan tehtévien
psykologiseen ryhmadn. Sosiaaliset funktiot jakautuvat nekin kolmeen
lajiin: “’seuralliset”, symboliset ja terapeuttiset. Ensimmaiset liittyvét
sithen, ettd nyky-yhteiskunnan tyon luonne ja kaupungistuminen ovat
johtaneet eristdytymiseen muista ihmisisti. Tarvitaan uusia vapaan ajan
mahdollisuuksia ja kokemuksia, jotka saattavat ihmisii jdlleen yhteen.
Symboliset tehtivit taas liittyvat sosiaaliseen luokkaan, jossa vapaan
ajan toimintojen ja valintojen avulla saavutetaan liikkuvuutta. Lisék-
si tyon yksitoikkoisuus ja mekaanisuus ovat luoneet tarpeita persoo-
nalliseen omaleimaisuuteen esimerkiksi juuri vapaa-ajan toimintojen
kautta. Terapeuttinen funktio ilmaisee sen, ettd vapaa-aika suo mahdol-
lisuuksia pitdd yllé ja edistdd psyykkisté ja fyysistd tasapainoa. Vapaa-
ajan taloudelliset tehtdvit taas liittyvét siithen, ettd ihmisilld on mah-
dollisuuksia kdyttdd yhd enemmén rahaa myos vapaa-aikaansa. Siihen
liittyy vaikea kysymys vapaa-ajan kulutusluonteesta. (Sue 2007.)

Nykyinen eurooppalainen visio vapaasta ajasta on syntynyt Du-
mazedierin tutkimusten myotd, ja vapaa aika ndhddén silloin vapaut-
tavana ja luovana ilmiona. Se vapauttaa meidét vasymyksesta, tylsis-
tymisestd ja arkieldmén rutiineista johdattaen sellaiseen joustavaan
maailmaan, jossa voimme toteuttaa “kaikkea sitd, mikd on sisdllam-
me”. Voimme toteuttaa haaveitamme ja itseimme, toimia luovasti ja
ikdédn kuin luoda itsedmme uudelleen. Vapaan ajan luova ulottuvuus ei
kuitenkaan tarkoita sité, ettd voimme ldhinnd kehittdd vain omia ky-
kyjdmme. Sen merkitys on syvempi: se auttaa luomaan uutta sosiaa-
lista jérjestystd suhteessa omaan itseen, yhteisdon ja yhteiskuntaan.
Ulottuvuus liittyy myds kriittiseen asenteeseen, siihen, ettd ihminen
osaa valttdd manipulaation ansat. Kyseinen ulottuvuus on luonnolli-
sesti yhteydessd myos kulutukseen, ja juuri kriittinen asennoituminen
takaa sen, ettd ihminen osaa valttda kulutuksen kutsuhuudot. Pakko
on poissa, ja ihminen on kriittisen ja luovan vapaan ajan prosessin
ytimessd. Persoonallisen vapaan ajan kokeminen on samalla vapauden
harjoittamista. (Ks. myds Cuenca Cabeza 2004, 40—66; Kurki 2008.)
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Vapaan ajan ulottuvuudet

Uusi humanistinen nikemys vapaasta ajasta syntyi voimalla je-
suiittojen maineikkaassa, vuonna 1886 perustetussa Deuston
yliopistossa (Bilbao) noin vuodesta 1988 eteenpidin professori Ma-
nuel Cuenca Cabezan johdolla. Vapaan ajan ymmaérrettiin olevan yksi
2000-luvun peruspilareista. Se on myds ihmisen identiteetin tarked
elementti. Se on eldmén perustoja koskettava arvo, joka liikuttaa ih-
misié ja auttaa heitd saavuttamaan tyydyttivid, rikastuttavia ja suo-
rastaan transsendentaaleja, “eldmid suurempia”, kokemuksia. Ym-
marrettiin vapaa-ajan merkitys sellaisena sosiaalisena ilmidnd, jonka
tulee olla my®0s tieteellisen tutkimuksen ja opetuksen kohde. Cuenca
Cabeza korostaa vapaan ajan yksilollistd luonnetta. Esimerkiksi jal-
kapallo-ottelu méadritellddn itsessddn vapaa-ajaksi, mutta jos ihminen
ei pidékadn jalkapallosta — onko silloin kyse todellisesta vapaasta, va-
paasti valitusta, ajasta?

Vapaa-aika tarjoaa meille ldhes rajattomasti mahdollisuuksia.
Sitd voidaan jésentid, sille voidaan asettaa ikdén kuin koordinaatteja.
Cuenca Cabeza (2004, 34-37; Puertas 2007, 37-39; ks. my0s Vento-
sa 2006, 21-26) korostaa kolmea vapaan ajan nykyisin tairkeimmiksi
ymmarrettyd ulottuvuutta eli vapaata aikaa itsetoteutuksena, oikeute-
na ja eldménlaatuna.

Vapaa aika itsetoteutuksena ldahtee ihmisten, persoonien, ymmaér-
tdmisestd itsendisind ja ainoina mahdollisina vapauden toteuttajina
omassa eldméssddn. Kyseinen aika antaa heille aivan erityisid mah-
dollisuuksia tuon vapauden ilmaisemiseen. Siitd ovat ehki vield 16y-
dettévissd ne eksistentiaaliset arvot, jotka jddvit piiloon arkisen tyon
ja muun tehokkuuden rationaalisessa paineessa. Vapaa-aika ei kui-
tenkaan itsestdén ole tyydytyksen, ilon ja luovuuden aikaa, vaan se
tarvitsee harjoitusta muodostuakseen todelliseksi vapaaksi ajaksi ja
itsetoteutuksen kentiksi. Tima on aivan oleellinen asia, kun puhutaan
nuorista ja vapaasta ajasta.

Itsetoteutus on dynaaminen prosessi, jonka avulla ihmisen on
sekd mahdollista parantaa suhdettaan tietoon, erilaisiin tapoihin ja tot-
tumuksiin ettd syventéd tietoisuutta omasta itsesté ja toisista ihmisista.
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Vapaa aika tilld tavoin ymmarrettyna ei ole egoismia, vaan se on inhi-
millisen arvokkuuden ja ihmisen persoonallisen arvon ilmausta. Oma
kehittyminen lisdd autonomiaa, kykya tehdd padtoksid ja vapaan ajan
yhteydessa se tarkoittaa kokemuksien ja koko eldméin laadun paran-
tumista. [hminen ymmaértda vahitellen my0s sen, ettd hdnen kykynsi
olla vapaan aikansa kokemuksissa onnellinen on riippuvainen hinesta
itsestddn. Toisin sanoen vapaa aika on tavoite itsesséén, se on eldmén-
tdyteinen kokemus, ei vain keino saavuttaa jotakin muuta. Vapaalla
ajalla ei silloin ole taloudellisia eikd hyotytavoitteita.

Vapaa aika on itsetoteutuksen lisédksi myds jokaisen ihmisen sekéd
persoonallinen ettd sosiaalinen oikeus riippumatta rodusta, uskonnos-
ta, asemasta, tuloista tai muusta. Se on jokaisen kansalaisen lakisdatei-
nen ja monien julistusten tukema ihmisoikeus, jota on puolustettava.

Eldménlaatu vapaan ajan kolmantena ulottuvuutena késittaa kaik-
ki inhimilliset tarpeet. Hyvén yhteiskunnan pitéé taata kaikille ihmi-
sille tasavertaisesti tarpeiden tyydytys niin ravinnon, asumisen, ter-
veyden, koulutuksen kuin vapaan ajan suhteen. Néin ei kuitenkaan
aina ole, vaan ihmisten vapaalle ajalle on jadnyt vastattavaksi iso osa
my0s sitd aluetta, joka aikaisemmin kuului ty6lle. Vapaa-ajan aktivi-
teetteihin osallistumisella on kiinted yhteys hyvinvointiin ja tdyteen
elinvoimaan. Thmisen persoonalliset kokemukset ovat silloin keskios-
sd, vaikka sosiaalinen ympéristd on toki sekin tarked, ja vapaan ajan
laatu on samalla yhteiskunnallisen tarpeiden tyydytyksen mittari.

Cuenca Cabeza jatkaa puhumalla neljistd vapaan ajan muodosta:
autoteelisesta, eksoteelisesta, “poissaolevasta” (ausente) ja “vaaralli-
sesta” (nociva) vapaasta ajasta.

Autoteelinen — auto (itse) telos (padmaérd) — vapaa aika on sel-
laista todellista vapaata aikaa, jolla ei ole hy&tytavoitteita. Se ja siithen
liittyvét toiminnat ovat tirkeitd niiden itsensd vuoksi. Se ei edes ole
maidriteltdvissa ensisijaisesti ajaksi, vaan se on persoonallinen asenne,
mielentila, tapa olla ja havaita. Perustaksi autoteeliselle vapaalle ajal-
le tarvitaan todellinen, ihmisen sisdiseen oikeuteen perustuva vapaus
valita.

Eksoteelinen vapaa aika taas on aikaa, joka ei ole tirkeda itses-
sddn. Se on vain viline saavuttaa jotakin muuta kuten terveyttd, kou-
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lutusta, kuntoutumista ja niin edelleen. Sen ulottuvuuksista tuottavuus
liittyy tyohon ja liiketoimintaan, kasvatuksellinen puolestaan seké
yksilolliseen ettd yhteisolliseen koulutukseen. Kolmas ulottuvuus on
terapeuttinen, ja se tdhtié terveyteen, menetettyjen kykyjen ja voimien
palauttamiseen tai tautien ennaltachkdisyyn.

”Poissaolon” vapaa aika taas on itsetoteutuksen vastakohta. Se
on jonkinlaista kaikesta poissaolemisen kokemusta. Se on aikaa, jota
ihminen pelkdi. Se on tylséd, ihmiselld ei ole mitdén tekemistd. Aika
ei ehki ole sosiaaliselta kannalta negatiivista, mutta yksildlliseltd kan-
nalta se on sitd mitd suurimmassa méaérin.

”Vaarallinen” vapaa aika on puolestaan aikaa, jonka seuraamuk-
set ovat ihmiselle vahingollisia ja negatiivisia persoonalliselta tai/ja
sosiaaliselta kannalta (esim. huumeiden ja alkoholinkdyton pilaama
terveys tai ajautuminen rikoksiin).

Itsetoteutuksen vapaa aika

T’eisséi artikkelissa kiinnitytddn autoteeliseen, itsetoteutuksen, va-
paa-aikaan. Se on kaikkein todellisinta ja tdyteldisintd vapaata
aikaa, ja silld on viisi toiminnallista ulottuvuutta seuraavasti:

1. Virkistdva ulottuvuus, jolla on yhteys leikkiin sen laajassa
merkityksessd. Vapaan ajan transsendenttinen ulottuvuus ei
ole silloin kovin syvé, mutta kyseinen aika liittyy kaikkeen
sithen, mikéd ihmisid virkistdd heidédn erilaisissa eldménvai-
heissaan: leikit, harrastukset, urheilu — jopa huvipuistot kuu-
luvat téhén.

2. Luova ulottuvuus, jossa kyse on kulttuurin luomisesta ja ke-
hittdmisestd. Perinteisesti ulottuvuus liittyy musiikkiin, teat-
teriin, kuvataiteisiin, kirjallisuuteen ja folkloreen. Se tarjoaa
ihmisille suoran suhteen kulttuuriin sekéd esteettisessé ettd eet-
tisessd merkityksessa.

3. Ympdristollis-ekologinen ulottuvuus liittyy toisaalta ihmisen
fyysiseen, kulttuuriseen ja sosiaaliseen ympéristoon seké per-
soonallisella ettd yhteisolliselld tasolla ja toisaalta luonnon
kohtaamiseen. Se ilmenee monina tapoina, kuten luonnon-
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ympaériston hoitona, se liittyy viihtymiseen ulkoilmassa, tu-
rismiin ja niin edelleen. Retkeily luonnonpuistoissa ja urheilu
raikkaassa ilmassa ovat osa titd ulottuvuutta.

4. Juhlan ulottuvuus on erityislaatuinen vapaan ajan ilmentyma.
Se yhdistdd ihmiset yhteisyydessé ja on vastakohta arkielé-
malle, rutiineille ja rationaalisille organisoitumisille.

5. Solidaarisuuden ulottuvuudella on altruistinen sévy. Halutaan
auttaa toisia ihmisid ja saadaan siitd myos itse tukea omal-
le persoonalliselle kasvulle. Muun muassa vapaachtoistyd
on ilmausta téstd ulottuvuudesta. Myds vapaaehtoistyohon
ryhdytddn vapaan valinnan seurauksena. Se on luonteeltaan
humaania ja herkkii ja edustaa syvéa transsendentaalista yh-
teisOllisyytta.

Edelliset ulottuvuudet ovat yhteydessd ihmisen sekd persoonalliseen
ettd yhteisolliseen, sosiaaliseen kehitykseen. Ne ovat sosiaalinen il-
mio silloin, kun yksilolliset kokemukset jaetaan yhdesséd koko yhtei-
sOn, sen kaikkien jasenten kanssa.

Kasvu vapaaseen aikaan — vapaan ajan
pedagogiikasta

Vapaa—ajan ja vapaan ajan pedagogiikka ovat nekin luonnollisesti
varsin monimuotoisia késitteitd, onhan jo puhe toisaalta vapaa-
ajasta ja toisaalta vapaasta ajasta varsin himmentdvaa. Joka tapaukses-
sa kyse on sellaisesta pedagogisesta kokonaisuudesta, joka muodostuu
vapaa-aikaan liittyvistd asenteista, tiedoista, tavoista, kéyttaytymises-
td ja arvoista. Se on oleellinen osa jatkuvaa, elinikiistd kasvatusta ja
oppimista, ja silld on tirked funktio inhimillisen potentiaalin kehit-
tymisessd, hyvinvoinnissa ja ihmisen eldimén laadussa. Kyseessd on
jokaisen ihmisen oma, persoonallinen prosessi. (Cuenca Cabeza 2004.)

Kuten todettiin, historian kuluessa vapaa-ajan madrittelyt ovat
vaihdelleet, ja ne muuttuvat yhé laajemmiksi sitd mukaa, kun siirry-
tddn vapaa-ajan asemasta puhumaan vapaasta ajasta yhtend ihmisen
elaméin olennaisimmista elementeisti. Tosin vieldkin méarittelyjd on
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monia. Lienee niin, ettd ne, jotka puhuvat mieluummin vapaa-ajasta
hahmottavat myds vapaa-ajan pedagogiikan 1dhinna sen opettamisek-
si, miten vapaa-aikaa vietetddn ja mitd mahdollisuuksia silla on. Usein
késite liitetddn lahinnd nuoriin ja nuorten instituutioihin ja organisaa-
tioihin, esimerkiksi partiolaisten, nuorten keséleirien, erilaisten yhdis-
tysten ja klubien yhteyteen. Suunnitellaan aktiviteetteja niitd varten.
Usein toiset, johtajat, tyontekijat ja muut, suunnittelevat ohjelmat
kuulematta juurikaan nuoria itseéén.

Vapaan ajan pedagogiikan laaja ymmartdminen sitd vastoin ta-
voittelee ihmisen, persoonan, koko eldmédnlaadun parantamista. Ar-
vojen ja asenteiden kehittyminen on silloin keskidssd. ”Opetuksesta
ja harjoituksesta” siirrytddn korostamaan ihmisen persoonallisten
prosessien merkitystd. Painotetaan kokemuksia ja niiden reflektoin-
tia. Tuetaan itsetuntemuksen kasvua, joka mahdollistaa arvojen koh-
taamisen ja tavoittelee sekd persoonallista ettd sosiaalista kypsymista.
Télloin tukeminen tarkoittaa sosiaalipedagogiikkaa ja nuorten parissa
tehtdvin vapaa-ajan tukemisen kohdalla erityisesti sen suuntautumis-
vaihtoehtoa, sosiokulttuurista innostamista.

Vapaan ajan pedagogiikan tulee tavoittaa monta ryhmaa ja kattaa
monia aloja. Vapaa-aikaansa eldvit ihmiset ja vapaa-ajan ammattilai-
set ovat ryhmistd tdrkeimmaét. Vapaan ajan kasvatuksen painopiste-
alueet ovat puolestaan persoonallinen, yhteisollinen ja ammatillinen
kasvatus. Ensimmdisen tavoite on tukea kasvua vapaaksi ja riippu-
mattomaksi ihmiseksi, persoonaksi. Siithen kuuluu solidaarisuus toi-
sia ihmisid kohtaan. Yhteisollisen kasvun tukeminen taas tarkoittaa
yhteisdd kuten kerhoa, luokkaa, yhdistystd, kaupunginosaa tai kylaa.
Siind ei unohdeta yksilod, mutta panostetaan yhteisollisiin asenteisiin
ja tapoihin. Usein toiminta on urheilullista tai kulttuurista ja liittyy
juuri nuoriin, kolmanteen ikdkauteen, tydvaestoon, naisiin tai johon-
kin muuhun méériteltyyn ryhméén. Pyritddn myds kylédn tai kaupun-
ginosan hengen herkistdmiseen osallistuvaksi ja ihmisten kasvua ja
kyldn kehittymisti tukevaksi. Vapaa-ajan ammattilaisten koulutuksen
taas pitéisi perustua seké persoonallisen etti yhteisollisen vapaan ajan
merkityksen ymmaértdmiseen ja muutoinkin vapaa-ajan diskurssin ka-
sitteelliseen ja laajaan teoreettiseen haltuunottoon.
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Teknisten taitojen ja humanististen teemojen integraation tulisi
olla vapaa-ajan ammatillisen koulutuksen punaisena lankana. Vapaa-
aika ja sen kokeminen on aina persoonallista, ja siksi koulutuskaan
ei voi olla standardoitujen tuotteiden tuottamista ja tiettyjen keinojen
ja menetelmien opettelemista. Toki tuotetaan myds tietoa, mutta siti
reflektoidaan koko ajan tavoitteiden kanssa ja kautta. Liséksi vapaan
ajan koulutuksen tulisi ulottua my6s moniin muihin ammatteihin kuin
siologien, psykologien, opettajien ja ladkarien tydssd on yhd enemmén
thmisten vapaa-ajan tuntemista vaativia sisiltojé ja tavoitteita.

Vapaa-ajan kasvatusta ja koulutusta on toki ollut monissa maissa
jo pitkédn, ja siind on l16ydettivissd kolme erilaista toteutusmallia. En-
simmadinen on niin sanottu pedagogis-sosiaalinen eli traditionaalinen
malli, toinen on amerikkalainen virkistykseen liittyva malli ja viimei-
sin puolestaan niin sanottu kulutusmalli. Ensimméinen malleista on
ollut keskieurooppalaisen vapaa-ajan kasvatuksen perusmalli, esimer-
kiksi saksalainen Freizeitpddagogik perustuu sille. Mallin mukaisesti
on ldhinnd keskitytty opettamaan, miten ihminen voi viettdd vapaa-
aikaansa. Sisdllot ovat vaihdelleet.

Amerikkalainen malli syntyi erityisesti luontokasvatuksen, var-
sinkin luonnonpuistojen, tarpeisiin. Siitd se levisi terveellisen ja te-
rapeuttisen vapaa-ajan piiriin. Kolmas eli taloudellinen kulutusmalli
alkoi kehittyd 70-luvulla. Vapaa-aika alettiin ndhdd markkinatuottee-
na. Syntyi kaikki koulutusasteet kattavaa koulutusta ja hyvin monia
erikoisaloja. Nykyisin edellisid malleja on alettu tietoisesti yhdistéa
ja rikastuttaa uusien vapaa-ajan maéritysten valossa. (Ks. Trilla 1997;
2004; Puig & Trilla 2000; Puertas 2007; Waichman 2002; Gillet 1995;
2006; Cuenca Cabeza 2000; 2004; Kurki 2008.)

Toisin sanoen ja kerraten

f ; illoin, kun ihmisen vapaa aika on todella vapaata, se on tavoite
itsesséén eikd vain viline johonkin muuhun pédésemiseksi. Se on
aivan omanlaatuisensa inhimillinen kokemus, joka heijastaa ihmisen
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persoonallista, yksilollistd tyydytysté. Sen liséksi vapaa aika voi pal-
vella myds muita tavoitteita kuten koulutusta, terveyttd, kuntoutusta
ja niin edelleen. Silloin silld on usein myos yhteisdllisid, sosiaalisia
tavoitteita. Sekd vapaa aika tavoitteena itsessdén ettd muiden paa-
maidrien saavuttamisen vilineend ovat molemmat positiivisia asioi-
ta, mutta vapaa aika voi olla ihmiselle my0s negatiivinen kokemus.
Se voi olla tyhjdi, pitkdstyttidvad, suorastaan kauhistuttavaa. Témén
persoonallisen kokemuksen lisdksi vapaalla ajalla voi olla my0s nega-
titvisia sosiaalisia seuraamuksia esimerkiksi pdihteiden kayton takia.
Toisin sanoen vapaalla ajalla on aina seké persoonalliset ettd sosiaali-
set, myOnteiset ja kielteiset ulottuvuutensa. Vapaan ajan (vapaa-ajan)
sosiaalipedagogiikan tehtdvdna on tukea ihmisid ja aivan erityisesti
nuoria vapaan ajan myonteisten sisdltdjen 10ytdmisesséd. (Ks. myos
Llull Pefialba 2001, 19-31; Ventosa 2006, 26-30.)
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