Icehearts — Osattomuudesta
osallisuuteen

Miika Niemeld & Teemu Vartiamaki

Icehearts—toimintamalli on kehitetty ehkdisemain ennalta lasten ja
nuorten syrjaytymisté litkunnan keinoin koulussa ja vapaa-aikana.
Icehearts-toimintamalli on perustettu, koska on huomattu, ettd huos-
taanotetuilla tai muutoin syrjdytymisvaarassa olevilla nuorilla on
vaikeuksia oman elimén suunnittelussa ja arjen hallinnassa. Nami
ongelmat johtavat usein vakaviin paihde- ja mielenterveydellisiin on-
gelmiin, opintojen keskeyttimiseen, itsestddn ja muista huolehtimat-
tomuuteen sekd vieraantumiseen yhteiskunnasta ja sen toiminnasta.
Naiitd nuoria yhdistda usein se, ettd heilld ei padsdantoisesti ole pitka-
kestoista, aikuisen ohjaamaa harrastusta.

Kasvattaja on Icehearts-toimintamallin
keskeinen tekija

Icehearts—kasvattajaksi ryhtyvé ja toimintaan pitkdksi aikaa sitou-
tuva mies on lapselle toivo. Valtaosa Icehearts-joukkueeseen va-
littavista pojista on eldmidnsd ensimmadisten kuuden vuoden aikana
jadnyt vaille riittdvaa aikuisen tukea. Useat mukaan valittavista po-
jista kérsivét vakavista hahmottamisen héiridistd ja heidén sosiaali-
nen osaamisensa on osittain olematonta. Tama tekee heiddn kanssaan
tyoskentelemisen haastavaksi ja kiintyminen saattaa kestdd kauan.
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Kasvattaja tekee tyotddn oman persoonallisuutensa avulla puuttuen
sekd ongelmiin ettd iloa tuoviin tapahtumiin lapsen eldmaéssé. Tarkein
kasvattajan tehtdvd on olla lapsiryhmélle ja yksittdiselle lapselle kiin-
tymyksen ja luottamuksen arvoinen.

Icehearts-kasvattajaksi ryhtyminen on lupaus joukkueessa muka-
na oleville lapsille olla ja eldé heidén rinnallaan 12 vuoden ajan. Téni
aikana kasvattajan on luotettava siihen, ettd hin kykenee muuttamaan
lapsen eldmié laadullisesti. Téhén kasvattaja tarvitsee positiivisen
asenteen, tunteita, tiukkuutta, vélittdmistd, puuttumista, arvokkuutta,
tasapuolisuutta, rakkautta, 1dheisyyttd, reiluutta, arvoja, esimerkilli-
syytté, pitkédjanteisyyttd, lasnéoloa ja oman, suomalaisen, arvopohjan-
sa vilittdmisti lapsille. Kasvattaja omaksukoon ja vélittdkoon lapselle
ajatuksen: Mind olen taalla teita varten.

Ensitapaaminen jokaisena pdivénd ja jokaisen joukkueessa mu-
kana olevan lapsen kanssa on tirked. Kasvattaja tervehtiikin kaikkia
iloisesti ja lampimasti. Katsekontaktin vaatiminen lapselta tuo tapaa-
miseen rehellisyyden ja aitouden tunteen. Kasvattaja on térked osa
lapsen eldmaié toiminnan kolmen ensimmaéisen vuoden aikana. Tdmé
jakso on lapsille aikaa, jolloin he kiintyvit kasvattajaansa. Myo0s kas-
vattaja saa saman ajan kiintyd lapsiin, toisin sanoen kasvattajalla on
aikaa tutustua lapsiin ja heidin perheisiinsd. Kummallakin on siis oi-
keus vastavuoroiseen mahdollisuuteen tutustua ja kiintya: kasvatta-
jalla on oikeus kiintyd lapseen, ja kasvatettavalla on oikeus kiintyé
kasvattajaan. Kiintymyssuhteen luomisessa on tdrked tehdd suhteesta
kaksipuolinen.

Toimintamallin kuvaus

cehearts-toiminta alkaa lasten kdydesséd esikoulua. Kasvattaja te-

kee toimintasuunnitelman yhdessd esimerkiksi alueen erityislas-
tentarhanopettajan kanssa. Taéméa tukenaan hdn toimii paivdkotien
lapsiryhmissé liikuttamalla lapsia eri pédivikodeissa ja koulujen esi-
opetusryhmissa.

158



Sosiaalipedagoginen aikakauskirja, vuosikirja 2011, vol. 12

Ensimmadisen toimintavuoden aikana kasvattaja valikoi lapsista
yhdessé pdivikotien henkiloston ja lastensuojelun avulla joukkueen-
sa ydinryhmén. Toiminnan toisena vuonna kasvattaja siirtyy kouluun
ryhmén kanssa. Hin tukee opettajia, koulua, oppilaita ja heidin per-
heitddn. Perusopetuksen aikana kasvattaja jarjestdd kohdennettua il-
tapédivitoimintaa joukkueen lapsille. Kasvattaja osallistuu tarvittacssa
oppilaiden opetussuunnitelman tekoon, oppilashuoltoryhmén koko-
uksiin ja lasten opetuksen jérjestimiseen ja suunnittelemiseen. Han
ohjaa ja opettaa lapsiryhméé koulun jilkeen liikunnallisin menetel-
min. Tdné aikana kasvattaja antaa lapsille mahdollisuuden kiinnittya
ryhméén ja itseensd. Hén opettaa pojille sdéntdjd, toisten kunnioitta-
mista ja varjelee lasten koskemattomuutta. Tdémé on aikaa vievéd ja
haastavaa toimintaa.

Pojat eivit ole tottuneet sdéntoihin eivitka varsinkaan siihen, ettd
niiden noudattamista valvotaan tarkasti. Sdantdjen méérd on oltava
pieni: ei saa kiusata, ei saa lyoda. Kaikenlainen epdsosiaalinen kadytos
vaatii muutaman ensimmaéisen vuoden aikana suunnattoman maéardn
puuttumista ja kieltdmistd. Jokainen ongelma on selvitettdvd lasten
kanssa, silld jokainen ongelma tuottaa itselleen tai toisille mielipahaa
tai kipua. Epédsosiaalisessa kdytoksessd tulee alussa noudattaa nolla-
toleranssia.

Ensimmadiset 3—4 vuotta ryhmén kanssa ovat intensiivistd aikaa.
Taméa aika on kasvattajalle raskasta. Tavoitteena on, ettid lapset op-
pivat luottamaan kasvattajaan. Siksi kasvattajan kannattaa valttad lu-
paamasta yhtdin asiaa, jota hidn ei pysty toteuttamaan. Kiiretté ei ole
mihinké&én, silld valmentamisen aika tulee mySohemmin. Kasvattajan
tarvitsee olla vain turvallinen aikuinen.

Alakoulun jalkimmadiselld puoliskolla joukkuetta voidaan tdyden-
tdd. Lapsiryhméin sosiaalinen kantokyky on kasvanut, ja toiminnan
koodisto on alkuperéiselle ryhmaélle selvd. Uuden pelaajan on help-
po liittyd mukaan. Kasvattaja ei enéé jirjestd omalle lapsiryhmaélleen
jatkuvaa toimintaa koulun iltapdivdssd. Oman ryhmén poikien kanssa
painopiste siirtyy harrastettavan lajin hienouksien opettamiseen ja op-
pimiseen. Joukkue aloittaa tai jatkaa pelejd liiton jirjestdmissi sar-
joissa ja osallistuu turnauksiin. Kasvattaja osallistuu tarpeen mukaan
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neuvotteluihin sosiaali- ja sivistystoimen sekd mahdollisten hoitavien
tahojen kanssa perheen tukena.

Siirtyminen alakoulusta yldkouluun on toinen nivelvaihe, jonka
kasvattaja ohittaa yhdessa lapsiryhmén kanssa. Lasten koulunkéynnin
tukeminen jatkuu, ja tuki saattaa olla monelle lapselle edelleen tar-
peellinen koulunkdynnin jatkuessa. Lapset kunnioittavat kasvattajaa
ja ovat valmiita kuuntelemaan ja ottamaan vastaan kasvattajan ohjeita
ja apua. Koulussa kasvattaja voi olla mukana retkilld ja muussa toi-
minnassa neuvonantajana.

Poikien eldméssd tapahtuu kolmen yldkoulun vuoden aikana
merkittdvid muutoksia. Suurin osa pojista kasvaa lopullisiin fyysisiin
mittoihin. Murrosika tekee heistd miehid. Pojat aloittavat seurustelu-
suhteita. Kodin merkitys pienenee ja sen ulkopuolinen eliméi saa yha
enenevisti merkitystd. Pojille pitdd jéarjestdd sukupuoli- ja pdihdeva-
listusta. Kasvattaja on tdssd se kokoava ja ldsnd oleva aikuinen, joka
jarjestdd oikeat asiantuntijat opastamaan poikia.

Murrosiké on lapsen tahaton mutta dénekés ajanjakso irrottautua
omista vanhemmistaan ja kodeistaan. Irtautuminen on sitd helpompaa,
mitd enemmén sen tekee tunteella eli voimakkaasti kokien. Kasvat-
tajalle haasteita téssd vaiheessa tuovat nuorten piihdekokeilut. Siksi
sekd pdihde- ettd muista asioista on keskusteltava ajoissa. Tdmaé tukee
lapsen mahdollisia valintoja omassa eldmissdén. Kasvattajalla on li-
saksi térked rooli olla kasvatettavilleen esimerkkiné yhteiskunnassa
selviytyvéstd, sosiaalisesti ja vastuullisesti toimivasta miehesté.

Harrastaminen

elaaminen ja harjoittelu ovat lapsille ndyttoja. He nédyttavét osaa-

mistaan ja kehittévét taitojaan saadakseen itselleen térkedt van-
hemmat huomaamaan oman tarpeellisuutensa ja kyvykkyytensa.
Kasvattaja on usein ndiden ndyttdjen vastaanottaja ja yhdessa etsija.
Jokaiselle lapselle luvataan toiminnan alussa pelaajana yhdenvertai-
set mahdollisuudet antaa niyttdja joukkueessa. Pelaajien kehittymi-
sen mittarina kdytetddn omaa kehittymistd paitsi pelissd myos so-
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siaalisissa taidoissa ja kyvyissé pitdd huolta sekd itsestdédn ettd muista
ihmisista.

Icehearts-joukkue ei tule koskaan niilld toimintatavoilla menes-
tymidn pelaavana joukkueena, mutta mukana olevat lapset oppivat
selviytymédn omassa eldméassddan. Joukkueesta voi nousta muutamia
lahjakkaita liikkujia ja tydnteon nuorena oppineita pelaamaan seurois-
sa, joissa kilpailu toimii kannustimena, ja joissa pelaajan omat omi-
naisuudet seka taidot ratkaisevat pelattujen minuuttien maéran.

Sosiaalisissa taidoissa joukkueessa olevilla lapsilla on paljon op-
pimista, joten ensimmaisind vuosina toiminnassa korostuvat sddntdjen
hallinta, muiden kunnioittaminen, toimintaan sitouttaminen ja kiinnit-
tyminen joukkueeseen ja kasvattajaan. Kasvattajan on oltava ehdot-
toman tasapuolinen, tarkka ja ldsndoleva. Kasvattajan on ansaittava
lapsen kunnioitus, jotta hian kykenee ohjailemaan lapsiryhmaa.

Ollakseen lapsenkunnioituksen arvoinen on kasvattajan toimitta-
va aikuisena erilailla, kuin mihin lapsi on tottunut. Hénell4 ei ole ol-
lut pysyvyyttd aikuissuhteissaan, eikd hinelle ole rakennettu yhteisiin
sopimuksiin ja aikuisen laatimiin sddntoihin pohjautuvaa perusturvaa.
Kasvattajan on kyettdva vilittdimaan lapselle viesti kaikkien tarpeelli-
suudesta ja oikeutuksesta tasapainoiseen eldmaén.

Pelaamisen ja harjoittelun lisdéntyesséd kasvattajan rooli muun-
tuu enemmaén valmentajan ja mentorin rooliksi. Tapaamiset muuttuvat
aiempaa harvemmiksi, ja lapset saavat tilaa etsid suuntaa elamaansa.
Valmentaja kannustaa lapsia hoitamaan koulunsa kunnolla muita lap-
sia ja aikuisia kunnioittaen.

Icehearts-kasvattaja pyrkii etsimdén joukkueelleen oikeantasoi-
set sarjat, ja hin auttaa urheilussa kehittyneet lapset pelaamaan oman
tasoisissaan joukkueissa heidédn niin halutessaan. Kasvattajan on ym-
marrettavé, ettd vélittiminen, tasavertainen kohtelu ja reiluus ovat
voittamista tarkedmpié asioita. Joukkue on taitotasoltaan ja lahjakkuu-
deltaan kirjava. Eniten ongelmia tuottavat pelaajat tarvitsevat ryhmaa
ja kasvattajaa eniten ja heiddn kokemuksensa eldmaésti ja sen reiluu-
desta ovat eniten kolhiutuneet. Timi aiheuttaa sen, ettd jaksaakseen
olla mukana tillaiset lapset tarvitsevat eniten tasavertaisuutta ja tyoti
luottamuksen saavuttamiseksi.
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Sitoutuminen

Kasvattajalla on oltava aikaa. Toiminnan pitkdkestoisuuden takia
dnen ei tarvitse odottaa toimintansa tuloksia nopeasti. Arjen
hallinnan opettelu vie toisilta lapsilta aikaa monta vuotta, kun taas
toinen lapsi tuntuu oppivan asioita nopeasti ja kasvattajaa palkitsevas-
ti. Erilaisuus ja kehityksen eriaikaisuus tuottavatkin usein ongelmia.
Siksi odottaminen on kasvattajalle tarked taito, ja hdnen kérsivélli-
syyttddn koetellaan laajalti.

Kasvattajan on pystyttdvd erottamaan varsinkin ongelmallisissa
vaiheissa oleelliset asiat ja keskityttdvéd niiden hoitamiseen. Hédn on
antanut lapsille omasta itsestddn kaiken hyvén. Hénen kiintymisensi
lapsiin on rasittanut kasvattajaa itseddn. Kiintymyksen takaa l0ytyy
kuitenkin lapsen vastavuoroinen kiintymys, jonka lapsi osoittaa toi-
mimalla yhd enenevissé maérin kasvattajan haluamalla tavalla. Téassa
vaiheessa valmentajan on oltava maltillinen ja pyrittdva nauttimaan
aikaansaannoksistaan lasten kanssa edes hetken. Vililla kasvattajan-
kin on oltava kuin lapsi ja nautittava kisilla olevasta hetkesta.

Kasvattajan pitdd olla aidosti matkan varrella ylped joukkuees-
taan ja sen pelaajista ja pitdd kaikissa tilanteissa pelaajiensa puolta.
Myos niind hetkind, jolloin omat pelaajat purevat. Lapselle, jonka oma
arki ei ole ollut hallinnassa, ja joka on tottunut pddosin negatiiviseen
kohtaamiseen, tillainen vilittdminen antaa pitkdna ajallisena proses-
sina mahdollisuuden kuntoutua.
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